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II)

e 9.askel "Hyvitimme henkilokohtaisesti naita ihmisia
milloin vain mahdollista, ellemme nain tehdessamme
vahingoittaneet heita tai muita.”

* 9.askeleen tavoitteena on se, etta hyvitamme vaarat
tekomme.

e Kaytetty Raamatunkohta on (Matt. 5:23,24):

”Jos siis olet viemassa uhrilahjaasi alttarille ja siina
muistat, etta veljellasi on jotakin sinua vastaan, niin jata
lahjasi alttarin eteen ja kay ensin sopimassa veljesi
kanssa.

Mene sitten vasta antamaan lahjasi”.
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Meidan kuuluu ottaa henkilokohtaisesti tai valillisesti yhteytta ihmisiin,
joita olemme vahingoittaneet. Kiymme lapi 8.askeleessa tekemamme
luettelon henkilo henkilolta. Lahestymme kaikkia, joita voimme,
kohteliaasti, hienotunteisesti ja huomaavaisesti. Jumala neuvoo meille
oikean tavan ottaa yhteytta.

Toisinaan on tavattava toinen ihminen kasvotusten, toisinaan riittaa etta
muutamme kayttaytymistamme.

On myos tilanteita, joissa suora hyvittaminen ei ole mahdollista. Olipa
tilanne mika tahansa, Jumala antaa meille tarvitsemamme ymmarryksen
ja neuvon.

Valmistaudumme 9.askeleeseen tekemalla 8.askeleeseen liittyvan
luettelon niin taydelliseksi kuin mahdollista. Meidan ei tarvitse pitaa kovaa
hoppua. Tarkeinta on etta meissa syntyy tahto hyvittaa.

Kun mainitsemme rukouksessa jokaisen nimen erikseen, Jumala antaa
meille oikean nayn ja suunnan. Han auttaa meita myds voittamaan kaiken
pelon ja epailykset.
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e Jotta voisimme antaa itsellemme anteeksi, meidan
taytyy ensin tunnustaa millaista karsimysta toiset ovat
joutuneet kestamaan tekojemme tahden.

* Elamassamme on ihmisia, jotka tuntevat meita kohtaan
katkeruutta.

* Toiset pitavat meita uhkana eivatka pida muuttuneesta
kayttaytymisestamme.

* Voimme ottaa nama ihmiset rukouksiimme ja pyytas,
etta saisimme Kristuksen ymmarryksen.

 Voimme vain rukoilla, etta Jumala avaa heidan
sydamensa vastaanottamaan hyvityksemme.
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9.askeleessa tiellamme tulee olemaan muutamia
kompastuskivia.

Viivyttelemme helposti uskottelemalla itsellemme: ” Aika ei
ole viela kypsa.”

Lykkaamme asiaa tuonnemmaksi ja yritamme keksia
tekosyita, jotta meidan ei tarvitsisi kohdata ihmisia, joita
vastaan olemme toimineet vaarin.

Meidan taytyy olla rehellisia itsellemme eika pelkomme saa
hidastaa meita.

Rohkeus on tarkea edellytys taman askeleen
toteuttamiselle.

9.askeleen henkeen kuuluu paatds hyvittaa tekomme ja
valmius vastata tekojemme seurauksista.
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* Viivystystaktiikkaa on myos se, etta haluaisimme antaa
menneiden olla menneita.

* Perustelemme tata silla, etta menneisyys on taakse jaanytta
eika ole mitaan syyta hankkia lisaa harmia jauhamalla
vanhoja asioita.

e Kuvittelemme ettei aikaisempien vaaryyksien hyvittaminen
ole tarpeen ja etta riittaa, kun muutamme nykyista
kayttaytymistamme.

* Tietysti olemme tehneet paljon sellaistakin, joka saadaan
vain unohtaa.

* Parempi elamad, jossa tunnemme rauhaa ja tyyneytts,
riippuu laheisesti kyvystamme kohdata menneisyytemme
pelot ja kaunat.
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Jotta saisimme 9.askeleen suoritetuksi, meidan on
tarkasteltava uudelleen 8.askeleen aikana laatimaamme
luetteloa ja ratkaistava, mika menetelma olisi sopiva
kussakin hyvittamistapauksessa.

Vaikka useimmat tilanteet edellyttavat suoraa kontaktia,
osa voidaan hoitaa muuttamalla omaa kayttaytymista.

Kaikille olosuhteille emme mahda mitaan, vaan joudumme
hyvittamaan tekomme valillisesti.

Valitsimmepa kumman tavan tahansa, tarkeinta on etta
hyvitysprosessi tulee tehdyksi heti, kun olemme siihen
valmiit, ja etta se kaydaan mahdollisimman perusteellisesti.
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e Hyvittamiseen kuuluu, etta yritamme parhaan kykymme
mukaan korjata aiheuttamamme vahingon.

e Kaikissa tilanteissa henkilokohtaisen kontaktin ottaminen ei
ole mahdollista. Ihminen saattaa olla kuollut tai ei ole enaa
muuten tavoitettavissamme. Silloin valillinen hyvittaminen
voi tyydyttaa sovittamisen tarpeemme.

* Voimme rukoilla tai kirjoittaa kirjeen ajatellen olevamme
vhteydessa tahan poissa olevaan ihmiseen.

* Tarkeinta on luoda kontakti, joka tarvitaan, jotta
hyvittamisen tarpeemme tyydyttyisi.

 Voimme my0ds hyvittaa tekemalla jotakin jonkun sellaisen
ihmisen hyvaksi, joka tavalla tai toisella liittyy tuohon
meidan vaarin kohtelemaamme ihmiseen.
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e 7. ellemme ndin tehdessamme vahingoittaneet heita tai muita”

e 9.askel ottaa huomioon nekin ihmiset, joille voimme hyvittaa vain
osittain, koska tilanteen taydellinen paljastaminen voisi aiheuttaa
heille tai muille vahinkoa.

 Meidan taytyy arvioida, miten paljon he joutuisivat karsimaan, jos
kaikki puristettaisiin esiin. Tama koskee etenkin
uskottomuustapauksia.

* Henkil6kohtainen hyvittaminen saattaisi naissa tapauksissa
aiheuttaa kaikille osapuolille korjaamatonta vahinkoa.

* Asiasta on keskusteltava, mutta on varottava vahingoittamasta
kolmatta osapuolta.

e Uskottomuuden hyvittaminen voi tapahtua osoittamalla vilpitonta
kiintymysta ja huomiota niille, joita olemme luvanneet rakastaa.
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e ”...ellemme nain tehdessamme vahingoittaneet heita tai
muita”

* On tilanteita, joissa hyvittaminen voi johtaa vakaviin
seurauksiin.

* Mikali vastassa saattaa olla tyopaikan menetys, vankilaan
joutuminen tai perheesta vieraantuminen, meidan on
mietittava tarkkaan.

* Jos lykkaamme hyvittamistamme pelkastaan siksi, etta
pelkdamme itsemme tai muiden puolesta, karsimme siita
lopulta itse.

e Tallaisissa tilanteissa meidan kannattaa hakea ulkopuolista
neuvoa ammattineuvojalta, papilta tai laheiselta ystavalta,
ennen kuin paatamme miten asiassa etenemme.
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e ”...ellemme nain tehdessamme vahingoittaneet heita tai
muita”

 Muuten viivytamme kasvuamme ja pyrkimyksemme
rakentaa itsellemme uusi ja terveempi elama juuttuu
paikalleen.

* Joskus hyvittamista on lykattava tuonnemmaksi, ja silloin
on viisasta kysya neuvoa.

* Yleensa ei ole hyva yllattaa ihmista, jonka karsimys meidan
vaarintekojemme tahden on yha akuutti.

* Tai jos oma kipumme ei ole viela yhtaan hellittanyt, meidan
kannattaa varmasti malttaa mielemme.

* QOikea ajoitus on tarkedaa. Mehan tavoittelemme viime
kadessa henkilékohtaista kasvua ja sovintoa.
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e ”...ellemme nain tehdessamme vahingoittaneet heita
tai muita”

* Ryntays ja kiirehtiminen voivat aiheuttaa suurempaa
tuhoa.

* On tilanteita, jotka vaativat erityista harkintaa ja
tarkkaa ajan valintaa.

 On parempi edeta hitaasti ja hyvittaa asiat loppuun
saakka kuin hosua ja aiheuttaa suurempaa vahinkoa.

* Jumala voi olla meille tassa suuri avun ja lohdun antaja.

* Meidan on hyva muistaa koko ajan, etta han on
kanssamme nyt ja jatkaa matkaa vierellamme.
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Muut ihmiset eivat ehka ymmarra eivatka kannata
hyvittamisaikeitamme, mutta Jumala on valmis auttamaan
ja saattamaan meita taman prosessin loppuun.

e Hyvittamisprosessin aikana sinun on hyva hiljentya
rauhassa ja rukoilla, sen jalkeen sinun kannattaa suunnitella
aikataulu ja miettia valmiiksi, keihin otat yhteytta, mita
sanot heille, miten esitat sanottavasi ja milloin.

* Kirjeen lahettaminen ja puhelinsoitto ovat hyvia tapoja
hyvityksen esittamiseen silloin, kun henkil6kohtainen
tapaaminen ei ole mahdollista.

* Joskus henkil6kohtainen hyvittaminen ei ole edes
suositeltavin lahestymistapa.
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e Tarkeinta on hyvittaa vaaryydet toiselle, ennen kuin se on
lilan myohaista.

e Parhaassa tapauksessa hyvittaminen parantaa valejamme
niiden ihmisten kanssa, joita kohtaan olemme toimineet
vaarin, ja vaikuttaa suotuisasti muihinkin
ihmissuhteisiimme.

 Kaydessamme lapi tata askelta meidan taytyy erottaa
toisistaan hyvittaminen ja anteeksi pyytaminen.

 Anteeksiannot kuuluvat asiaan; ne eivat kuitenkaan korvaa
hyvittamista.

* |hminen voi pyytaa anteeksi toista myohastymistaan, mutta
hyvittaminen edellyttas, etta han parantaa tapansa.
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* On tarkeaa pyytaa anteeksi tilanteen vaatiessa, mutta
tarkeampaa on sitoutua muuttamaan haitallinen
kayttaytyminen hyvaksyttavaksi.

e Satunnaisia takaiskuja sattuu varmasti seka tunne-elamassa
etta hengenelamassa, ja niihin pitaisi puuttua heti.

* Ellei niin tapahdu, ne salpaavat meilta kyvyn hyvittaa
tekomme.

* Kun takaiskuja tulee, ne ovat varmoja merkkeja siita, ettei
prosessimme edisty niin kuin pitaisi.

 Olemme ehka loitonneet Jumalasta ja jattaneet
rukoilematta tai lukematta Raamattua paivittain, ja silloin
meidan on tarpeen palattava 3.askeleeseen.

12 askelta Ehyempaan aikuisuuteen- Opas Kristus-keskeisen parantumisen tielle, 1996



Ehyeksi aikuiseksi —osa 10

e Taisitten olemme jattaneet jotakin pois
itsetarkastelustamme, ja siina tapauksessa meidan pitaisi
palata 4.askeleeseen.

* Tai olemme ehka vastahankaisia luopumaan itsetuhoisesta
kayttaytymisestamme, missa tapauksessa meidan taytyy
palata 6.askeleeseen.

e 8.ja 9.askel auttavat meita korjaamaan menneisyytta.
Naissa askelissa otamme vastuun siita, etta olemme
aiheuttaneet muille vahinkoa, ja hyvitamme tarvittaessa
tekomme.

* Meilla on mahdollisuus vapautua aikaisemmista
vaarinteoista hyvittamalla ne ja nahda edessamme terve ja
antoisa uusi elama.

12 askelta Ehyempaan aikuisuuteen- Opas Kristus-keskeisen parantumisen tielle, 1996



Ehyeksi aikuiseksi —osa 10

* Voimme nyt vahvistaa itsetuntoamme, solmia
rauhan itsemme ja muiden kanssa ja elaa
sovussa oman sisaisen maailmamme ja
Jumalan kanssa.
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e Kayttokelpoisia ideoita ja menettelytapoja
valmistautuessamme 9. askeleen
edellyttamaan hyvitykseen ja toteutettaessa
hyvitysta.

e Jotta toimisit Jumalan tahdon mukaisella
tavalla, pyyda hanta ohjaamaan sydantasi niin,
etta kykenet tekemaan seuraavat asiat:
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e 1. Asennoituminen:

— Osoita rakkautta ja suhtaudu anteeksiantavasti
itseesi ja hyvittamaasi ihmiseen.

— Varo syyttamasta ihmista, jonka kanssa olet
tekemisissa.

— Ole sanojesi takana.
— Ole valmis hyvaksymaan seuraukset.

— Al3 odota etukiteen erityistd vastausta.
— Suostu antamaan murheesi Jumalan huomaan.
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e 2. Valmistautuminen:
— Rukoile ja hiljenny rauhassa.

— Siirra hyvittaminen tuonnemmaksi, jos olet
vihainen tai hermostunut.

— Pysy paadasiassa. Yksityiskohdat ja selitykset eivat
ole valttamattomia.

— Muista ettei hyvittamisesta ole kyse tuon toisen
ihmisen osuudesta tilanteeseen.

— llmaise etta tahdot ja pyydat lupaa hyvittaa.
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* Esimerkkeja:

—"0Olin (peloissani, ymmall3,
vksinainen tms.) kun valillamme tapahtui

. Pyydan sinulta anteeksi

(tehty vahinko), ja kaikkea muutakin karsimysta,
jota olen mahdollisesti joskus tuottanut sinulle
ajatuksillani, sanoillani ja teoillani. Esitan

anteeksipyynnon ja vakuutan, etta aion muuttua,
ja toivotan sinulle kaikkea hyvaa.”
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* Esimerkkeja:

— "Tahdon hyvittaa sinulle . Pyydan
sinulta anteeksi kaikkea mita olen sanonut

( pelosta, ajattelemattomuudesta jne.) ja

hammennyksesta. Lupaan suhtautua sinuun

rakkaudellisesti ja ottaa sinun parhaasi

huomioon.”
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e 9.askeleen kysymykset:

e 1. Kuka hyvitettavien luettelossasi on se, josta olet eniten
huolissasi? Mika sinua huolestuttaa?

e 2.0nko hyvitettavien listallasi joku sellainen, jota kohtaan
olet joskus tuntenut vihaa? Millaiset tunteet sinulla on
hanta kohtaan nyt?

e 3. Milta sinusta tuntuu ajatus vihamiesten hyvittamisesta?

4. Miksi sinusta tuntuu vastahakoiselta hyvittaa ihmisia
henkil6kohtaisesti?

* 5. Miten luulet rukouksen tai kirjoittamisen auttavan sinua
hyvittamaan tekosi, kun henkilokohtainen yhteydenotto ei
ole mahdollista?
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e 9.askeleen kysymykset:

* 6. Voitko itse hyvittaa jonkin asian valillisesti siten, etta olet
vieraanvarainen jollekulle kolmannelle? Kuvaile lahemmin.

e 7. Kuka hyvitettavien luettelossasi kuuluu “ellemmme nain
tehdessamme vahingoittaneet heita tai muita”? Millaista
vahinkoa asioiden taydellinen ilmitulo aiheuttaisi?

e 8. Millaisia vaikeuksia sinulla on hyvittaa ihmisia, joilla on
vha jotakin sinua vastaan?

e 9. Kuvaile tapausta, jossa kaipaat ohjausta, ennen kuin
ryhdyt henkilokohtaiseen hyvitykseen.

* 10. Mika hyvitettavista teoistasi on sellainen, etta se vaatii
sinua palauttamaan jotakin ( esimerkiksi rahaa, kirjoja,
huonekaluja, arvostuksen, kunnian)?
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e 9.askeleen kysymykset:

e 11. Kuka hyvitettavien listassasi sopii “hyvittamista on lykattava
tuonnemmaksi” joukkoon? Millaista vahinkoa lilan nopea
hyvittamisyritys voi saada aikaan?

e 12. Hyvittamisen tulisi kannustaa ja tukea sinua ja tata toista

ihmista. Onko sinulla kokemusta hyvittamisesta, joka ei ollut
vahvistukseksi? Millaisia”?

* 13. Kerro esimerkki tapauksesta, jossa tuomitsit toisen ihmisen ja
aiheutit hanelle vahinkoa.

e 14. Mita odotat saavasi palkkioksi siita, etta annat runsaasti muille?
( Palkkio voi olla luonteeltaan hengellinen, tunteisiin liittyva tai
aineellinen)

* 15. Tee luettelo kaikista maksamattomista veloistasi, jotka pitaisi
suorittaa. Miten aiot hyvittaa velkasi?
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e 9.askeleen kysymykset:

* 16. Mainitse esimerkki esittamastasi
anteeksipyynndsta, johon ei liittynyt hyvitysta.

* 17. Miten kostonhalusi on estanyt sinua asiallisesti
hyvittamasta tekemaasi vaaryytta?

e 18. Kerro itsellesi viime aikoina sattuneista takaiskuista
ja siita, miten menettelit niiden suhteen?

* 19. Mista luonteesi heikkouksista takaiskut johtuivat?
e 20. Missa suhteessa olet yha itsekas?
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* 9.askeleen kysymykset:

e 21. Samalla kun hyvittamisprosessi edistyy ja
oiot menneisyydessa tekemiasi vaaryyksia,
itsetuntosi saa tilaa kasvaa. Mita ajattelet
itsestasi tanaan?

e 22. Millaisia vaikeuksia sinulla liittyy
henkilokohtaiseen hyvittamiseen?
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