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| 1. askel: Myonsimme voumattomuutemmne Jumalista Tiedinhin, ettei minussa, nimittdin minun wrmeliuneessa luonnossani,
tajuamme erossa climisen seurauksiin nihden — ja eud ole mitiin hyvid Tahtoisin kylli wehdi oikein, mutta en pysty siithen.
l rikkindisyytemme. elifn.ilm ?Ii_mundm:mn: mll:.urhu CLEm- {Room. 7:18.) Myintiminen
|| me omin voimin kyenneet sehiyymidin, —_
| Rauha 2. askel: Opimme uskomaan, et joku iseimme suu- Jusmala sas tefssi aikaan sen, etti ahdotte tehdi ja mys teette niin kuin |
|I Jumalan meissi synryy usko. rempi voima voisd palauiian terveylemme. on hinen hywi wrkoituksensa (Fil. 2:13).
kanssa
3. askel: Pidnimme luovinaa whiomme ja elamamme umalan armahtavaan upeuteen vedoten kehotan teid, veljer Antakaa
J peu e Kaintymys
| piiamme antas Jumalsn Jumatan huomaan — sellabsena koin Hinet ki- koko eliminne pyhiksi ja cliviksi, jumalalle miclubsaksi uhrikst. Nain
| | huoleheia elimistimme.  sitimone. palvelette Jumalaa firjelliselli tavalla, (Room. 12:1.)
| 4. askek: Suoritimme perustecllisen ja rehellisen monaki- Tutkikaamme tictimme, tarkastelkaamme iekojamme ja pahllummn_'
ml;#trlrmmr swn Hsetutkistelun, Herran luo (Valit 3:40).
| fscamme
| 5. askel: Myansmme vidrien ickojemme iodellisen Tunnustakaa siis smtinne tobsillenne ja rukoilkaa wistenne puolesta, jot-|  Tunnustaminen
I tunnusamme leonieen Jumalalle, iisellemme ja jollekin toisel ta parantuisitte (Jaak 5:16).
Te ihimiselle. =
Rauha ]
f itvemme . askek: Olimme tysin valmiit antamaan Jumalan poeis Néwrivieid Herran edessd, niin hin on teidiit korotiava (Jaak. 4:10.
| kamsa mtumme sisiisest e taa kaikks ndmi luonieemme heikkoudei
lecmame parannuksen.
|
7. nskek Niwyristi pywsimme Hintd poistamann vajavo- Jos me unnustamme smtimme, niin Jumata, joka on uskollinen javan- | Katomos
| puhdistimme. Lemme, hurskas, antaa meille symnit ameeksi... (1 fob, 1:9), _
| B askek: tarkastelemme  Teimme luctielon kaikises vahingoitioristam- Niin kuin te tzhdotte ihmisten tekeviin teille, niin ehki te heille
| ihmissuhteitameme ja me henkilbiae ja halusimme hypaieid beitd kok- (Lauik. 6:31).
valmistaudumme kia
hwittimidn tckomme.
1 T
| Rauha 9. askel: Hyvitimme henkilokohtaises niit thmisia mil- Jos sits olet viemdisad ubrilahjaass aluarille ja siind muisar, eud veljellis | Hyvittiminen
muiden hyvitimme Jusin vain mahdollista, ellemme ndin tehdessim- on jotakin sinuw vestaan, niin jad lahjasi aliarin eteen ja kiy ensin sopi-
| kamssa vidran tekomeme, me vahingoittaneet heitd @l muita. massa veljest kansa, Mene sitten vista antamaan lahjasi, (Ma 5123.21;]‘
| 10, askel: Jatkoimime isenutkistelua ja kun olimme vidris Joka luulee seisovansa, kasokoon, enei kasdu (1 Kor. 10:12). Sailyttaminen
jatkamme =i, myinsimme sen heti,
| TEHpMETIS PRt |
I' (11, mskel: Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla kehit- Antakaa Kristuksen sanan asus runsaana keskuudessanne (Kol 3:16). |
| keskitymme ruboukseen  tindian tetoista yhieyivimme Jumalaan, sella-
ja mietiskelym, s kuin Hinet kisitimme, rukoillen cinoas
| tman tetoa Hinen wmhdosman meidin subieem- Rukous
[ M ja voimaa sen (oteuiamiseen, 1
Ranhan _ —
| yllipitiminen | 12 askek Koctiwamme hengellisen herdimisen niiden Veljet, J-niplu tavaLaan Erh:miaﬁ vi.l.rm on teidin, joita Henki ahjaa,
alumme toimin kelten tuloksena yritimme sl Emin sano- lempeisi ojennettava hana, Ofkaa kuitenkin varuillanne, enete itse
Jjoudu kiusaukseen. (Gal. 6:1.) Avun antaminen

man myos todlle sekl totenaa ndind periaare-
ta kaikisa toimisamme.
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Kaksitoista askelta ehnyempaan aikuisuuteen
- Opas Kristus-keskeisen parantumisen tielle

e William Griffith Wilsonin ( Bob W) ja tohtori Robert Holbrook
Smithin ( tohtori Bob) yhdessa perustama liike AA ( Alcoholics

Anonymous, Nimettomat Alkoholistit) aloitti toimintansa
10.6.1935

e Bob W koki sairaalassa (12/34) ollessaan hengellisen
kokemuksen, joka vei hanen juomishimonsa

e 1939 ( 4 vuotta myohemmin) Bob W ja tohtori Bob julkaisivat
kirjan Alcoholics Anonymous ( suom. nimettomat Alkoholistit),
jossa esitellaan 12 askelta ja niihin perustuva hengellinen
ohjelma, jonka tavoitteena on toipuminen alkoholismista
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Kaksitoista askelta ehnyempaan aikuisuuteen
- Opas Kristus-keskeisen parantumisen tielle

e Englannissa syntynyt Oxford-ryhma ja sen amerikkalainen johtaja,
episkopaalisen kirkon pappi Samuel Moor Shoemaker jr, vaikuttivat
voimakkaasti siihen, etta AA-liike kehittyi kristilliselle pohjalle.

e Bob W ja tri Bob osallistuivat Oxford-ryhman kokouksiin ja kehittivat
AA-ohjelman paljolti niiden pohjalta (mm. polvirukoukset jaivat
pois)

e Oxford-liike syntyi 1920-1930-luvulla vastareaktiona ensimmaista
maailmansotaa seuranneeseen uskonnonvastaiseen liikkeeseen

e Oxford-ryhma halusi sytyttaa elavan uskon haaleaksi
laitostuneeseen kirkkoon; kokoontuivat kodeissa ja hotelleissa
vhdistaen uskon harjoittamisen ja yhteiset ateriat
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Kaksitoista askelta ehnyempaan aikuisuuteen
- Opas Kristus-keskeisen parantumisen tielle

e Oxford-ryhman opetukset:

e 1.lhminen on syntinen

e 2.lhminen voi muuttua

e 3. Tunnustaminen on muutoksen edellytys

e 4. Muuttunut ihminen elda suorassa yhteydessa Jumalaan
e 5.0ntaas ihmeiden aika

6. Niiden, jotka ovat muuttuneet, tulee auttaa muitakin
muuttumaan
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Kaksitoista askelta ehnyempaan aikuisuuteen
- Opas Kristus-keskeisen parantumisen tielle

Oxford-ryhman viisi toimintaohjetta:

e 1.Jumalalle luovuttaminen

e 2.Jumalan opetuksen kuunteleminen

e 3.Johdatuksen seuraaminen

e 4, Hyvittaminen

5. Tunnustuksen ja todistuksen yhteinen jakaminen
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Kaksitoista askelta ehnyempaan aikuisuuteen
- Opas Kristus-keskeisen parantumisen tielle

e "Ajatuksensa itsetutkiskelusta, luonteenvirheiden
myontamisesta, vaarien tekojen korjaamisesta ja muiden
kanssa tyoskentelysta alkuaikojen AA sai suoraan Oxford-
ryhmilta ja Sam Shoemakerilta, niiden silloiselta johtajalta
Amerikassa."

e ( AA tulee taysi-ikaiseksi, Suomen AA-kustannus ry, Helsinki,
1977, 49-50)
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Kaksitoista askelta ehnyempaan aikuisuuteen
- Opas Kristus-keskeisen parantumisen tielle

e Toipuminen perustuu suhteeseen rakastavaan Korkeimpaan
Voimaan, Jumalaan, joka henkiloityy Jeesuksessa Kristuksessa

e Paraneminen on mahdollista

e Jokainen voi kokea paasevansa jossakin maarin eroon
riittamattomasti hoivaa antaneen elinympariston tuhoisasta
vaikutuksesta

e Kun haavamme paranevat, meista tulee terveesti toimivia
vhteison jasenia

e 12 askeleen ohjelman noudattaminen auttaa meita pitamaan
kiinni siita perintdooikeudesta, joka meille meista valittavan
Jumalan lapsina kuuluu
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Kaksitoista askelta ehnyempaan aikuisuuteen
- Opas Kristus-keskeisen parantumisen tielle

e Olemme luodut Jumalan kuvaksi ja saaneet vapaan tahdon

e 12 askeleen matkan tarkoitus on herattaa meidat
ymmartamaan, mita Jumalan armo on ja tarjota meille
mahdollisuus elaa rauhallista ja antoisaa elamaa

e 12 askeleen opettelun myota arvottomuuden, ahdistuksen ja
huonommuuden tunteet vahenevat, hengellinen elamamme
vahvistuu ja alamme toimia oikein.

e Kun suhde Jumalaan tulee meille tarkeaksi, meidan ei tarvitse
enaa hakea pakonomaisen kiihkeasti kanssaihmisten
hyvaksyntaa. Huomiomme valtaa sen sijaan lupaus uudesta
elamasta Kristuksen yhteydessa.
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Kaksitoista askelta ehnyempaan aikuisuuteen
- Opas Kristus-keskeisen parantumisen tielle

e Ymmarramme miten tarkeaa on kohdata itsensa rehellisesti ja
panna luottamuksensa Jeesukseen Kristukseen.

e 12 askeleen ohjelma tarjoaa mahdollisuuden kasvaa irti vaikean
kotiympariston haittavaikutuksista.

e 12 askeleen ohjelma ei ole sidoksissa mihinkaan yksittaiseen
uskontoon tai uskonsuuntaan. Se auttaa meita I6ytamaan
itsestamme hengellisen puolen ja syventamaan sita.

e 12 askeleen ohjelma on toipumisohjelma erilaisista riippuvuuksista,
hallitsemattomista tai pakonomaisista kayttaytymismalleista.

e Kirjassa Kaksitoista askelta ehyempaan aikuisuuteen yhdistyvat
viisaiksi koetut Raamatun totuudet ja toimiviksi todetut 12 askeleen
ohjelmaan liittyvat periaatteet.
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Kaksitoista askelta ehnyempaan aikuisuuteen
- Opas Kristus-keskeisen parantumisen tielle

12 askelta ehyempaan aikuisuuteen-ohjelma on
tarkoituksenmukaisesti toteutettuna syvallekayva prosessi,
jossa Jumala saa parantaa ihmisen vaurioituneet tunteet.

e Kristittyina uskomme, etta Jumala kertoo jokaista ihmista
koskevasta suunnitelmastaan Raamatussa.

e 12 askeleen soveltaminen omaan elamaan rikastuttaa Jumala-
suhdetta. Erityisen tehokkaita askeleet ovat, kun ne
vhdistetaan tavallisiin kristillisiin kaytantoihin, kuten
rukoukseen, hiljentymiseen ja Raamatun lukemiseen.

e Huomaamme Raamatun tekstin ihmeellisesti parantavan ja
avartavan kykyamme ymmartaa, mihin askelilla pyritaan.
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Kaksitoista askelta ehnyempaan aikuisuuteen
- Opas Kristus-keskeisen parantumisen tielle

e 12 askeleen toipumisohjelma on hengellinen matka. Se johtaa
meidat hammennyksesta ja murheesta rauhan ja levon
kokemiseen — paiva kerrallaan.

e Monenlaisia muutoksia on odotettavissa, mutta ne eivat
tapahdu yhtakkia.

e Prosessi vie aikaa ja kysyy karsivallisyytta.

e Jumala juurruttaa meihin oman aikataulunsa mukaan

luonteenlujuutta, joka syntyy vain terveesta suhteesta
haneen.

 Meilla voi olla itsetuhoisia tapoja tai kayttaytymistottumuksia,
jotka pitaa korjata.
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Kaksitoista askelta ehnyempaan aikuisuuteen
- Opas Kristus-keskeisen parantumisen tielle

e Kaaottisissa lapsuuden olosuhteissa kehittelimme itsellemme
kayttaytymismalleja, jotka nyt aikuistuttuamme tuhoavat
mahdollisuutemme selviytya elamasta aikuisen tavoin.

e Koska kotimme ilmapiiri oli tukahduttava tai tunnekoyha,
totuimme kieltamaan tuskamme ja pahan olomme.

e Tunsimme usein tarvetta salata tunteemme ja lukita kaiken
sisaamme.

e Opimme etta omien mielihalujen ja tarpeittemme
ilmaiseminen heratti muissa torjuntaa. Torjunta puolestaan
synnytti meissa riittamattomyyden tunteita.
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Kaksitoista askelta ehnyempaan aikuisuuteen
- Opas Kristus-keskeisen parantumisen tielle

e Meidan on ehka vaikea ilmaista nykyisessa elinymparistdossamme
avoimesti tuskaa, pelkoa, vihaa tai kaipausta.

e Tukahdutamme todelliset tunteemme, koska tarkastelemme
ymparistoamme yha samalla tavalla kuin lapsena.

* Jos ilmaisemme tarpeemme avoimesti, otamme sen riskin, etta
tulemme torjutuksi.

e Valttyaksemme torjunnalta saatamme korvaukseksi menetetyista
tunteista yrittaa liikaa.

e Takerrumme ehka liiaksi ihmissuhteisiin, seurakuntaan tai
tyopaikkaan. Tai sitten piilotamme todelliset tunteemme
ylenmaaraiseen tyontekoon, ylensydntiin tai mielialaan vaikuttavien
aineiden kuten huumeiden tai alkoholin vaarinkayttéon.
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Kaksitoista askelta ehnyempaan aikuisuuteen
- Opas Kristus-keskeisen parantumisen tielle

e Paranemisprosessi alkaa, kun katsomme itseamme rehellisesti
peilista.
e Oivallamme, etta elamamme on epajarjestyksessa, koska

olemme valmistautumattomia aikuisiin ihmissuhteisiin ja
aikuisen velvollisuuksiin.

e Jumala on antanut meille kyvyn tehda valintoja.

 Meilla on valittavana monta tapaa suhtautua ihmisiin ja
elamantilanteisiin.

e On tarkeaa, etta alamme tietoisesti luopua lapsuudessa
saamistamme vaaranlaisista kasityksista ja rupeamme
opettelemaan uudenlaista kayttaytymista, joka antaa meille
enemman.
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Kaksitoista askelta ehnyempaan aikuisuuteen
- Opas Kristus-keskeisen parantumisen tielle

e Muuttuminen vaatii aikaa, karsivallisyytta ja lujaa luottamusta
Jumalan periaatteisiin ja toimintatapoihin.

e Uskonnollinen kokemus ei ole mikaan taikasauva, jota
heilauttamalla menneisyyden kipu ja vaikutukset pyyhkiytyisivat
pois.

e Usko antaa voiman eldaa Jumalan tahdon mukaan.

e Toisinaan kristityt, jotka tulevat perheesta, jossa on taipumusta
riippuvuuskayttaytymiseen, tuntevat kirkon tuomitsevan heidat
hapeadan. Ehka heilla siksi ei ole kiinnostusta etsia tata toipumisen
mahdollisuutta.

 Onnettomuudekseen moni pelkaa, etta jos han myontaa olevansa
epataydellinen, han ei olekaan kelpo kristitty.

e Tosiasiassa vajavuuden myontaminen merkitsee vain sita, etta
tarvitsee Jumalaa, eika siina ole mitaan pahaa.
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Kaksitoista askelta ehnyempaan aikuisuuteen
- Opas Kristus-keskeisen parantumisen tielle

e Todellinen paraneminen alkaa kun rupeamme noudattamaan niita
hengellisia periaatteita, jotka sisaltyvat 12 askeleeseen.

 Todellinen paraneminen alkaa, kun tunnustamme, etta tarvitsemme
apua, lohdutusta ja rohkeutta voidaksemme kohdata ongelmamme.

 Toteuttaessamme askelia ja pyytaessamme Jumalalta apua, meille
selviaa paljon asioita, jotka koskevat kielteista ja tukahdutettua
luontoamme.

e Pyydamme Jumalan apua uskaltaaksemme kohdata vanhat
tottumuksemme, muuttumisemme ja paranemisemme paasee
alkuun.

e Opimme katsomaan pelkaamatta “varjoamme” —sita osaa
itsestamme, jonka nakemista olemme pitkaan valtelleet.
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Kaksitoista askelta ehnyempaan aikuisuuteen
- Opas Kristus-keskeisen parantumisen tielle

e Jumalan armon kannattelemana huomaamme kielteisen
kayttaytymisemme, esim. ihmisten mielistelyn,
vihantunteiden tukahduttamisen, pakonomaisen ajattelun tai
epaasiallisen seksuaalikayttaytymisen muuttuvan.

e Kun elamme Kristuksen yhteydessa, voimme maarittaa
itsellemme uudet rajat ja nahda, etta “kaikki on mahdollista”
niille, jotka rakastavat Jumalaa.

e Jumalan tuomio: saamme mita ansaitsemme
e Jumalan armahdus: emme saa mita ansaitsemme
e Jumalan armo: saamme enemman kuin ansaitsemme
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Kaksitoista askelta ehnyempaan aikuisuuteen
- Opas Kristus-keskeisen parantumisen tielle

e 12 askeleen ohjelma voi olla apuvaline, joka lievittaa
karsimystamme, tayttaa tyhjyytemme ja auttaa meita kokemaan
Jumalan lasnaoloa laajemmin elamassamme.

e Nain vapautuu kayttodmme ennen kokematonta voimaa, rakkautta
jailoa.
e Toteutamme ohjelmaa omaan tahtiin, omalla tavallamme. Emme

tarvitse siithen muuta kuin avoimen mielen. Prosessi etenee, kun
Jumalan Pyha Henki toimii meissa.

e Jos seuraamme askelia uskollisesti, huomaamme, etta moni asia
meissa paranee: tietoisuutemme, herkkyytemme, kykymme
rakastaa ja olla vapaa.

 Voimme kokea hammastyttavaa hengellista ja henkista kasvua.
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Kaksitoista askelta ehnyempaan aikuisuuteen
- Opas Kristus-keskeisen parantumisen tielle

e AAn kolmen ensimmaisen askeleen tavoite on tehda rauha
Jumalan kanssa.

e AA1l: Myonsimme voimattomuutemme Jumalasta erossa
elamisen seurauksiin nahden — ja etta elamamme oli
muodostunut sellaiseksi, ettemme omin voimin kyenneet
selviytymaan.

e Raamatun hengellisena menetelmana on myoéntaminen, sen
myontaminen, etta tajuamme rikkinaisyytemme.

e Raamatuntekstissa sanotaan:” Tiedanhan, ettei minussa,
nimittain minun turmeltuneessa luonnossani, ole mitaan
hyvaa. Tahtoisin kylla tehda oikein, mutta en pysty siihen. (
Room. 7:18)
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Kaksitoista askelta ehnyempaan aikuisuuteen
- Opas Kristus-keskeisen parantumisen tielle

Ensimmaisen viikon kysymykset ja tehtavat:

Mika henkilokohtainen tarve sai sinut kiinnostumaan 12 askeleen
ohjelmasta?

Kerro miten sinulla on tapana rukoilla, lukea Raamattua tai
hiljentya?

Kuvaile tamanhetkista hengellista tilaasi
Palauta mieleesi jokin kipea tapahtuma lapsuudestasi

Miten kayttaydyt korvataksesi tai peittaaksesi epamiellyttavat
tunteesi?

Miten oma uskonnollinen taustasi on vaikuttanut siihen, etta olet
halunnut kieltaa parantumisen tarpeesi?

Millaisia haitallisia kayttaytymismalleja naet omassa varjossasi?
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