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2. Tavallisen vuorovaikutuksen
ongelmista



080317 Persoonallisuushairiopotilaiden hoito

Indecisive ~ Know-It-All Agreeable  Complainer  Silent  Aggressive  Negativist

http://www.lasbo.org/2010handouts/Handots=QopingWithDifficultPeople.pdf



080317 Persoonallisuushairiopotilaiden hoito

WHAT DO PEOPLE WANT?

ATTENTION HUOMIOINTIA
ACCEPTANCE HYVAKSYNTAA

VALIDATION VAHVISTUSTA
RESPECT KUNNIOITUSTA

HOW DO THEY GET IT?
ANY WAY THEY CAN!

= MILLA KEINOLLA HYVANSA !

http://www.lasbo.org/2010handouts/Handolits=CopimgWithDifficultPeople.pdf
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Indecisive Know-It-All  Agreeable Complainer Silent Aggressive Negativist

ARE YOU ONE
OF THESE?

http://www.lasbo.org/2010handouts/Handolits=CopimgWithDifficultPeople.pdf 5



A < Listen
< Forget © Collaborate _, “»Non-threatening confrontation
= Selflessness =18 ® | | «Identify concerns
< Yield © < Analyse input
| = Obey orders g Accommodate
3 e
: Q,-w-" Co’r;b romise “ Argue
< Negctiate o = Compete + Use rank or influence
< Find midde ground % « Assert opinions and feelings
< Asses values , : < Stand your ground
. / Avod
< Make concessions 5 <+ State your position cleany
f,.a" Assertive
—— A=S RIS RISTE
 Withdraw Konfliktitilanteet
< Sidestep issues Tvénaikalla —
< Leave problems unresolved yopa-l .a d
+ Sense of iming Tavallisin syy on
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Rick Brinkman, Rick Kirschner:
Dealing with people you can’t stand, 2004
TAYDELLISYYS: KONTROLLI:

OCuUS

Kiinnita suurta Kommunikoi lyhyesti,
huomiota yk5|ty|skoht||nI Mene suoraan asiaan!

LaCL 1L . T —— LaCL 1L

right / ‘\\ done

| |
1

Passive 4—‘ Normal Zone ‘*—b Aggressive
\

— Latooat. / Intent:
HYVAKSYNTA: - \ al HUOMIOINTI:

J‘f.t.tflle hiita I Kerro kuinka
naita: People Focus  grvostat hanta!

J

http://sirpabs.ilahas.com/ebooks/Social%20Interactions/Dealing%20with%20Difficult%20People%2024%20Lessons%20for%20Bringing%200ut%20the%20Best%20in%20Everyone%20-%20RICK%20BRINKMAN. pdf



4. Persoonallisuus(hairioiden)
hoito-ote

Yl juha kemppinen



Persoonallisuushairioiden DSM-IV-tr- *  F60 Persoonallisuushairiot
ia |CD-1O —diagnoosiluokittelut *  F60.0 Epaluuloinen persoonallisuus

e F60.1 Eristaytyva (skitsoidi) persoonallisuus

Ryhma A : - tietty outous ja erikoisuus
e F60.2 Epédsosiaalinen persoonallisuus

1. Epaluuloinen persoonallisuus R . .

P P ¢ F60.3 Tunne-eldamaltddn epavakaa persoonallisuus
2. Eristaytyva persoonallisuus * Impulsiivinen / Rajatila
3. Psykoosipiirteinen persoonallisuus * F60.4 Huomionhakuinen persoonallisuus

e F60.5 Vaativa persoonallisuus

*  F60.6 Estynyt persoonallisuus

Ryhma B : - dramaattisia, emotionaalisia ja

epavakaita * F60.7 Riippuvainen persoonallisuus
4 Epdsosiaalinen persoonallisuus *  F60.8 Muu persoonallisuushiirio
5 Epdvakaa persoonallisuus * F60.9 Mairittdmatén persoonallisuushiirié
6. Huomionhakuinen persoonallisuus * F21 Skitsotyyppinen hdirié (psykoosipiirteinen
persoonallisuus)
7 Narsistinen persoonallisuus

* F61Sekamuotoiset ja muut persoonallisuushairiot

* F61.0Sekamuotoiset persoonallisuushairiot

e F61.1Hairitseva persoonallisuusmuutos

Ryhma C: - ahdistuneita ja pelokkaita

. e FO7Aivosairauden, aivovaurion ja aivojen toimintahdairion
8. Estynyt persoonallisuus aiheuttamat persoonallisuus- ja kdytdshairiot

9. Riippuvainen persoonallisuus e FO07.0Elimellinen persoonallisuushairio

e F62Pitkdaikaiset persoonallisuuden muutokset, jotka eivat
aiheudu aivovauriosta tai aivosairaudesta

10. Pakko-oireinen ( obsessiivis-kompulsiivinen)
persoonallisuus

* F62.0Tuhoisaa kokemusta seuraava
persoonallisuuden muutos

. . . * F62.1Vakavaa mielenterveyden hairiétad seuraava
11. Passiivis-aggressiivinen persoonallisuus pitkdaikainen persoonallisuuden muutos

e F62.8Muu pitkdaikainen persoonallisuuden
muutos

12, Depressiivinen persoonallisuus

080317 yl juha kemppinen e F62.9Madrittamatdn pitkdaikainen
persoonallisuuden muutos




Persoonallisuuskysely SCID Il yhteenvetotaulukko

Kysymykset pisteytys:

1= ei, vaara

Tarvittavat
Informaation laatu ja tdydellisyys 1 (heikko) 2 (kohtalainen) 3 (hyva) 4 (erinomainen) 2 = kynnysarvo Saman Dg-kriteerit
Haastattelun kesto min Potilas Haastattelija 3= on, tosi kriteerin diagnoosille
? = eitietoa kysymykset
F60.6 Estynyt 1 2 3 4 5 6 7 >4/ 7
F60.7 Riippuvainen 8 9 10 11 12 13 14 15 > 5/8
F60.5 Vaativa 16 17 18 19 20 21 22 23,24 > 4/8
F60.8 Passiivis- 25,26 27 28 29 30 31 32 > 4/7
aggressiivinen
F60.8 Depressiivinen 33 34 35 36 37,38 39 40 » 5/7
F60.0 Epaluuloinen 41 42 43 44 45 46 47 48 > 4/7
F60.8 Psykoosipiirteinen 49,50, | 52, | 55, |[+4,5,6,7 | 58 59 > 5/9
(F21) 51 53, | 56, |tarkkailu
54 57
F60.1 Eristaytyva 60 61 62 63 64 65 +8 krit | eius kottuja | ystéavi a
> 4/7
F60.4 Huomionhakuinen 66 67, 69 70 71 72 +3 krit | tunteet | pinnal nopea vaihtel
68 +5kit | puhe | ympari | pycres | ei-det | > 5/8
F60.8 Narsistinen 73,74 75, 77,7 79 80,81 82,83, 85,86 87,88 89 > 5/9
76 8 84
F60.3x Tunne-elamaltaan 90 91 92,9 96 97,98 99 100, 104
epavakaa 3,94, 101,10
95 2,103 > 5/9
F60.2 Epasosiaalinen 105 106 | 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116
Kriteeri C <2 ( krit. B>18-v)
F60.2 Epasosiaalinen 117 118 | 119 »2/15:
Kriteeri C <15v (C jatkuu)
F60.2 Epasosiaalinen 120 121 | 122 123 124 125 126 ASP
Kriteeri A > 15v =(C+ »3/7
B+A)

Padasiallinen Akseli Il diagnoosi ( kliinisen huomion p&3asiallinen persoonallisuushairio) F .

pdivamaara /___200___



Epéluuloinen persoonallisuus

The Paranoid
Personality

Eristéaytyvi persoonallisuus

The Schizoid
Personality

Psykoosipiirteinen persoonallisuus

The Schizotypal
Personality

1. - cpdliuuiomen persoondlisuus
2. Eristaytyva persoonallisuus
Psykoasipiirteinen persoonallisuus

v 3
Ryhma A : - tietty outous ja
erikoisuus

Kuvat kirjasta:

Brian Chapman,

Kirjassa DJ Robinson

The Personality

Disorders Explained, 2nd ed,
2003, Rapid Psychler Press
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Epiédluuloinen persoonallisuus

The Paranoid

Epaluuloinen persoonallisuus

EPAILEVA KUMVMIPPANI

Epaluuloinen persoonallisuus

Huinka tunrnistaa epaluuloinen persoonallisuus

~ Han cpailcece, certta vahingoitar, kaverar hyviksi tai jollain tapaa potarc
hancota.

~ Han vaikurtaa jatkuvasti miacrrivan, oletko rodella uskollinen ja
Iluorerrava.

~ Haian cparoil uskourua sinulle ja peoelkiaa kuinka hinmnen henkilokohroai
sia rtictojaan kavreraan.

~ Han lovrraa halvenravia tai pahacnreisiaa merkirvksiaa sanomiascasia
asioista — jopa silloinkin kun vilpirromana rarkoituksenasi on kehua.

~ T unricssaan irtscensa loukaruksi rai halveksuruksi (mica capahruu
uscin)) han vaikurraa kanravan kaunaa ikuisesroi.

~ Haian tuntee herkasri itsoensa vaarinkohdelluksi tai hyvokkaviksen
kohrecksi, ja hanen pikailsena vasrtarcakrionaan on suurrumus ©tail
vastahvokkavs.

~ Han vaikurtaa jatkuvasrti epailevan uskollisuurtasi ja kyscenalaisoa
van lojaalisuurcasi.

080317 yl juha kemppinen 12
WB Johnson & K Murray: Hullun Rakas — Nadin selviat kumppanisi persoonallisuushairiosta (2007, suom 2012)



Pers.hairio

Suurin kl.piirre Kognitio Affekti

Kayttayt. Ihmissuhteet

Klusteri A Epdluuloinen persoonallisuus ( paranoid )

( outo, omituinen)

Para-
noidinen

Epaluottamus, Vaino- Aggres-
epaily harhaiset siivinen
ajatukset

Salamyh-  Kyriily,
kdinen epa-

luottamus

Pers.hairio Kokemus sairaudesta Ongelmallinen kaytt. PPD- Hoitostrategia

Vastaan- Korostunut tunne Pelkéi-é-,. ett.éi hoitava Omaksu ammatillinen

otolla PPD: pelokkuus ja h?nkn? v9| s'atuttaa, asenne

epiluottamus haavoittuvuus vaitella tai aiheuttaa  Tarjoa selvid selityksia
’ konfliktin

epaily

8.6.05 juha kemppinen

Epiluuloinen persoonallisuus
The Paranoid
Personality

{ 1

—

Ole empaattinen
peloille

Valta vainoharhaisten
ajatusten suoraa
konfrontointia

13



Eristdytyvd persoonallisuus

The Schizoid

Eristaytyva persoonallisuus

Ticase

W)

@)
W\

—

ETAINEN KUMPPANI

. Eristaytyva persoonallisuus

Huinka tunnistaa eristaytyva persoonallisuus

FHan i1 kaipaa ldheisia ihmissuhrteirta ciki nauti niista, ja saattaa vai
kurraa suhrauruvan apaarttisesti teidankin suhreescenne.

Han tavallisesrtri valirtsece vksinaisia akrivirtecrroja ja suosii niitid cnem
man kuin ajanvierrtoa sinun kanssasi.

Han osoitrtaa hyvin vahan rai i ollenkaan kiinnostusta scksiin.
Hyvin harvar aktiviteertirt tai kokemukser vaikurtavar tuovan hianelle
nautintoa.

Perhcenjiscenren lisiiksi hianelli i ole ollenkaan laheisia yvstavia tai
uskorruja.

Han vaikuttaa valinpirtamarcoOmalria muiden ihmisren kehujen ja
kritiikin suhtcen.

Hanta voisi parhairen kuvailla "kyvlmaiaksi™, Teraiscksi™ ja "tunteetro

malcsa™.

080317 yl juha kemppinen
WB Johnson & K Murray: Hullun Rakas — Nain selviat kumppanisi persoonallisuushairiosta (2007, suom 2012)
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Pers.hairio Suurin kl.piirre Kognitio Affekti Kayttayt. Ihmissuhteet

Klusteri A Eristdytyvd persoonallisuus ( schizoid )
( outo, omituinen)

Eristay- Irrallisuus, Oudot Rajoittu-  Outous, Yksin-
tyva viileys ajatukset neet omituisuus  el3j3
tunne-
ilmaisut
Pers.hadirio Kokemus sairaudesta Ongelmallinen kaytt. Hoitostrategia
Vastaan Ahdistuneisuus Viivyttelee hoitoon Omaksu ammatillinen
otolla ScP: koska on pako- ha.keutumi§ta, ) asenne
Sosiaalinen tettu kontaktiin vaikuttaa ei-ymmar- Tarjoa selvia selityksia
e . i tavalta ja ei-kiitolli-
eristdytyminen, ~ toisten kanssa colts Valta liallista henkils-
emootioiden B kohtaisiin ja sosiaalisiin
rajoittaminen Personality kysymyksiin

puuttumista

15
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Psykoosipiirteinen persoonallisuus

The Schizetypal Psykoosipiirteinen

{

((

nersoonallisuus

OUTO KUVIPPANI

Skitsotyyppinen persoonallisuus

Huinka tunnistaa skitsotyyppinen persoonallisuus

Hancn ajatuksiaan voiraisiin uscimmiton parhaiton kuvailla kuam
mallisiksi — ystavasi ja poerhoccocsi sanovatr hanta "Toundoksa™.

FHan uskoo, ctta ncurraalcilla tapauksilla tai sartumanvaraisilla
tapahrumilla on erityista merkiocysta tai painocarvoa hanclle.
Filanclla on ouro tapa hahmotoaa asioita,. ja hammoennyt joskus siich
mitk han kecrtoo nahnecensa tail kokencoensa.

Flancllai on vilills omiicuinen tapa pubua ja huomaar, eredi rtoiscr ham
IMCOCNIYVALD tail poclastyvar asioista, joita han tockocec tai sanoo.

Han muuttuwn valilla cpaluuloiscksa.

Hinocn tuntoecnsa vaikurravar uscin asiaankuulumartomilta tas
ocoundoilca

FHancn vaartecoecnsa ja olecmuksonsa ovar uscin omituisia.

Hanclla on hyvin vahan laheisia ystavia parisuhrcoenne ulkopuolclila
Fianmn tuntoc olonsa uscin ecpamukavaksi: sosiaalisissa rilantecissa socn
vuoksi miton muurt reagoivar hanomn ouroon kayrtokscensa.

080317 yl juha kemppinen 16
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Pers.hairio

Suurin kl.piirre Kognitio Affekti  Kayttayt. Ihmissuhteet

Klusteri A Psykoosipiirteinen persoonallisuus ( Schizotypal , IDC-10 psychotic)

( outo, omituinen)

_ Psykoosi- Eriskum- Omituisia Rajoittuneet  Eris- Yksin-
L piirteinen mallisuus  ajatuksia, tunneilmaisut, kummal- eldja
vihjaileva, sosiaalisesti  lista
taikauskoinen, ahdistunut
outo puhe
Pers.hairio Kokemus sairaudesta Ongelmallinen kaytt. Hoitostrategia
Vastaan Oudot sairaus- Viivyttelee hoitoon Omaksu ammatillinen
otolla Stp: tulkinnat hakeutumista, asenne
Omituiset. ahdistuneisuus oudot uskomukset, Tarjoa selvia selityksi3
_ omituinen kaytos
uskomukset, I';Otstkakon faklfc(')' o Siedd omituisia
sosiaalisesti ettu kontaktiin e uskomuksia Ja
toisten kanssa Persorality

eristaytyva

8.6.05 juha kemppinen

kayttaytymista

Valta liiallista henkil6-
kohtaisiin ja sosiaalisiin
kysymyksiin
puuttumista

080317 yl juha ki 17



Ty r— C h a pte r 7 Huomionhakuinen persoonallisuus

The Antisocial The Borderline The Histrionic
Personality Personal_ity Personality

Narsistinen persoonallisuus

4. Epasosiaalinen persoonallisuus The Narcissistic
5. Epavakaa persoonallisuus Personality
6. Huomionhakuinen persoonallisuus

7. Narsistinen persoonallisuus

Ryhma B : - dramaattisia, emotionaalisia ja
ep a va k a I ta Kuvat kirjasta:Brian Chapman,

Kirjassa DJ Robinson

The Personality Disorders Explained, 2nd ed,
2003, Rapid’Psychler Préssn




ol Epasosiaalinen
persoonallisuus

Epasosiaalinen Persoonallisuus

HKuinka tunnistaa epasosiaalinen persoonallisuus

 Han rvhryy laittomuuksiin, on saartanut jourua pidartcryksi, tai
hanclla on ollur ongelmiaa lain kanssa.

« Han on valchdcllur, perranyr rai huijjannurt sinua cdisraakscen omaa
naurinoaan tail tarpcitaan.

v Han on impulsiivinen, €1 suunnittele ctukirtecen cikil micrti scuraa-
mulksia.

v~ Han on ollurt fyvysiscesti aggressiivinen, hyokkaivia tail dSrryisa sinua
kohraan.

» Han on osoitrtanut rovhkeasa valinpirtamartOmyyitia turvallisuurcasi
tai hyvinvoinriasi kohtaan.

« Han ci olc pystynyt hankkimaan pysyvaa tyora cika kunniocirtamaan
rtaloudcllisia velvollisuuksia.

~ Hian osoitrtaa katumuksen puurerta ja valinpitamartOmyytta, tai
jarkcilcece kayroOosraan kun sarurraa sinua, kohrelee sinua vaarin cai
varastaa sinulca.

080317 yl juha kemppinen 19
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Pers.hairio Suurin kl.piirre Kognitio Affekti  Kayttayt. lhmissuhteet

Klusteri B Epdisosiaalinen persoonallisuus ( Antisocial )
( dramaattinen, emotionaalinen, arvaamaton)

Epédsosi- Moraalinen Ei ole Aggres- Rikkoo Useita
aalinen kypsymdattd-  sisdistettyjd  siivinen toisten hyvaksi-
myys moraalisia oikeuksia, kaytto-
normeja rikollisuutta suhteita
Pers.hairio Kokemus sairaudesta  Ongelmallinen kaytt. Hoitostrategia
Vastaan- Vihaisuus, _Vihaisu"us., HuoIellls.est.l tu.tkl
otolla ASP: oikeutettu impulsiivisuus, huolepalheltaja
ei huomioi pelon peto§, valghtelu, - motiiveja
toisten maskeeraus manipuloiva Kommunikoi selvasti

kayttaytyminen

oikeuksia Tl ja ei-rankaisevalla
Personality tavalla

Aseta selvat rajat

20
8.6.05 juha kemppinen



Chapter 7.
The Borderline

Pt Epavakaa persoonallisuus

(

(

)

!

(

\

(

Epavakaa persoonallisuus

Kuinka tunnistaa epavakaa persoonallisuus

Han pelkia darimmaiscen paljon hylkiaysta, ja uscin tulkitsee kayrok
scsi rorjuvaksi.

Hanclla on ollur uscita kiihkceita, ecpavakaita ja ailahrelevia suhreita.
Hanclla on hyvin hauras minakasicys.

Hanclla on taustalla impulsiivista kayrtosta (esim. akillista rahan
tuhlausta, scksia, ainciden kaytroda, holritonta ajamista, ahmimista).
Han on kayvitayvroynyt itsctuhoiscsti tai viillellyr itscaan.

Hanclla on voimakkaita miclialanvaihtcluita (csim. masennuksen,
ahdistukscen ja suuttumuksen valillx).

Han runtec jatkuvasti olonsa “tyhjiaksi™ ja tylsistynecksi.

Han saattaa suuttua asiaankuulumartomasti ja hyokatra verbaalisesti
tai fyvysiscesri.

080317 yl juha kemppinen 21
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Pers.hairio Suurin kl.piirre  Kognitio Affekti Kayttayt. |hmissuhteet
Klusteri B Epdivakaa persoonallisuus ( Borderline ) Useita
( dramaattinen, emotionaalinen, arvaamaton) .
suhteita,
Epa- Impulsiivi- Hyléty.ksi Impulsiivi- Taistelee Joissa
9. vakaa  suus tulemlsgn suus, aggres-  toisten kanssa, ha'.ca"anty-
‘ odotus, itsen  qivisyus, itsen vahingoit- "€'td
ja muiden yli- Masennus taminen yrityksia
ja aliarvioinnin valttaa
vaihtelu hylkays
Pers.hairio Kokemus sairaudesta Ongelmallinen kaytt. Hoitostrategia
Vastann pelottavat Pelko torjumisesta VaIt-a liiallista tutta-
otolla BPD: mielikuvat ja hylkdamisestd, (;/P?'I:elfrl#cj;tséénnblliset
e évakaisu'us sairaudesta itsetuhoiset teot, vieJraiIua'at
P _ hoitavan henkilon _ J o o
vuorovaikutus- _ ihailun ja Tarjoa selvia, ei-teknisia
htei apter /. L '
suhteissa, The Bordertine Sliarvioinnin selityksia
9makuva§sa FenEonatiy vaihtelu Sied3 vihanpurkauksia,
ja affekteissa, mutta aseta rajat
huomattava

impulsiivisuus

8.6.05 juha kemppinen

080317 yl juha kemppinen

Yllapida tietoisuutta
henkilokohtaisista

tunteista
22



Huomionhakuinen persoonallisuus

The Histrionie Huomionhakuinen

((

((

(«

nersoonallisuus

Huomionhakuinen persoonallisuus

HKuinka tunnistaa huomionhakuinen persoonallisuus

Han tuntee olonsa epamukavaksi rilanteissa, joissa €i ole huomion
keskipisteena.

Hian on uscin muita kohraan scksuaalisesrti vietreleva tai provosoiva.
Hineclla on raipumusta pinnallisecen kiyrokseen, joka vaihrelee
nopcasci.

Hian kavirtaa hyvikseen fyysista ulkomuotrtoa vetraiakseen huomion
Irscensa.

Hinen pubhcensa on vaikurusalrisra cikia kovin vksityviskohraistoa.
Hinen kiavroksensa on uscin kovin dramaarttista, llioiteltua ja teat
raalista.

Hin on hyvin alrtis vaikuruksille.

Han uskoo, erra hinen ihmissuhreensa ovar laheisempia ja kithkeam
pia kuin ne oikecasti ovartkaan.

080317 yl juha kemppinen
WB Johnson & K Murray: Hullun Rakas — Nain selviat kumppanisi persoonallisuushairiosta (2007, suom 2012)

23



Pers.hairio

Suurin kl.piirre

Kognitio Affekti

Kayttayt. lhmissuhteet

Klusteri B

Huomionhakuinen persoonallisuus ( Histrionic )

( dramaattinen, emotionaalinen, arvaamaton)

-~
hakuinen

S

Huomion- Hyvaksi-

kayttava
huomion
etsiminen

Uskomus
oikeutetusta
toisten
huomiosta
mihin hintaan
tahansa

Pinnalli-
suus

Teatraalista, Useita
hyvaksi- pinnallisia
kayttavaa suhteita
huomion

etsimista

Pers.hairio Kokemus sairaudesta Ongelmallinen kaytt. Hoitostrategia
Ylidramaattinen, Valta liiallista tutta-

Vastaan- Tunne uhatusta H iota hak vallisuutta

otolla HPD: viehittdvyydesti uomiota hakeva

ylenmaarainen
huomionhakuinen
kayttaytyminen,
emotionaalisuus

8.6.05 juha kemppinen

ja itsearvostuk-

sesta

Huomionhakuinen persoonal

The Histrionic
Personality

kayttaytyminen,
kyvyttomyys
keskittya faktoihin
ja yksityiskohtiin,
somatisointi

080317 yl juha kemppinen

Osoita ammatillista
hienotunteisuutta tunteille

Korosta objektiivisia
asioita

24



Narsistinen persoonallisuus

T he Narcissistic

((

Persomnality

| Narsistinen persoonallisuus

ITSEKESKEINEN KUVIPPANI

Narsistinen persoonallisuus

Huinka tunmniistaa narsistimnen persooonallisuus

Flancllsa on lilioireltu kuva omasoa rtarkeyvdesraan ja hin uscin suuren
telce omia lahjojaan ja saavutuksiaan.

FHanclls on jarkuvasri miclessa mencecsryvkscen, valtaan, kauncutcen
rai ihanrecclliscen rakkauurcen lilirryvar fancasiarc.

FHan uskoo olevansa Terityvinen™ ja crrtii hanra voilvar yimmarcad cai
hamnemn tulisi olla rekemiisissa vain toisten crityvisten, lahjakkaiden tai
kKkuunluisicen ihmisten kanssa.

Flamnm vaarii, €rrai rarjoart vienmaiariisra ja jarkuvaa ihailua.

FHanmn tuntee vahvasti olevansa oikcurcrrua; han odorraa saavansa
muilta critviskohrelua tai muiden auromaartiscesti noudartavan
hamncem toivecitaan.

FHan hvodynrraa muira ihmisia uscin kavrordoen hyviaksi sinmnua ja muica
Oomicn pyrkimystroensa rtorcutrtamisclksi.

FHan €i vaikutrta tuntevan myoOtridtuntoa, €i tunnista muicden tuncacita
ral rtarpcira cikil vasraa nithin.

FHan kadechrii uscin mmuira rai uskoo, ecrraza muur kadehrivar hancao
Flanmnen ascenreensa ja kayvyroksensa on uscin viimiaclisoa,
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Pers.hairio Suurin kl.piirre Kognitio Affekti Kayttayt. Ihmissuhteet
Klusteri B Narsistinen persoonallisuus ( Narsistic , ei ICD-10)
( dramaattinen, emotionaalinen, arvaamaton)
Usk Useita
Narsis- sKomus Vaatii ihailua lhailun suhteita,
# tinen tirkeys, ~ Oikeutetusta o jee vihai- etsimista  jotka epi-
?(/IP;(hOILdOSta' seksi tai masen- onnistuvat
pontisuus KOSKa NeoOVal v naaksi ellei saavuttaa
parempia kuin ihailun tarve korkeita
1 tyydyty odotuksia
Pers.hairio Kokemus sairaudesta Ongelmallinen kaytt. Hoitostrategia
Vastann Ahdistus Vaativa, ihailun Vahvista huolenaiheet
] - oikeutuksen
otolla NPD: alheu't-l'Ju Ssenne Anna huomiota ja
Mahtipontisuus, henkl!o- sairaud’en tosiasioihin perustuvia
tarve ihailulle, kohtaisen cieltami vastauksia kysymyksiin
empatian puute riittamatto- leftaminen, N
myyden hoitavan henkilon Kanavoi potilaan kyvyt
epailyista kehumisen ja kasittelemaan sairautta

8.6.05 juha kemppinen

aliarvioinnin
vaihtelu
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The Avoida nt Riippuvainen persoonallisuus Vaativa persoonallisuus
Persona[_ity The Dependent The Obsessive-
Personality Compulsive Personality
(M\
b 3“6 N
< JUS \ oy
Ve e — NS5

8. Estynyt persoonallisuus
9. Riippuvainen persoonallisuus

10. Pakko-oireinen ( obsessiivis-kompulsiivinen)
persoonallisuus

Ry h m é C : - ah di S tu n ei ta j a g%;itgggﬁ){gn, Kirjassa DJ Robinson

The Personality Disorders Explained, 2nd ed,
2003, Rapid Psychler Press

pelokkaita .



The Avoidant
Personality

Estynyt persoonallisuus

PELOKAS KUMPPANI

Estynyt persoonallisuus

Huinka tunnistaa estynyt persoonallisuaus

~ Han valrreclee tyvOhOoOn liitoyviat toiminroja, joihin kuuluu paljon kon
rakria muiden ihmisrton kanssa, koska poelkas arvosteclua, pahcksun
rTasz tal torjuntaa.

w Han i hbalua cutustua muihin ibhbmisiin ellei ole varnma, crtcax hancsoa
picdecraan.

- Fian ci herkasti koerro asioistaan Iahcociscess3a ral intiimissa suhrececssa
p<losra, crra hanct nolataan tai hanoa ivaraan.

v Sosiaalisissa rtilantcecissa han miactortii jJatkuvasti arvostocllaanko hanota
Tal rorjuraanko hanct

~ Han on csiynyt ja vaivaurunul uusissa sosiaalisissa tilantacissa, koska
TUuNTeT IfscnNsa riirtiamarcomaalkesa.

~ Han pirtaa omia sosiaalisia tairtojaan puumttoccllisina, pirtal itsciiin hen
kilokohraisesti vastenmuiiclisona ja sosiaalisesti aleampiarvoiscempana.

w HHanmn on uscin vastahbhakoinen ortamaan henkilokohtaisia riskcocjix cai
osallistTumaan uusiin akrivitecrrcihin koska ne saarttavar olla liian
nolosTuartavia
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Pers.hairio Suurin kl.piirre Kognitio Affekti Kayttayt. Ihmissuhteet

Klusteri C Estynyt persoonallisuus ( Avoidant )
( ahdistunut, pelokas)

estynyt

Ujous

USI.('0mI:JS“ Hylkaamisen
etta heidat oelko
hylataan

toisten

taholta

Sosiaalinen Yksin-
vetaytyminen elaja

Pers.hairio Kokemus sairaudesta Ongelmallinen kaytt. Hoitostrategia
F gy Tarjoa rauhoittelua

Vastaan. Korostunut Pid4ttas infor- J

maatiota, . .
otolla APD: tf{”?e o ValtEE kuselva Vahvista huolenaiheet
Sosiaalisesti ruttamatfo- tai ori .yl. ytt"
estynyt, koska myydest3, al.erlmle |syy. ? Rohkaise kertomaan
pelkda torju- heikko Emtavan henkildn oireista ja huolenaiheista
mista tai itsetunto anssa The Avoidant

Personalit:

noyryytysta ’

8.6.05 juha kemppinen
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Riippuvainen persoonallisuus
The Dependent
Personality

Riippuvainen persoonallisuus

TAKERTUVA KUVIPPANI

Riippuvainen persoonallisuus

Heuuinmnkka tunmiistaa rijppuvainen persoonallisuaus

~ Hiancllss on vaikcuksia tehda jokapaiviaisia paacoksia ilman ncuvoja ja
vakuutrrelua sinmnulra ja smuilca.

~ Han haluaa simun rail jonkun muun orrtcavan vasiuun uscimmista
himnen clamansa osa alucisca.

~ Hianclla on vaikcuksia olla €eri miiclca tail ortaa vastakkainen miaclipide
muihin poelosta, erra hantta pabheksuraan rai hainca €i tucoa.

~ Hianeclli on vaikecuksia aloitraa projekroeja rtai rehda asioita itsc, koska
hiamn i luora taitoihinsa tai arvostelukvkyynsa.

~ Han nikece paljon vaivaa saadakscen hoivaa ja tukceca muilea, ja joskus
jopa rarjouruu rekemaan cpamicllyrraiavia asioirta ruokkiakscecen raca
CTarvcrToa.

~ Han uscin tuntee olonsa epamukavalksi ja avurromaks: ollessaan
viksin, koska han pelkaa suuresri crrei kykene huolchrtimmaan
iItTScsTtaan.

~ Hian crsii pikaisesti ja haraisesti uusia suhreirta saadakscen hoivaa ja
tukea kun ldhcinen ihmissuhde pasctoyy.

—

Fian syventyy opdarcalistisen paljon poelkoihinsa, erra jouruu huolehri
IMmanmn iItTsoesTrtaan.

080317 yl juha kemppinen
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Pers.hairio Suurin kl.piirre Kognitio  Affekti Kayttayt. Ihmissuhteet

Klusteri C Riippuvainen persoonallisuus ( Dependent )
( ahdistunut, pelokas)

ltsenai-

Riippu- syyden Usl.<.omus- _ Itsendi- Kieltaytyy Usslta?
vainen : ett.a h.e glvat syyden, ottamasta  SY teita,
puute voi toimia Jutonomian  vastuuta joissa he
itsenaisesti pelko piitoksen  ovattaysin
L&:} teosta, riippuvgisia
et tarrautuu partneristaan
Pers.hadirio Kokemus sairaudesta Ongelmallinen kavytt. Hoitostrategia
e [T Tarjoa rauhoittelua
Vastaan- Hylkddmisen Valltjcomlft | -
otolla DPD: pelko, \r/]aatlmu set Ohjelmoi séannélliset
Ylenmasrainen avuttomuus uomiosta, vastaanottoajat
tarve tulla >alratis” Aseta realistiset rajat
. . The Dependen kayttaytymisen J
huolehdituksi, Personality pitkittyminen saavutettavuudelle
alistuva ja 7 saadakseen Ohjelmoi aikoja myds
tarrautuva huomiota ja muille tydntekijoille, jotka
kdyttaytyminen huolenpitoa tukevat potilasta

Valta hylkaamasta

080317 yl juha kemppinen pOtIIaSta 31

8.6.05 juha kemppinen



Vaativa persoonallisuus

The Obsessive-
Compulsive Personality

(«

i

Vaativa persoonallisuus

JOUSTANMATON KUMPPANI

Vaativa persoonallisuus

Huinka tunnistaa vaativa persoonallisuus

Han mictrii niin paljon yvksityiskohria, saanoojia, listoja, jarjestysta ja
aikarauluja, erra roiminnan tarkoitus ja naurinro karoavar.
Han on niin tiavdellisyvyrra ravoitrteleva, erta rtehravar civiar rule tehdvyvksi.
Han Lhiiallisesti omistautuu tyolle ja tunotrteliaisuudelle ihmissuhrtei
den, hauskanpidon ja vapaa-ajan akriviteettien kustannuksella.
Han on viitunnollinen ja joustamaron moraalin ja cerrisren saanodHjen
suhrecen.

.
Han i pysty heitramaan pois vanhoja, kuluncira rai arvorromaia esi
ncita edes silloin kun niilla i ole mitaan tunnecarvoa.
Han i pida rehravien tail tyvon delegoinnisra muille, ellel cyora rehda
juuri hinen ravallaan.
Han kayrraa rahaa nuukasrti itscensa ja muihin.
Han on joustamaton ja itscpdinen, ja hinella on vahva kontrolloinnin
CAarve.
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Pers.hairio Suurin kl.piirre Kognitio  Affekti Kayttayt. Ihmissuhteet

Klusteri C Vaativa, Pakko-oireinen persoonallisuus ( Obsessive-compulsive )
( ahdistunut, pelokas) Yksityis-
Uskomus Epatay- ohtainen Useita
OCD  Taydel- etta turval-  dellisyyden s3antdjen suhteita
Iisyyfjen ijzl:rl:]sujjs pelko noudattaminen Joissa heidan
tavoittelu . I deadline’sta kylmyys ja
v0|daany a- ja yleisista tarve kontrol-
E;:Z?nlizgﬁgtyksen tavoitteista loida aiheuttaa
vilittamatta konflikteja
Pers.hairio Kokemus sairaudesta Ongelmallinen kaytt. Hoitostrategia
) Pelko Pelko luopua . .
Z?Shzagcn controllin kontrollista, Suorita pe_rt_Jsteelll.nen
Syventymir;en menettimisests  ylenmadrainen anamneesi ja tutkimukset
iariestykseen kehollisten kysely ja huomio _ ' o
’ TRV ksityiskohdille Tarjoa perinpohjaisia
taydellisyyteen toimintojen ja yESIHY . s
= kontrolliin emootioiden vihaisuus rutiinien selityksid
J sUhteen hairiintymista )
Ala korosta epavarmuutta

L | Rohkaise potilasta
1 osallistumaan hoitoon -

o &7/
Jose Ay,
' E o

&’ y 4 d
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Ryhmien ulkopuoliset
persoonallisuudet




Passiivis-aggressiivinen (kielteinen)
persoonallisuus

JAYTAVA KUMPPANI

Passiivis-aggressiivinen persoonallisuus

HKuinka tunnistaa passiivis-aggressiivinen persoonallisuus

-

MEARS

((

Han passiivisesri kiclridayryy suorittamasta rutiininomaisia tehravia ja
sosiaalisia velvoitteita.

Han valirraa, errad muut yvmmdirtaviar haner vadarin civarka arvostca hanoa
Han on uscin juro ja ritdanhaluinen.

Han vaikuttaa suhreertoman vihaiselra ja kriittiselra aukroriteerri
hahmoja kohraan.

Hin runtee uscin karcutrta rai kaunaa niica kohraan, jorka ovat
onnckkaampia rai menesryncempiia kuin han.

Hiain lLhioittelee tai valittaa omaa cpaonncaan

Hin vuorottelee passiivisen myontrymisen ja vihamicelisen uhman
valilla.

Hinen kavoksensa alkaa jayvraa omaa onnellisuurtasi ja menestystasi.
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Passiivis-aggressiivinen ( kielteinen) persoonallisuus

ndkemys itsestd : - itseriittoisia, haavoittuva kontrollille ja estamiselle

ndkemys toisista : - tunkeilevia, vaativia, sekaantuvia, kontrolloivia,
hallitsevia

perususkomukset : - muut hairitsevat toimintavapauttani, muiden
kontrolli on sietamatonta, taytyy tehda asiat
omalla tavallani

Perusstrategiat: - passiivinen vastustus, pinnallinen alistuminen,
valttelee, kiertelee saantoja

” Mielensapahoittaja”

A. Beck et al, 1990,Cognitive Therapy of Personality Disorders



Depressiivinen persoonallisuus
( EI SAA olla depressiossa potilas)

APEA KUMPPANI

Depressiivinen Persoonallisuus

Kuinka tunnistaa depressiivinen persoonallisuus?

{

{

Hinen minikuvaansa maiarittia riittamatrtomyyden, arvottomuuden
ja heikon itsetunnon tuntemukset.

Hian on kriitrinen, svyrrelevi ja negartiivinen itseaian kohtaan
Hanella on taipumus synkistella ja murehria.

Han suhrauruu pessimisrisesti melkein kaikkeen

QESECERE

Hanellda on taipumus tuntea syvyllisyyrra ja katumusta.
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Hinen peruskiaytostain madrittid apeus, ilotrromuus ja onnettomuus.

Hian on negartiivinen, kriittinen ja tuomitseva sinua ja muita kohtaan.
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TABLE 16.2. Assessing Personality Disorder in Mental Health Patients

. In general, do you have difficulty making and keeping friends?
Would you normally describe yourself as a loner?

In general, do you trust other people?

Do you normally lose your temper easily?

Are you normally an impulsive sort of person?

Are you normally a worrier?

In general, do you depend on others a lot?

R = e @ o N

In general, are you a perfectionist?

Note. From “Standardised Assessment of Personality—Abbreviated Scale (SAPAS): Prelimi-
nary Validation of a Brief Screen for Personality Disorder” by Paul Moran, Morven Leese,
Tennyson Lee, Paul Walters, Graham Thornicroft, and Anthony Mann, 2003, British Journal of

Psychiatry, 183, 228-232. Copyright 2003 by the Royal College of Psychiatrists. Reprinted by
permission.



