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Alkoholiriippuvaisen ura :

Tarpeiden tyydyttamisen ongelmat,

kielteiset tunnetilat,
alkoholia ongelmien ratkaisuyritykseksi
C laheisyys vaihtuu mielihyvaén

Parisuhdeongelmia ja
perheristiriitoja

Sairaslomat ja ty6halun ja-tehon lasku
Uskottomuus parisuhteessa,
parisuhteen ulkopuolisten salaisuuksien
lisdantyminen
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Omalaakari
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Alkoholin kayttoon liittyvia elamantapahtumia alkoholistin uralla

Humalassa tappeluja

Juomista / humalassaoloa vaarallisissa tilanteissa

. Ly6é muita humalapaissaan ilman tappelua

Vaittelee humalapaissaan

Alkaa juomaan aikoina, jolloin ei ollut tarkoitus

Juo enemman tai kauemmin kuin on tarkoitus

Juomisen johdosta ongelmia tyossa/koulussa

Hakkaa tai heittelee tavaroita humalapaissaan

. Menettaa ystavia juomisen johdosta

10. Juomisesta johtuvia muistikatkoksia

11. Juominen haéiritsee ty6ta tai muita velvollisuuksia

12. Sietokykya alkoholille

13. Juomisesta johtuvia ongelmia perheen/ystavien kanssa
14. Juo "pohjanmaan kautta"

15. Tuurijuoppottelua ( yli 2 paivaa humalassa)

16. Kayttaa itseluotuja saantdja juomisen rajoittamiseksi
17. Pidatyksia alkoholinkayttoon liittyen ( ei rattijuoppous)
18. Vain lyhyité aikoja ei- juomiseen liittyvissa toiminnoissa
19. Juomisen rajoittamisia perheen/ystavien/laakarin taholta
20. Vahentaa tarkeita toimintoja saadakseen juoda

21. Tapaturmia humalassa

22. Aamujuopottelua

NP W N -

0w

M.A. Schuckit et al, 1995, The time course of development of alcohol-related problems in men and wome




Alkoholin kayttoon liittyvia elamantapahtumia alkoholistin uralla (jatkuu)
23. Pakottava halu saada alkoholia, kun ei pysty juomaan
24. Juomisesta johtuvia liikenneonnettomuuksia
25. Kyvyttomyys muuttaa juomiskayttaytymistaan
26. Lyo humalassa perheenjasenta
27. Haluaa lopettaa tai vahentaa yli 3 kertaa
28. Tuntee syyllisyytta juomisesta
29. Juomisesta johtuen psykologisen kunnon heikkeneminen
30. Pitaa itseaan suurkuluttajana
31. Juomisesta johtuvia ongelmia rakkaussuhteessa
32. Yrittaa, muttei pysty lopettamaan/vahentamaan
33. Rattijuopumuspidatys < keskimaarin 7 vuotta on
34. Vieroitusoireita juomisesta pidattaytyessa ollut alkoholiongelma
35. 1. kuiva kausi yli 3kk:tta
36. Alkoholivieroitusoireyhtyma ( yli 2 oiretta)
37. Juomisen jatkamista huolimatta siita, etta tietaa
sen terveydelie haitalliseksi ja vaaralliseksi
38. Terveydenhuollon ammattilaisen aloittama hoitoyritys
39. Juoppohulluuskohtaus/ harhoja juomisen lopettamisesta ( 3-4.pv)
40. 2. kuiva kausi yli 3 kk
41. Juomisesta johtuen maksaongelmia/haavaumia vatsassa/haimatulehdus
42. 3. kuiva kausi yli 3kk
43. Juomisesta pidattaytymista seuraa kouristukset
44. 4. kuiva kausi yli 3kk.
M.A. Schuckit et al, 1995, The time course of development of alcohol-related problems in men and women

rattijuopumuksen tapahduttua
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NAKOVINKKELI

Alkoholipolitiikka on hyvinvointipolitiikan haaste

ALKOHOLIN HAITTAVAIKUTUKSISTA
on keskusteltu paljon viime aikoina.
On puhuttu nuorten juomisesta, ras-
kauteen ja ditiyteen liittyvistd alko-
holiongelmista, vanhusten alkoho-
linkdytostd, kansalaisten omavas-
tuusta alkoholiongelmissa ja liialli-
sen alkoholinkdyton aiheuttamista
kuolemista. Yksittdisen kansalaisen
kannalta vaikeudet ovat suuria. On-
gelmien ratkaisutavat eivdt loydy
kiinnittdmalld huomiota vain alko-
holiin ja yksil6ihin, vaan myos raken-
teisiin ja politiikkoihin.
Alkoholipolitiikka on Suomessa
ollut lujasti ankkuroitunut sosiaali-
polmxl\l\aan muttrsosizehpalitidal-
loet naytd nyt olevan riittavasti tilaa"
*ratkaisuyrityksissd. Helppo tapa on
ongelman lddketieteellistaminen, se
siirtdd vastuun yksilolle. Alkoholin

vastuuta yli hallintorajojen ja valtio-
kuntarajan. Toimintaan tarvitaan
myds kansalaisjdrjestojd ja elinkeino-
eldmdd.

Nyt eldimme tietoyhteiskuntaa, jos-
sa koyhyys ja syrjaytyminen ovat eri-
laisia kuin ennen: on osattomuutta,
osaamattomuutta, osallisuuden puu- |
tetta, Globaalistuvat tyomarkkin:
luovat uuden tietoyhteiskunnan prt

heikko koulutustausta ja epdvakaa
tyomarkkina-asema.

Lasten oirehtiminen tulee hitaasti
esiin. Lastensuojelussa ja lasten mie-
lenterveystyossd vanhempien péih-
teiden kdytto on merkittdv taustate-
kija. M\aea-lapsxpﬂhéld"ﬂ'tukemwn
offalkoholipolitiikkaa.

Viime vuonna alkoholin kulutuk-
sen kasvu kohdistui mitd ilmeisim-

rausta hoitoon ei pdase.
Alkoholiongelmia voidaan ehkais-
td sosiaali- ja hyvinvointipoliittisin
toimin ja lisdtd yksiloiden ja yhteiso-
jen hyvinvointia. Monet kunnat teke-
vdt jo hyvinvointitilinpddtoksid ja
paihdestrategioita, joissa ongelmiin

~édydidan kasiksi kdaytdnnonldheisesti.

Myos Stakessshdisteekahiffdmis- ja
tufimustoiminnassaan eri sektdri

letariaatin, jolla ei ole vield joukko+ min suurkuluttajiin ja syrjdytyneisiin. #ngkokulmia. Esimerkiksi Paikallinen
voimaa. Siksi ongelmat on helppo ‘Rlsgaon osoituksena, ettd pdihtynges”alkoholipolitiikka -hankkeessa so-

yksilollistad. Nykyinen pitkaaikais-
ty6ttomyys on rakenteellinen ongel-
ma, johon yksilotasolla tarjottavat
ratkaisut eivit tuo pysyvaa helpotus-
ta. Tvottomyyden ratkaisu on alko-

olipolitiikkaa.

Julkisuudessakin huomiota herét-
tanyplapsiperheiden ditien lisdantyvé
alkoholinkdytto ei ole vain heiddn

h.\rtto(m lnll\\dl kuolemat ovat tie- Al itsemaansa holtittomuutta, vaan

tenkin ‘hdkctm.a],hsu_ mge‘h‘ma
mutta ne ovat myos sosiaalisten pro-
sessien padtepisteitd. Alkoholikuole-
mien ehkdisyssd ei ole kyse vain hoi-
dosta vaan ennen kaikkea sosiaali-
politiikasta. Sosiaalipoliittinen tart-
tumapinta on vilttdmaton. Se jakaa

oire yhteiskunnallisesta murroksesta,
jossa naisen rooli, perheen asema ja
eldmén ruuhkavuosien paineet otta-
vat mittaa uusien tyomarkkinoiden
naisen asemasta. Lapsiperheiden
kdyhyyden takaa l6ytyy yksinhuolta-
juutta, pdtkdtoitda ja tyottomyyitd,

ni saifOBn viekatjen mirs 1133‘1:1’\1
vuodessa 11 prosentilla eli n (‘
10 000 tapauksella. Kiinni otetut oli;
vat myds aiempaa huonommassa
kunnossa. Kulutuksen kasvun koh-
distuminen erityisesti suurkuluttajiin
viittaa myds se, ettd alkoholimyrky-
tysten ja maksakirroosikuolemien
médrd lisdantyi selvasti alkoholin ku-
lutuksen kasvua nopeammin,
Pdihdeongelmaisia hoidetaan paa-
asiassa sosiaalitoimen piirissd. Palve-
luiden vaikutus on heikentynyt, silld
hoitoon hakeutumisen kynnys on
noussut, ja voimavarat ovat vahenty-
neet. Pdihtyneend hoitoon pyrkivid
asiakkaita ei palvella ja ilman ajanva-

siaali- ja terveystoimi kehittelee elin-
keinonharjoittajien ja valvontaviran-
omaisten kanssa tapoja ehkaisté pai-
kallistason alkohohhalttola

Alkoholiongelmien sosiaa ohlt(
nen luonme -nakyy mnm%ahttm
missd ja valillisissd kustannuksissa.
Esimerkiksi alkoholiin liittyvét rikol-
lisuuden kontrollin kustannukset
ovat kaksi kertaa niin suuret kuin ter-
veyskulut. Monipuoliset sosiaalipo-
liittiset toimet vahentavat tarvetta al-
koholiongelmien korjaamiseen ja
tuottavat siten myos selkeitd kustan-
nussadstoja. & STT

VAPPU TAIPALE
Kirjoittaja on Stakesin padjohtaja.

Etela-Saimaa 9.12.2005




Physical Effects of Drug Use

1990 1995

Same user of Methamphetamines 1990-1995
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Lyhyt paihdesairauskasitteen
historia

Dennis L Thombs, Introduction to
Addictive Behavior, 3rd ed, 2006,
The Guildford Press, N.Y.



Lyhyt paihdesairauskasitteen
historia

A 1600- 1700 T luvuilla toistuvaa humalajuomista ei
pidetty sairautena. Poikkeavuutta siedettiin
hyvin.

AViinaa pidettiin mm. paj
creature of Godo, vai kk:
pidetti i nkin othis engi

Mather, 1708)

A 1760-luvulla John Adams ehdotti tavernoille
rajoltuksia Jja Benjamin
pests to societyo ( Ror:

Dennis L Thombs, Introduction to Addictive Behavior, 3rd ed, 2006, The Guildford Press, N.Y



Lyhyt paihdesairauskasitteen historia

A 1.artikuloi Amerikassa alkoholismin sairaustilaksi armeijankirurgi
Dr. Benjamin Rush ( yksi Amerikan itsenaisyysjulistuksen
allekirjoittaja) pamfletissaan An Inquiry into the Effects of Ardent
Spirits on the Human Mind and Body (1784)

A B. Rush haastoi perinteisen kasityksen viattomasta juopottelusta.
Han el tuominnut alkoholia sinansa, mutta lilkkakulutuksesta ja
paihtymyksesta. Han korosti, etta alkoholin vaarinkaytto aiheutti
sairauksia, koyhyytta, r|k0k3|a hulluutta ja kotien hajoamisia.

A B. Rush:n kirjoitus aiheutti paradigman muutoksen siina, kuinka
otottumukselliseen juopotteluuno
A Levine ( 1978) uusi ajatus perustui neljalle vaitteelle:
1. Viina oli addiktoiva aine.
2. On olemassa juomispakko, joka pohjautuu kontrollinmenetykseen.
3. Toistuva humaltuminen on sairaus.
4. Taysraittius on ainoa keino parantaa juoppo. ( B. Rush 1784)

Dennis L Thombs, Introduction to Addictive Behavior, 3rd ed, 2006, The Guildford Press, N.Y



Lyhyt paihdesairauskasitteen
historia

A Rush ei ollut kovin optimistinen muutosten suhteen,
mutta hanen kirjoituksensa loivat perustan
raittiusliikkeelle.

A 1.Raittiusyhdistys perustettiin 1808.

A 1826 American Society for Promotion of Temperance (
myohemmin American Temperance Society) perustettiin.

A Raittiusliikkeen ensimmainen tavoite oli edistaa
kohtuutta, el kieltoa. Paikallisia luennoitsijoita, jaettiin
tietoa ja perustettiin toimistoja.

A 1830-luvulla yli 500 000 amerikkalaista kuului
raittiusliikkeeseen, joka vaati kaikista alkoholituotteista
luopumista ( Levine 1978). Kohtuuden vaatimisesta
siirryttiin kaikkien ihmisten raittiuden vaatimiseen.

ARaittiusliikkeest?® muodost u
alettiin ndhda moraalittomana kaytoksena.

Dennis L Thombs, Introduction to Addictive Behavior, 3rd ed, 2006, The Guildford Press, N.Y



Lyhyt paihdesairauskasitteen historia

A Amerikan sisallissodan jalkeen ainemyrkyiksi tulivat
my0s oopium ja morfiini.
A Raittiusliikkeen myota tydnantajat eivat enad antaneet

palkkaa viinana, poliitikot alkoivat vaativat tiukempia
rajoituksia alkoholin valmistukseen ja jakeluun.

Paikallista lainsaadantda laadittiin tavernoja varten

Raittiusliikkeen myadta yli 15-vuotiaiden juominen
vaheni 7.1 gallonasta 3.1 gallonaan 10 vuodessa,
1830-40 (Goode 1993)

A Raittiusliikkeen johtajien
oli samanlainen kuin AA:n kasitys ( 1935).
Alkoholismisairauden oireita olivat:

1. Kontrollin menetys

2. Intensiivinen himo, kun ei juo

3. Fyysinen pakko juoda, koska alkoholi on niin voimakas

4. Synnynnaiset ominaisuudet maaraavat alttiuden liikkajuomiselle

5. Taydellinen raittius on ainut hoito
Dennis L Thombs, Introduction to Addictive Behavior, 3rd ed, 2006, The Guildford Press, N.Y
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Lyhyt paihdesairauskasitteen historia

A 1881 Raittiusliikkeen huomattava luennoitsija, John B
Gough sanoi, ett? Ojuoppou:
fyysinen ja moraalinen pahuus. 1873 Juoppous on
ensin synti ja seuraavaksi sairaus.

A Vaitteiden epajohdonmukaisuuteen ei kiinnitetty
huomiota. Olemmeko vapaita valitsemaan sairauden?
Olemme vapaita valttamaan sairauden?

A Raittiusliikkeen aikaansaaman kieltolain purkamisen
jalkeen 1933, alkoholipolitikkka siirtyi alkoholin
kontrollomnlsta Kontrollin menetys- piirteeseen. Valinta

a Si il hen kohdistuva I nter\
kasitteellistamisessa.

A Amerikassa AA-liike on vastuussa sairauskasitteen
lanseeramisesta hoitolaitosten ideologiaksi. AA el ollut
Kiilnnostunut raittiusliikkeen ideologian sosiaalisesta
aktivisimista.

Dennis L Thombs, Introduction to Addictive Behavior, 3rd ed, 2006, The Guildford Press, N.Y



Lyhyt paihdesairauskasitteen historia

A Raittiusliikkeenm&mua-anialivdi m:
ohjaa edelleen alkoholi- ja huumausainepolitiikkaa.

Esim oikeus maaraa DWI ( rattijuopot) hoitoon ja AA-
ryhm22n, Stanton Peel-dallar it
v a h v i smadliksit( disease law enforcement

model 0)

A Mista addiktiossa eli riippuvuudessa sitten on
Kysymys?
1) Addiktio moraalittomana kayttaytymisensa
2) Addiktio sairautena

3) Addiktio sopeutumattomana kaytoksena?
4) Addiktio ?

Dennis L Thombs, Introduction to Addictive Behavior, 3rd ed, 2006, The Guildford Press, N.Y



Lyhyt paihdesairauskasitteen historia

1) Addiktio moraalittomana kayttaytymisensa

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

Vapaasti valittu kayttaytymista, vastuuttomuutta ja jopa pahuutta,
syntia
Vaarintekemista tahallaan, ei kontrollin menetys, eli heita voidaan

oikeutetusti syyttaa paihdeongelmasta ja hoitona on rangaistus (
lailliset sanktiot)

Rangaistus saa heidat muuttamaan tapansa ja estaa kayttoa
tulevaisuudessa

Poliittisten konservatiivien kannattama ( kiinalaiset , oopium ja
huumausaineasetus)

Selkea ja suora seka absoluuttinen kanta; ei teoretisointia eika
filosofointia. Vaarinkayttaymisesta on rangaistava, jotta se
korjaantuisi eikd moraalista rappiota ilmenisi; perinteiset ja perhe-
arvot.

Tiede: iImi6 ei ole yksinkertainen. Etiologia monitekijainen;
vaikuttaa farmakologia, biologia, psykologia ja sosiaaliset tekijat.
Ei ole vapaasti valittu (?), kontrollin menetysta ilmenee.

Sairausmalli ja kayttaytymisselitykset vaittavat ettei ole
tahdonalaista vaarinkaytosta.

Rangaistus vaikuttaa tehottomalta keinolta ongelmanratkaisuksi.
Vahvistaa rikollisverkostoja, pimeita markkinoita jne.

Dennis L Thombs, Introduction to Addictive Behavior, 3rd ed, 2006, The Guildford Press, N.Y



Lyhyt paihdesairauskasitteen historia

1) Addiktio sairautena

iy
2)
3)
4)
S)
6)
7)
8)

9)

Taustalla oleva sairausprosessi aiheuttaa pakonomaisen kayton,
runsas ja toistuva kaytté on merkki sairaudesta.

Sairautta el taysin ymmarretd, mutta uskotaan etta sairaudella on
perinnOllinen alkupera.

Addiktit ovat sairauden uhreja. He ovat sairaita, jotka menettavat
kontrollin aineen kayttdon.

Tuntemattomat mekanismit laukaisevat yllykkeet, mika johtaa
aineen himoamiseen. Nama eivat ole addiktin kontrolloitavissa.

He karsivat sairaudesta, jonka vuoksi on luonnollista hoitaa heita.
He tarvitsevat empaattista huolta, apua ja hoitoa.

Laaketieteilijat kannattavat mallia. Alkoholiteollisuus kannattaa
mallia ( juoda voi, kaikille ei tule ongelmia, ongelmayksildille
kyllakin)

Sairaus on kunniallisempaa kuin syyllisyys ja hapea.

Hoitoonhakeutuminen helpottuu, kun ei ole enda moraalinen
kysymys.

Sairausmalli ei kesta tarkkaa tieteellista tarkastelua. Kontrollin
menetys, alkoholismin progressiivinen paheneminen; kontrolloitu
juominen on mahdollista alkoholiriippuvuuden jalkeen. Empiirinen
evidenssi ei tue sairausmallia.

Dennis L Thombs, Introduction to Addictive Behavior, 3rd ed, 2006, The Guildford Press, N.Y



Mista alkoholisoituminen johtuu ? Kuka heistd on oikeassa ?

Palvelut: luonteenpiirte
filosofia, koulutus/taidot
caseloadkokemus, laatu

Rajat ja saa

INTERVEMNT™T
LAAT

[ Y YA

nJidentifiointi,

-

SAIRAUS,

pakonomainen
paihteiden kaytto

audinaiheuttaja,
nta ja ymparisto

on kayttaytymisen

takana olevan D o]
Sosiaalipolitiikka, | Perneen OIm= = gairguden ilmentyma
hinta- ja jakelu- 1E)1Y ! - SYNTI ! .
kontrolli 2 |\/IA".\ vapaasti 'a%.
(mpari SOS| at vy valittu moraalinen uden
Kaikki-me toimimme . .. ,j;/ T inen
tietyn teorian pohjalta, %/~ - moraaliton fen ez
olimmepa siita tietoisia .4 .~ kayitelyErmmen
tal emme HUONOSTI 'S-MALLY © | polautumaton
SOPEUTUVAA konstitutionaalinen
| talopucienacy 7. EHDC KAYTTAYTYI\/”STA yksilon poikkeavuus
TUMIS !
N / MALLL: epasuotuisissa olosuhteissa Paihdegqemaisen
o Klassinen ja opittua kayttaytymista tunnistus,
sopivat kiyttaytymis- ETee e _ _ - konfrontaatio,
mallit endolistumjen » Jollahuonoja seurauksia Y elinikainen

Vastaehdollistamineis,

sammuttaminen

(Miller& Hester(ed9: Handbook of Alcoholim
Treatment Approaches Effective Alternatives,

v

Psykoterapia

muuttuneet
satunnaisuudet

2nd ed, 1995, Simon &chusterCo: Massachusetts) ( continqencieé

Kasvatus

Monitieteellinen,
usean tason samanaikainen
interventio

Moraalinen suostuttelu,

/v sos. jalaill . sanktiot

pidatt aytyminen

Juha Kemppinen,
14.2.2001



Relationship between the severity of
alcohol problems and the type of
Intervention needed

None

ke Moderate

Substantial

Severe

>

Specialised Treatment

Primary prevention




Alkoholin kayton asteet : ENNALTAEHKAISY

Ei kayta AUDIT <8 pist  PRIMAARINEN = UUSIEN TAPAUSTEN
Riskiton kaytté CAGE <1 SYNTYMISEN ESTAMINEN
ARVOT MAST <5
Riskikéytto AUDIT >8 pist SEKUNDAARINEN = RISKIRYMASSA OLEVIEN
E( 420% )ASENTEET CAGE >2 UUSIEN TAPAUSTEN SYNTYMISEN ESTAMINEN
N MAST > 5
I TACE >1
T Haitallinen kayttd useita
= 1-10% ongelmia
N TIETO ( tydteho jne.)
VAarinkayttd > 1 prom volla TERTIAARINEN = OLEMASSAOLEVAN
1-15% > 1.5 prom ilman TAUDIN PAHENEMISEN ESTAMINEN

YMMARRYS  humalan merkkeja
3 promillea paivvolla

i ADD
9-16% RllppuYuus gDS KORJAAVA HOITO
~070 HYVAKSYMINEN
Alkoholismi NEWI HAITTOJEN PAHENEMISTA ESTAVA

TOIPUMINEN AWS, delirium HOITO

juha kemppinen, 2000



Alkoholin kayton asteet :

Turvallista rajaa miehet > 18v enintd&n 2 annosta/f

ei ehdota kukaan. naiset enintddn 1 annos /p!
>65V
Ei kayta AUDIT <8 pist
Riskiton kaytt6 CAGE<1
ARVOT MAST <5
Kyselyt > labrat

Riskikaytto AUDIT >8 pist Suurkulutus MCV >94100 herkkyys 22%
= 4-29% | ASENTEET CAGE >2 gammaGT 35 %
\ MAST > 5 CDT 23%
I TACE >1 kaikki yhdessa 70 %
T Haitallinen kayttd useita sydan ja verisuoni, mahasuolistg lihasluuste,
E 1-10% ongelmia psykologisia, Iisééntymigggn liittyvid j_a sosi_aalisia
N TIETO ( tydteho jne.) ongelmia (RRtauti, gastriitti,perhevakivalta jne)

Vaarinkaytto > 1 promillea vastaanottotilanteessa

115% ) YyMMARRYS > 1.5 prom ilman humalan merkkeja
3 promillea paivystysvastaanotolla
N GammaGT > 80(mies)
o 160 Riippuvuus gggD >50 (nainen) herkkyys 698 %
070 HYVAKSYMINEN CDT >20 (mies)
> 26 nainen; herkkyys 880 %
A':‘Z;SS;;:NEN i@gf’ge”rium krampit ja aktiivi alkoholinkzytto : EI ajokorttia

juha kemppinen, 2000



Suurkuluttaja

AHenkilo, joilla ei ole riippuvuutta,
mutta alkoholin kulutus on
runsasta:

I naiset:

A> 2,1 (25 g) paivittain tai

A> 5 drinkkia (& 12 g) kerralla viikoittain
I miehet:

A> 3.3 (40 g) paivittain tai

A> 7 drinkkia (& 12 g) kerralla viikoittain
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Standard
Drinks
Per week

21

Standard
Drinks
Per week

Harmful

=
LOWIRISK

35

Standard
Drinks
Per week

14

Standard
Drinks
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TyOpaikan alentunut tuottavuus :

Tydvoiman menetys : _ TyOyhteisbn energia :
- Sijaisuudet Sairauskulut : - Virheet
- Hankinta - Salraspaivat - Tydmoraali

- Koulutus - Tyokyvyttomyys - Ihmissuhteet
: - Varhaiselake ) :
Poissaolot : Salailu |
- Rokulipaivat ( 16 x useammin - Puolesta tekeminen

kuin eijuova tydntekija) Onnettomuudet :
- Sairaslomat ( 3 x useammin ) - Humala

- Myohastelyt (5 x useammin) - Krapula

- Katoamiset - KeSklttymls

- Sairaslomat : Ealkoholisti tt, ~ Kyvyttomyys
jolla on perheesséa alkoholisti

(10 x useammli):. Lappeenrannan kaupunki 3500 henkilén tydpaikka :

15 % ongelmakayttdjaa = 525 henkil6a

?} 30 % tyétehon menetys ongelmaisilla

A <}

= =27
P

N 42 000 euroa = tyontekijan kustannus vuodessa

[ ,
s =525x42 000 e x 30 /100 = 6,615 milj euroa/ vuosi
Alkoholin ongelmakayttaja: _ .
mies: >6 annosta/kerta, >24 annosta/ vko  Poissaolopaiva n 350 e

nainen: >5 annosta/kerta, >16 annosta/ vko Sairaspaivat 3 x useammin suurkuluttajilla

Ongelmakayttaja vaikeuttaa ainakin 10 toverinsa tyot:

EAP : Myllyhoitoyhdistys, Ty6suojelurahasto ja Terveyden edistamiskeskus
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