
Alkoholismin kehitys ja ”kotihoitomenetelmien” kehitys:

” Kotihoito”- menetelmät : läheisten puhuminen ja puuttuminen ongelmaan

Ei kokeilua:

- epäviralliset

foorumit

- yleiset

” keskustelut”

- ” lempeä

järkevyys” -puhe

Yksittäinen

annos :

- ”tunteisiin 

vetoaminen” - puhe

- ” miten voit tehdä

tämän ? ”

Annoksen lisäys :

- ” moraalisaarna”-

puhe

- ” eikö sinua hävetä ?”

- ” missä on itse-

kunnioituksesi ?”

- ongelmainen

puolustautuu

Usean päivän

juominen (binge):

- ” lupaukset,

maanittelut ja

houkuttelu” - puhe

- ” lupaan, etten enää

koskaan puhu, jos…”

- ” tehdään yhdessä

se ja se …”

Alkoholismi

(varhaisvaihe):

- ” uhkaukset” - puhe

- ” toimitan sinut

laitokseen, sinähän

olet hullu…”

- puhe ja käytös jo

yhdessä

Alkoholismi

(keskivaihe):

- vilpittömät yritykset

tehdä sitä ,minkä

luulevat auttavan,

”pelastamaan hänet

itseltään ”, päätyvät

ajamaan hänet 

loitommaksi

ihmisistä

- ”tavarat kätköön ja

lukkojen taakse ” -

käytös

Alkoholismi

(myöhäisvaihe):

- ” perheen” ulkopuolinen

käyttäytyminen lisääntyy

- ” älä anna sille rahaa,

koska…”

- ” ei saa kirjoittaa BDZ ! ” 

Vieroitus:

toipumisyritys

-” hyvät ja 

pahat”-käytös

- ” vain sinä

ymmärrät minua,

antaisitko rahaa,

BDZ…”

-sairaslomaa 

Vieroitus:

AUDIT >30p=laitos

- tässä vaiheessa

asiantuntijan

mielipidettä

koskeva neuvottelu

on PAHASTI viivästynyt,

koska ongelmainen on

pitkällä ja ehdottomasti

avun tarpeessa

Toipuminen,

uusi elämäntyyli:

- tiedettävä, että

Kaikessa parantumisessa

on kysymys luopumisesta.

1) sairaudesta luopuminen

2) viinasta  ei-juoppo

3) juomisen pakkomielteestä

 raitis

4 ) väärästä elämänasenteesta

 mielenrauha, 

harmonia, onnellisuus
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