Toipuva pdihdeongelmainen,

Juova ja toipuva paihdepersoonallisuus : 7 kaantymyksen tapahduttua,
Paihdesairauksissa kehittyy persoonallisuus, ;h:aahta“u taipumukset sdilyviat, mutta

jolle ovat tyypillista seuraavatw lobpuvat persoonallisuus muuttuu :

1. kired ja masentunut. 1. huojennuksen tunne,kepeys,
2. hyokkaava , tai vahintaan lieva innostus.

hiljaa kyrdileva. 2. miellyttdvin jarkeva.

3. alemmuudentunnon ahdistama, 3. eldi ja antaa eldd; hyviaksyy
samalla salaa elattéen ) g -~ / noyrasti ja ilman kaunaa.
ylemmyydentunteita. cenmm iz " ettd muut ihmiset ovat erilaisia
4. taydellisyytta tavoitteleva ey kuin he.

ja jaykdn idealistinen. HENGISSA- 4. lempeys itsed ja maailmaa

5. ylipddsemattoman yksinisyyden- SAINMINER kohtaan, ei vaadi itselti mahdot-
ja eristyneisyydentunteen PONS tomia, eikd arvostele itseddn
muista ihmisista eristava ” muuri”. RAS niin dkkijyrkasti.

6. mindkeskeinen ja kaikkea 5. tunne siit3, ettd muut ihmiset

mitad pohjimmiltaan itse- ] _ ovat ldheisia ja todellisia,
keskeinen suhtautuminen Kaikessa parantumisessa "aito sisdinen ystavallisyys
edellyttaa. on kysymys luopumisesta. myita kohtaan”, vapaus ottaa
7.uhmamielinen, joko tietoisesti 1) Taydellinen antautuminen gjzms vastaan, “voiman piistd”,
tai tiedostamattomasti. paihdeongelman edessa. yhteydentunne.

8. eristyneisyyteen 2) Paihteesta luopuminen. g, psssee itsensi ulkopuolelle.
muurautunut 3 ) Elamanarvojen ja 7. Ei tarvitse pelkoja, ei uhmaa,
ja muista eristetyssa —asenteiden muuttaminen ei puolusteluja.

maailmassa enimmikseen 4) Raitis elamantapa 8. Voi katsoa itseidin silmiin, ei
oleileva. tarvitse ylpedna eristaa itsedan

mukailtu artikkelista Harry M Tiebout : Kéantyminen psykologisena ilmiona maailmasta.



