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Terveys- ja sosiaalipalvelujen
suunnittelu ja toteutus

1. Asiakkaiden moniongelmaisuus eli 2- ja
3-diagnoosisuus ( paihde- ja
mielenterveysongelma seka somaattinen
sairaus)

2. Palvelun tarpeen maarittaminen

3. Palveluiden toteuttaminen
moniammatillisessa tyoryhmassa
( kaytannon tyo ja tyonjako)



Tyyppitarina Elinasta ja Antista...

ja heldan neljasta lapsestaan,
ja siita kuinka paihteet

é. vaikuttivat heidan aikuiselamaansa
1Y

-\



Kielteinen tunne, joka johtuu jostain Usko juomalla saavutettavaan
ratkaisemattomasta ongelmasta )  OP€3AN helpotukseen

=> kyvyttomyys puhua asiasta => juomisen oikeuttaminen
Kielteisen tunteen Mielialan véliaikainen
voimistuminen pitkallq — <« helpottuminen
tahtaimella

Parisuhteessa ALKOHOL(IST)IN ANSA

Anja Koski-Jannes, 1994 b, 114



Mita sitten Antille tapahtuikaan?




AIkOhOIIStImIehen ura : Sairaslomat ja tychalun ja -tehon lasku

Tarpeiden tyydyttdmisen ongelmat, Uskottomuus parisuhteessa,
kielteiset tunnetilat, parisuhteen ulkopuolisten salaisuuksien
alkoholia ongelmien ratkaisuyritykseksi lisédntyminen
= laheisyys vaihtuu mielihyvaan Sairaalahoidot
/\ Parisuhdeongelmia ja
perheristiriitoja Omalaakari
‘ U alkaa ilmetd, lapset oireilevat
Omakotitalo ‘ Tanssiravintola Mielenterveys- Pai hd?ho ito-
Tappelut, 4 toimisto paikat
kotihalytykset haavojen Pub tai '
halytys- ompelu ja korttelikapakka Kaupungin Hoito- ja
keskukselle ensiapupkl 4 Vuokra-asunnot kuntoutus seka
ja poliisille ] ) o Tukitoimet,
v Opiskelu- ja tydpaikan 1 O] O tyovoiman
menetykset; avioero O 0O [7J palvelukeskus
Alkoholistimiehen 0o |Ho
uraputki Alkoholimyrkytykset O O 4 Metsi-
0O Q pivit

sosiaalitukien hakua 00
Onko talle kehitykselle m
tehtavissa jotain ? attla vakinaista
\\ Asuntoa,
Elakoityminem, Asunngttomuus v\

palveluohjaus ,
dementoituminen
Juha Kemppinen 8.11.2005 ja kuolema ‘




Mita sitten Elinalle kavi?
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Alkoholistin puoliso-nainen :

Tarpeiden tyydyttamisen ongelmat,
kielteiset tunnetilat,
ongelmien ratkaisuyritykseksi:

/\4|:|_\ puhe, nalkutus, toive, turhautuminen

Parisuhdeongelmia ja
perheristiriitoja,
vasymista, lapset oireilevat

Omakotitalo s

Avoimet rudat
kotihalytykset perhevékivalta
héalytys-
keskukselle
ja poliisille

v
Alkoholistipuolison
uraputki

Onko télle kehitykselle
tehtavisséa jotain ?

Juha Kemppinen 8.11.2005

Harrastustmmlnta

Eristaytyminen,

Sairaslomat ja tyohalun ja -tehon lasku
Sitoutuminen perheeseen, ei ulkopuolisia
aikuisia tuttavuuksia

lapsien kautta eliminen

Avioerot, tydssa uupumi
Taloudelliset vaikeudet

Lasten kaytosongelmia ja

paihdekokeiluja seka

paihdeongelmat
Sosiaalitukien hakua,

veloista selviytymattomyys,
luovuttaminen ja survival

MTT:n pitk&aikaispotilas

Hoito- ja kuntouttavat tukitoimet N\
: - g Terveyskeskuslaakarin '
_ pitkaaikaispotilas

Tukiasunnot ja
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Psykiatriset
Omalaskiri sairaalahoidot
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Elakkeenhakeminen,
Elakdityminen



Lapsille "l6ytyy” perhesysteemissa -
jo 3-vuotiaana perherooli, EntaS Ia.Sten

joka sopii lapsen temperamentille
ja perheen ilmapiirille ... : kOhtaIO’)

@ ©

... perheroolien purkaminen olisi valttamatonta,
mutta useimmissa hoitokuvioissa
paihdeperhe ei ole kokonaisuudessaan hoidossa ...




Paihdeperheiden jasenten ilmoittamia
emootioita ( Daley DC et al, 2002)

Ahdistuneisuus 58 %
Turhautuminen 58 %
Huolestuminen 56 %
Taakan tunne 55 %
Depressio 48 %
Murhe 48 %
Viha 42 %
Hapea 21 %

Syyllisyys 18 %



ver ; copies sold SECOND EDITION

Tt Tt Will Never
Happen to Me

Growing Up with Addiction as
. Youngsters, Adolescents, Adults

Course =,

SECOND EDITION }'.’7\[:);:]nd()nmentr
T and Fear

okt p1acic D Claudia Black, Ph.D.




Paihdeongelmaisessa perheessa kasvaminen-lapsi :

Paihdeperheen saannot; Kaytos- Sovittelija
1. Al luota ongelmainen lapsi,
2. Alatunne |apSI, . Placater Child
3 Al ajattele Acting Out Child
4. Ala kyseenalaista
5. Ala kysy
6. Ala leiki
7. Ala tee virheita .
Jani Pekka
Tyontekija
kutsutaan Ursula Maija
mukaan
perheen
saantoihin,
koska niilla
paihdeperheen Sopeutuja Vastuun-
IapS_I on lapsi, kantaja-
selviytynyt Adjuster Child lapsi,
Responsible
Child

C.Black, It Will Never Happen to Me, 2nd ed,2001



Paihdeongelmaisessa perheessa kasvaminen-lapsi :

1. Vastuunkantaja:

2. Sopeutuja:
Vahvuudet

2. Sopeutuja:
Heikkoudet

joustavuus

kyky seurata
helppoasenteinen
el jarky kielteisista
tilanteista

Vahvuudet

kyvyttdmyys aloitteellisuuteen
pelkda tenda paatoksia

el tieda mihin tahtaa
kyvyttomyys havaita vaihtoehtoja
ja valtaa

seuraa ilman kysymyksia

organisoitunut
johtajataitoja
paatoksentekija
aloitteentekija
perfektionisti
paamaarasuuntautunut
itsekuria omaava

1. Vastuunkantaja:
Heikkoudet

vaikeuksia kuunnella
vaikeuksia seurata
vaikeuksia leikkia
vaikeuksia rentoutua
joustamattomuus

tarve olla oikeassa
kova tarve kontrolloida
aarimmainen virheiden
pelko

spontaanisuuden puute

C.Black, It Will Never Happen to Me, 2nd ed,2001



Paihdeongelmaisessa perheessa kasvaminen-lapsi :

4. Kaytoshairioinen:
Vahvuudet

4. Kaytoshairioinen:
Heikkoudet

lahella omia tunteitaan
vahemman kieltoa,
enemman rehellisyytta
luova

huumorintaju
kyky johtaa kyselematta

kyvyttdmyys ilmaista vihaa
kyvyttomyys seurata ohjeita
tunkeileva

sosiaalisia ongelmia nuorella
1alla

- pinnaus

- paihderiippuvuudet

- koulunkeskeyttamiset

- teiniraskaudet jne.

3. Sovittelija:
Vahvuudet

- huolehtii

- empaattinen

- hyva kuuntelija
- herkka toisille

- avulias

- kaunis hymy

- [ammin

3. Sovittelija:
Heikkoudet

kyvyttdmyys vastaanottaa
kyvyttomyys keskittya
itseensa

syyllisyys

vihan suuri pelko

suuri sietokyky
sopimattomalle kayttkselle

C.Black, It Will Never Happen to Me, 2nd ed,2001



C.Black, It Will Never Happen to Me, 2nd ed,2001

Alkoholi ja paihteet: miten ne vaikuttavat
paihdeperheen aikuisiin lapsiin?

® ©

2.Sopeutuja:

- riittdmattomyyden tunteet
poistuvat

- saa vaaran vallan tunteen

- tajuaa elaman vaihtoehtoja ja
mahdollisuuksia

- paatostenteko helpottuu

- kokee rehellisia tunteita ja
puhuu todellisista asioista

- lisdantynyt itseluottamus

- tarjoaa tunteen "olemiseen”

=> tulee tapa ilmaista tunteita

©

1.Vastuunkantaja:

- paasee vapaalle

- rentouttaa

- vakavuus poistuu

- tunne riittavyydesta

- avoimempi omille

- nayttaa haavoittuvuutensa
ja havaitsee, etta ihmiset
suhtautuvat haneen
positiivisemmin

=>lisdavat alttiutta

psykologiselle riippuvuudelle



Alkoholi ja paihteet: miten ne vaikuttavat
paihdeperheen aikuisiin lapsiin?

® ©

4. Kaytoshairioinen:

- kapinallisuuden merkki 3. Sovittelija:

- tuntee itsenséa paremmaksi - puhuu rehellisemmin

- vaara luottamus @ @ itsestaan

omiin kykyihin - tuntee itsensé arvokkaaksi
=>» nopeasti kehittyva vaarinkaytto - on itsevarmempi

ja rilppuvuus - on itsekkaampi

- voi tulla jopa vihaiseksi
=>péaihteesta tulee
ongelmien ratkaisija

C.Black, It Will Never Happen to Me, 2nd ed,2001



Alkoholi ja paihteet: miten ne vaikuttavat

paihdeperheen aikuisiin lapsiin?

Viha vVasymys
Raivo

Toivottomuus
Vakivalta @ @ Nakoalattomuus
Rikokset Hylatyksi tulemisen tunne

Paihdeongelmat

Hape&

Kontrolli

Perfektionismi
@ @ Burnout
YKsinaisyys

Lykk&aminen
Uhriutuminen
Ylipaino
Masennus
ltsemurha

C.Black, It Will Never Happen to Me, 2nd ed,2001



Paihdeongelmaisessa perheessa kasvaminen :

20% naispotilaista ja 33.3 % miespotilaista

KakSOiSdiag NoOOSI- oli unohdetun lapsen roolissa, jossa lapset pyrkivat
- . olemaan nakymattomia ja kuulumattomia,
PrOJ ektl J etteivat aiheuta vanhemmilleen harmia.
Lappeenranta (Ulla Lipsanen 2005)
Sovittelija
lapsi,

Placater Child

Vastuun-
kantaja-
lapsi,
Responsible
Child

Isa,
alkoholisti

Sopeutuja AVEOS-

| p. J Kaytos _ 40 % naispotilaista
aPS', _ ongelmainen  ja50% miespotilaista
Adjuster Child lapsi, oli syntipukin roolissa,

Acting Out Child  Jossa he joutivat kantamaan
vanhempiensa parisuhteen

C.Black, It Will Never Happen to Me, 2nd ed,2001 ongelmia ( Ulla Lipsanen, 2005)



Noin 1000 lasta talla
hetkella Lappeenrannassa
asuu alkoholistiperheessa (2006)

in

TABLE 8.2. Child Risk Factors That Tend to Aggregate in Antisocial
Alcoholic Families

. One parent has an alcohol or other drug use disorder and ASPD.

b

. Both parents have an alcohol or other drug use disorder and/or other
psychopathology (ASPD or depression).

3. Parental alcohol use is severe and/or problematic.

4. Dense family history of alcoholism; children are exposed to multiple extended
family members with alcohol problems and have higher genetic risk for the
disorder.

5. Parental intellect is relatively low.

6. There is a relatively high rate of aggression toward the children, including
aggressive dlt.upluury practices.

7. Parents are verbally abusive with one another; there is violence between the
parents.

8. Family socioeconomic status is relatively low.

Note. Adapred from Ellis, Zucker, and Fitzgerald (1997).

TABLE 2.3. Additive Influences of Genetic, Family Environmental,
and Nonfamily Environmental Factors on Substance Abuse

Genetic Family Nonfamily
Drug inﬂ uence environmental  environmental
Heroin .. .34”. b K 13% 33%
Marijuana 33% 29% 38%

Stimulants 33% 19% AR,

Sedatives 27% 17% °. 56‘!
Psychedelics 26% 21% 534

Note. Data from Tsuang et al. (1998).

D.L Thombs, Introduction to Addictive Behaviors,
3rd ed,2006



Alkoholistien Aikuiset Lapset (AAL)

. llapsena .
nyt
Iapsillenl ;

KEHASTA

ALKOHOLISTIEN AIKUISET LAPSET

kirja on julkaistu1983,
suomennettu 1989 ( Kirjapaja)

if”Nvt'- Suemessa’
ensimmainen
-AAL—-kII"‘Ja -

. e mita minulle tapahtui

e mita minulle tapahtuu;:
} e miten kiy omme

Koko alkoholistin perhe sairastaa
alkoholismia. Alkoholistin lapsi karsii
riittdvan ja johdonmukaisen huomion
ja vanhempien lammon puutteesta.
Terve ja vahva itsetunto jaa
kehittyméatta. Sen sijaan omaan
itseen kohdistuva epavarmuus ja
itseinho, vaikeudet ihmissuhteissa
ja tehtavien loppuun suorittamisessa
ovat pysyvia piirteita alkoholistien
lapsilla. Naméa ongelmat eivat parane
itsestaan ian myota.

Alkoholistien aikuiset lapset voivat
saada apua ottamalla itse vastuun
omasta kasvustaan.



(Lyhennetty CAST) CAST-6

w N

Jones ja Pilat on kehittaneet lyhennetyn testin CAST:sta, ns.
CAST-6 testin.

. Oletko koskaan ajatellut etta toisella vanhemmallasi on

alkoholiongelma ?

. Oletko koskaan rohkaissut vanhempaasi lopettamaan juomisen ?
. Oletko koskaan vaitellyt tai tapellut vanhempasi kanssa, kun han

on juonut ?

. Oletko koskaan kuullut vanhempiesi tappelevan kun toinen

vanhemmista on humalassa ?

. Oletko koskaan halunnut piilottaa tai tyhjentdad vanhempiesi

alkoholijuomia ?

. Oletko koskaan toivonut ettd vanhempasi lopettaisi juomisen ?

Pisteytys:
Yli 3 Kylla-vastausta — todennakdisesti alkoholistin lapsi



Muunneltu CAGE

 CAGE on alkoholismin pikaseulontatesti. Jotkut
ammattilaiset ovat muunnelleet CAGE-testin sopivaksi
alkoholistin lapsille.

(C) Oletko koskaan ehdottanut vanhemmallesi, etta han
vahentaisi juomistaan ?

(A) Oletko koskaan tuntenut itseasi vihaiseksi vanhempiesi
juomisen vuoksi ?

(G) Oletko koskaan tuntenut syyllisyytta vanhempiesi
juomisen vuoksi ?

(E) Ottaako kukaan perheenjasenistasi alkoholia heti
herattyaan ensimmaiseksi aamulla ?



Erilaisia paihdehuollon asiakkuuksia ja paihdetydn
tekotapoja - erilaisten vuorovaikutusten mahdollisuuksia:

Asiakas : El HOITOA  Tyontekija:

|
KONKRETIA Palkannauttija :

- ei loyda asiakkaan
yhteista tavoitetta,
eikda ymmarréa olevansa
osa ongelman ratkaisua

Vierailija :
- ei l6yda yhteista
tavoitetta tyontekijan
kanssa, eika
ymmarra olevansa osa
ongelman ratkaisua

Ammattilainen :
REFLEKTIO - |[oytaa asiakkaan
kanssa yhteisen tavoitteen,
muttei ymmarra olevansa
sa ongelman ratkaisua

Kertoja :
- |6ytaa tyontekijan kanssa
yhteisen tavoitteen, muttei
ymmarra olevansa osa

ongelman ratkaisua

v| \.

INSIGHT TyoOstdéan nauttija :
A - |0ytaa asiakkaan kanssa
yhteisen tavoitteen ja
—pymmartad olevansa osa
ongelman ratkaisua

Tosiasiakas :

- |6ytéa tyontekijan kanssa
yhteisen tavoitteen ja
ymmartaa olevansa osa
ongelman ratkaisua

KIMPPA-
TYOSKENTELY

Useimmat tyontekijat
haluaisivat tyoskennella
tosiasiakkaan kanssa.
Useimmat asiakkaat
haluaisivat tydoskennella
tyostaan nauttijan kanssa.

Monasti kuitenkin kay niin,
etté vierailija tydskentelee
palkannauttijan kanssa,
eiké tuloksia voi odottaa
kummaltakaan taholta.

Usein on niin, ettd ehka
parhaimman kompetenssin
hankkinut tydoskentelee
tosiasiakkaan kanssa,
jolloin hyvin voi tuloksia
odottaa.

Paihdehuollon julkisissa
viroissa tyontekija

ei useinkaan joudu edes
osoittamaan, milla tasolla
tyoskentelee.

Juha Kemppinen, 2000/2007
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Harjoltukset

joitus E2: Antti/Elina edessasi...
joitus M3: Lapset edessasi...

joitus T4: Lapset edessasi...

arjoitus E1 : Antti/Elina edessasi....
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Palvelun tarpeen maarittaminen

e Suomen lainsaadanto korostaa riittavien
terveys- ja sosiaalipalvelujen jarjestamista.
e Perustuslain (731/1999,198) mukaan julkisen

vallan on turvattava jokaiselle riittavat sosiaali- ja
terveyspalvelut ja edistettava vaeston terveytta.

o Kansanterveyslaissa (66/1972) ja
Erikoissairaanhoitolaissa (1062/1989)
korostetaan useaan kertaan tarpeen mukaista
hoitoa ja palveluja.

Taina Mantyranta et al, Terveyspalvelujen suunnittelu, 2004



Palvelun tarpeen maarittaminen

« Laki potilaan asemasta ja oikeuksista
(785/1992,38) maarittelee potilaan oikeudeksi
saada terveydentilan edellyttamaa terveyden- ja
salraanhoitoa.

o Kalkissa em. Laissa korostuu tarve: oikeus on
(vain) sithen, mita terveydentila edellyttaa.
Mikaan naista laeista ei kuitenkaan maarittele
tarkemmin tarvetta.

e Osassa on vanhahtava kasitys, etta tarve on
paaasiassa vain laakaripalvelujen tarvetta, jota
maarittaa potilaan laaketieteellinen diagnoosi.

Taina Mantyranta et al, Terveyspalvelujen suunnittelu, 2004



Palvelun tarpeen maarittaminen

« Kuitenkin suuri osa terveydenhuoltopalvelujen
tarpeesta on erityyppista hoidon, hoivan, tuen,
neuvonnan tai ohjauksen tarvetta.

« Valtionosuuksien vahennettya ja laman jalkeen
palvelujen tarjontaa el enaa voida vuosittain
lisata, vaan se pysyy entisella tasolla tai
vahenee.

* Terveydenhuollon eettinen velvoite on tarkempi
terveydenhuollon palvelujen tarpeen
maarittaminen ja silhen vastaaminen.

Taina Mantyranta et al, Terveyspalvelujen suunnittelu, 2004



Terveyspalvelujen
suunnittelukompassi

e Strateginen suunnittelu:

— Tehdaanko oikeita asioita ?

€ kysynta, tarve ja terveyspolitiikka
e Operatiivinen suunnittelu:

— Tehdaanko asioita oikein ?

€ hallinnollisesti, ammatillisesti ja
kokemuksellisesti oikein

Taina Mantyranta et al, Terveyspalvelujen suunnittelu, 2004



1. Aineistojen kokoaminen

. e e =

S Wy g g - = 2 3
olleisuustiedot, paaryhmiat : = TyokywyttOmyyselakkeet 16—-54 wv.
Tilastokeskus B Laakkeiden erityiskorvausoikeudet
- oy ; > o P Z =2 Reseptitiedosto
KE

Hoidon kayttd
Hoitoilmoitusrekisterin hoitopaivat = = =
ja jaksot, toimenpiteet : 3 1 Ehntavséj? I;ear;:leéftr;?:‘velu_len
STAKES, TﬁYS tuetopalv 4 TERVA -haastattelututkimus, AVTK
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Vaestdotiedot
1 ~wvuotisikaryhmittain, sukupuolittain
tutkittava vuosi, vaestoennuste
Tilastokeskus
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ojen analyysi

S e R il o B e e R
Nykyinen hoidon tarve: kuvaus > Vaes_ mULtolssihin parustnvel
e ikavakioint = hoidontarpeen ennusteet:
(referenssivaestona koko maa) 2 oy Nykytilan skstraptiastio tUlsVElEStO LS CRR
e tiedot kuviksi o vaestéennustetta ja nykyisia
yvieisyyslukuja soveltaen

Vaestorakenteen muutokseen : ;
perustuvan menetelman : e Trendin huomioivat ennusteet:
arviointi (UHOTA): Hoidontarpeen osoittimen
VaestOnmuutoksiin perustuvien Bz viimeaikaisen kehityksen oletetaan
ennusteiden patevyys toteutuneen : Jjatkuvan
kehityksen ennakoinnissa :

<

et

- ey,

Kuva 1. Vaeston hoidontarpeen arviointi: projektin kulku ja toteutus (UHOTA ja TEHOTA).

Taina Mantyranta et al, Terveyspalvelujen suunnittelu, 2004



Terveyden oikeudenmukaisuuden auditointisykli
( Hussey R, Johnstone F 2001)

Vaikutusten
Vertaaminen
tavoitteisiin

i

Terveysongelma

4

Alkutilannetta
Kuvaavan aineiston
keraaminen

4

Tavoitteiden

ﬁ asettaminen

Muutoksen
arviointi

& Muutoksen Resurssien
toimeenpano <: hahmottaminen

W

Parannusmahdollisuuksien
hahmottaminen

4




Tarvenakokulmat - kenen tarve?

Sairauslahtdinen
Tarjontalahtoinen
Asiantuntijalahtoinen
Kayttgjalahtoinen
Potilastydn
Vaestontason
Terveyshyodyn
Oikeudenmukaisuuden
Voimavaralahtoinen
10 Palvelujen suunnittelun
=> Terveyspalvelujen tarpeen mallittaminen

©ONOOAWDNPE

Taina Mantyranta et al, Terveyspalvelujen suunnittelu, 2004
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ICD- 9 Yleiset Ladketieteelliset tilat:

Infektiot ja loistaudit
Kasvannaiset

Endokriiniset, ravitsemukselliset, metaboliset

jaimmuniteettihairiot

Raskaus -, synnytys - ja lapsivuodekomplikaatiot

Synnynndaiset anomaliat

Paihteisiin liittymattomat amnestiset oireyhtymat,
Delirium, Dementia, Ladketieteellisiin
tiloihin vaikuttavat psykologiset tekijat,

tilat:

Epamaaraiset olosuhteet, vammat ja myrkytykset

Verisairaudet

Aistin- ja keskushermostosairaudet

Verenkertoelimistdn sairaudet
Hengityselinsairaudet

Ruuansulatuskanavan sairaudet

Virtsateiden sairaudet

Iho- jaihonalaiskudoksen sairaudet

Tuki- ja liikuntaelinsairaudet

Paihteiden laukaisemat tilat :
Amnestinen oireyhtyma
Delirium

Dementia

Paihteisiin liittyvat tai laukaisevat

ladketieteelliset tilat:
Rytmihairiot
Verenkuvamuutokset
Kardiomyopatiat
Ruokatorvikohjut
Gastriitti

Hepatiitti

Haimatulehdus

Myopatiat, neuropatiat jne

Laake-
tieteellinen

Paihdetaudit :
Intoksikaatio
Riippuvuus

Alkoholi, Amfetamiini,
Kahvi, Kannabis, Kokaiini,
Hallusinogeenit, Imppaus,
Tupakka, Opiaatit, PCP,
Rauhoittavat, Unildékeet,
Designhuumeet

JR Petit, Handbook of Emergency Psychiatry, 2004 ,298

Paihteet

Laéketieteellisesta tilasta johtuvat psykiatriset

Katatonia, Persoonallisuuden muutos, somaattisesta
tilasta johtuva psykiatrinen sairaus

Akseli | :

Lapsuus- ja nuorisopsykiatri-
set hairiot

Skitsofrenia ja muut psykoosit
Mielialahairiot
Ahdistuneisuushairiot
Itseaiheutetut hairiot
Dissosiaatiohdiriot
Seksuaaliset ja sukupuoli-
identiteettihairiot
SyOdmishairiot

Unihairiot
Impulssikontrollih&iriot
Sopeutumishairiot

Akseli Il
Persoonallisuushairiot
Kehitysvammaisuus

V koodi tilat

Paihteiden laukaisemat
tilat:

Psykoottiset hairiot
Mielialahairiot
Ahdistushairiot
Seksuaalitoiminnan hairiot
Unihairiot

... NAS

Laadkeaineiden laukaisemat tilat



Hoidon standardit : 4-kenttamalli
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Imatran paihdeklinikka 2000-2002 (hoitoprosessi):

Juha Kemppinen,
14.2.2001

Y hteisopalvelut:
filosofia
koulutus
caseload
kokemus

laatu

Taso: Poliittinen/ I?ekry"tolilnti:
— rahoitus lahettavat tahot
Ymparisto b
/
\ Ohjelma: /
. rakenne
Ohjelma/ filosofia
alatyypit ymparistd/konteksti
mahdollisuudet
g Palvelut:
. .- Paihdeterapeutti: ,/ N luonteenniirtest
Konsultointi/ luonteenpiirteet, LDMIEENplres

caseload, kokemus, laatu

. ) i filosofia, koulutus/taidot
Qalvelut filosofia, koulutus/taidot | +—* caseload. kokemus, laatu

/ / A\ i

A 4

Uudelleentulo

: > . . . — | Retkahduksen ehkaisy
: HTA: | orientaatio Varhainen hoito Hoito L
Suunnitelma —/' byl Stabiloini Kuntoutus | H0|t01atkumoT
|

Kognitiivinen tila: \ T T \
Asiakas valmius, kielto, odotukset, Kognit& Jngnit& RN K"ognit&

motlvaa‘t‘|o [ | kayttmuutokset ayttmuutokset kayttmuutokset

v /
. Kéyttaytymismuodot: . . .

Hoitoon- alko, laake,huume, rikos, tyollisyys, Hoidonjalkeinen
tulo sos.toiminta, psykol.toiminta, hengell.toiminta muutos




Seulonta Potilaan sijoittamiskriteerit

( Patient Placement Criteria, PPC-2R)
Diagnoosi Ulottuvuudet :
J 1.Paihtymistila, 2. Bioldake- 3. Emotionaalinen,
v vieroitustila tieteellinen kayttaytyminen
Vakavuusaste
A 4. Hoito: 5. Retkahdus- 6. Toipuminen
Motivaatio ja : hyvaksyminen/ otentiaali m afistd |
retkahdusmahdollisuus vastustus P ymp
Paatoksentekosaannot
/ N vVakava riski
_— | 1,2tai3
Minimaalinen riski Minimaalinen riski Vakavahko riski
kaikilla ulottuvuuksilla 1 ja3, mutta 1 tai 2 tai 3, seka
( 1,2, 3, 4, 5 tai 6) kohtalainen riski korkea riski muilla
/ muilla (2,4,5tai 6) (4 >tai6) ‘
v '/ v
HOIDON TASO : |
Avohoito Intensiivinen avohoito Lééketie@eellise;gi_ Lé_aketie’geellise"sti_
seurattu intensiivinen hoidettu intensiivinen
laitospotilas laitospotilas

David R Gastfriend: Treatment Matching, Theoretic Basis and Practical implications _
(Medical Clinics of North America, vol 81,nro 4, july 1997, 945-966) Juha Kemppinen, 12.10.2001
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= Kontrolli

T i s e - e tervevdenhoitaja
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1&aakarin vastaanotto

Kontrolli
terveydenhoitaja 2 vko —3 k
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= 14085
Diabeetikot = 140,80,
HKorkean riskin diabeetikot
= 130,80

100
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hoitoon lahet-
aAamisen kritee

Laakehoito =
terveydenhoitaja 1—94x  vuosi
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A

ELINTAPAOHIIAUS AINAI?!

Muwva 4. Verenpaineen hoitokaavio Helsingin kaupungissa (lahde: muokattu Ketola E, Tala T, 2004).

Taina Mantyranta et al, Terveyspalvelujen suunnittelu, 2004



Taulukko 2. Esimerkki alueellisen hoitoketjutekstin sisalldsta (Iahde: Nuutinen M, 2000b).

_ Diagnoosi- tai oirekohtainen hoitoketjy

1. Diagnoosi tai oire
Voi olla mika tahansa alueella tarkeaksi katsottu oire- tai potilasryhma
Otsikon alla voidaan esittaa ne keskeisimmat asiat kyseisen diagnoosin tai oireen osalta, joita
halutaan erityisesti painottaa
Voidaan myos esittaa hoidon tavoite eri potilasryhmien osalta

2. Hoitoketjusta vastaavien nimet (tyoryhma)
Yhdyshenkilot alueella ja sairaanhoitopiirissa
Muut erikoisalat, joita hoitoketju sivuaa tai koskee, ja niiden edustajien yhteystiedot

3. Terveyskeskuksessa tehtavat diagnostiset tutkimukset
Luettelomaisesti
Tarvittaessa viittaus Kaypa hoito -suositukseen tai Laakarin CD (LCD) -tekstiin

4. Aiheet erikoissairaanhoidon lahetteeseen
Luettelomaisesti
Tarvittaessa kiireellisyysperusteet (paivystys, kiireellinen lahete, normaali lahete)
Tarvittaessa viittaus Kaypa hoito -suositukseen tai LCD-tekstiin

5. Keskeiset lahetteesséa vaadittavat tiedot

Luettelonomaisesti
Tarvittaessa viittaus Kaypa hoito -suositukseen tai LCD-tekstiin

Taina Mantyranta et al, Terveyspalvelujen suunnittelu, 2004



6. Erityistason hoidonporrastusperiaatteet
Paaperiaatteet tyonjaosta potilasryhman hoidossa
Terveyskeskus, etapoliklinikka, aluesairaala, keskussairaala, yliopistollinen sairaala

7. Hoito erikoissairaanhoidossa
Hoidon yleiset periaatteet ja viittaukset hoitosuosituksiin tai muuhun nayttéon
Hoitojakson arvioitu kesto ja siihen vaikuttavat seikat (soveltuvin osin)

8. Jatkohoitoperiaatteet terveyskeskuksessa
Jalkiseuranta ja uusintakaynnit terveyskeskuksessa
Kuntoutusasiat

9. Muut erityisasiat
Yhteistyo muiden terveydenhuollon tai sosiaalitoimen edustajien kanssa

10. Kirjallisuusviitteet
Julkaistut hoitosuositukset
Keskeiset LCD-tekstit aiheesta
Muut kirjallisuusviitteet
Kirjallisuusviitteet merkitaan Duodecimin kirjoitusohjeen mukaan

Taina Mantyranta et al, Terveyspalvelujen suunnittelu, 2004



lltapaivan sessio

o Tyoryhmaharjoitus : Ongelmat tavoitteiksi
» Tyoryhmaharjoitus : Kritiikin
vastaanottamine ja antaminen



Ongelmien noidankehia Muuta

ongelmat
Ongelmien Syiden tavoitteiksi !
kuvaaminen é pohtiminen .
Ei tolvottua

Muutoksen ) Syyttavat
é puutteen selitykset
selittdminen
Ei ratkaisu- e Huono ¢

Ideoita yhteisty0

muutosta

| N

Lyhytterapiainstituutti Oy



Erimielisyyden syveneminen: Erimielisyys

Haittojen allevilvaaminen \A/

Tois(t)en motiivien arvailu

Kokemus

vaaryydesta

T_glkinta - .t.oinen eimuuta ("~
nakemystaan?
=» yritys puhua toiset ympari

Voimakeinoilla uhkailu

iy

Rangaistus
jal/tai hyvitys/

sovitus

oukatuksi tulleilla on tapana kuvitella kostoa,

koska el ole saanut oikeutta

Kostossa on kysymys oikeuden omiin kasiin

ottamisesta.



Ongelman kuvaus Tavoitteen kuvaus

Syiden analysointi Edistyksen nakeminen
Syyttavat selitykset | Kannustavat selitykset

Loukkaantuminen Onnistumisen ylpeys

\

Huono tunnelma Mukava tunnelma
El yhteistyota Hyva yhteistyo
Ei ideointia Kehittamisideoita

v

Edistysaskelia

v

El edistysta
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Kritilkin vastaanottaminen ja antaminen

Ben Furman ym, TyOpaikan pelisdannot ja kuinka ne tehdaan, 2004
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