


Paihdepsykiatri Juha Kemppinen

lhminen tarvitsee pyhyytta

Mitd tapahtuu, kun auktoriteetit murenevat eikd mikaan ole
endd pyhaa niin kuin ennen? Kahdenkymmenen vuoden
kokemus paihdepsykiatrin tyostd on saanut Juha Kemppisen
toteamaan, ettd voidakseen hyvin ihminen tarvitsee pyhyytta.

TEKSTI JA KUVAT: SIRPA JUVONEN

iten paihderiippuvuudetja psyyken ongelmat

liittyvit auktoriteettien murenemiseen ja py-

hyyden katoamiseen? Hyvi kysymys. Eteld-

Karjalan keskussairaalassa Lappeenrannassa

tyoskenteleva psykiatri Juha Kemppinen on
alkanut pohtia n4itd asioita kuunnellessaan potilaitten-
sa tarinoita kahden vuosikymmenen aikana.

Kemppinen lihtee purkamaan vyyhted timan péivan
liberaalista ajattelutavasta.

— Tuntuu siltd, ettd nykyain kaikki saavat ajatella mitd
vain, kaikki on sallittua ja kaikki on yhta oikein. Kun olen
tydssani seurannut ajattelun liberalisoitumista ja sen seu-
rauksia, olen tullut sithen tulokseen, ettei tillainen kehitys
ole hyviksi, Kemppinen toteaa.

Hin seuraa innokkaasti aivotutkimusta ja uskoo, ettd
pohjaa edelld esitetylle mielipiteelle I6ytyy myos sielti.

— En osaa nimeta tarkkaan kyseistd aivorakenneteori-
aa, mutta olen huomannut, ettd jos ihmiselld ei ole mitdan,
mitd mieli kunnioittaa ja pitda pyhand, niin siita ei hyvaa
seuraa. Jotkut tervehtivat maallistumista ilolla, mutta mi-
nusta nayttad siltd, ettd sen myota olemme menettimassd
jotain todella tirkeaa.

Kun mieli saastuu

Kunnioitus ja pyhyys ovat asioita, jotka tulevat ihmisen
elamdan aidoimmillaan uskonnon kautta. Kemppinen sa-
noo, ettd on toki muitakin asioita, jotka voivat tiyttid titd
tarvetta. Luonnon ja toisten ihmisten kunnioittaminen
ovat esimerkkejd tdsti.

— En tiedd, miten kunnioittaminen ja pyhyyden koke-
mus saataisiin palautettua niille kuuluvaan asemaan, mut-
ta sen uskallan sanoa, ettd ihminen ei voi hyvin, jos hanel-
14 ei ole mitddn, mita kunnioittaa.

Juha Kemppinen on léytanyt tukea ajatteluunsa kirjal-
lisuudesta. Yhdysvaltalaisen runoilijan Robert Blyn teks-
tit ovat antaneet hanelle oivalluksia. Kirjassaan The Sib-
ling Society (Sisarusten yhteiskunta) Bly kuvaa mielen
saastumista tavalla, jonka Kemppinen allekirjoittaa.

— Kun ei ole mitidn kunnioitettavaa, ei vanhempia, ei
maallista jarjestystd eika mitddén muutakaan, niin ihmi-
sen mieli alkaa saastua. Olen itse ollut kapinallinen ja tie-
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dan hyvin, mitd tama tarkoittaa. Tyossani nden, ettd mie-
len saastuminen saa ihmisen voimaan huonosti ja turvau-
tumaan herkemmin alkoholiin, huumeisiin, hullun lailla
laihduttamiseen ja muihin vastaaviin asioihin.

Kemppinen, joka on paitsi psykiatri myos yhteiskun-
tatieteilij, arvelee ettei meilld ole vield ymmarretty, mitd
maallistumisen ja liberalisoitumisen my&ti on menetetty.
Ne asiat alkavat ehkd vasta paljastua. Han sanoo ymmir-
tavansa helpost, ettd esimerkiksi sidntdjen puuttumisesta
ei seuraa mitiin hyvii.

Kun Kemppinen jatkaa ajatuksen kulkua eteenpiin,
hén tulee sithen paitelmaan, ettd pyhyyden kokemuksen
puuttuminen johtaa muun muassa luonnon saastumiseen.
Toisin sanoen, jos luontoa ei tarvitse kunnioittaa, siiti el
tarvitse pitda huoltakaan.

Kaaokseen on vaikea rakentaa uutta

Olisiko yhteiskunnassa syytd katsoa noyristi tosiasioita
silmiin ja todeta, ettd ehka kristilliset arvot elaman ohje-
nuorana sittenkin loisivat pohjaa ihmisten kaikinpuolisel-
le hyvinvoinnille?

Juha Kemppinen on sita mieltd, ettd asiaa sietdisi poh-
tia ennakkoluulottomasti. Jos ajatellaan esimerkiksi hyvii
kayttaytymistapoja ja toisten ihmisten huomioon ottamis-
ta, niiden yhteys Raamattuun on selkea. "Niin kuin te tah-
dotte ihmisten tekevan teille, niin tehkii te heille.” Tami
Jeesuksen opetus on yksi esimerkki asiasta.

Kemppinen tormai kayttaytymissadntojen rapautumi-
seen tyossaan jatkuvasti.

— Olen paihdepsykiatrina aika vaativa. En anna ihmis-
ten hyppia silmilleni esimerkiksi sen takia, ettd heilld on
niin huono olo. Olen tavannut paljon nuoria ihmisia, joil-
le kukaan ei ole koskaan sanonut: ei kiy. Kun mina sen sa-
non, saan heidin raivonsa ja vihansa péilleni. Kuitenkin
ainoastaan rajojen kautta voi syntyi jonkinlaista rakkaut-
ta ja mahdollisuuksia uuteen.

Kristillisten arvojen esilla pitiminen perhe-elimissi
terveelld tavalla tuottaa Kemppisen nikemyksen mukaan
hyvia tuloksia. Hin sanoo, etti jos ihminen on saanut lap-
suudessaan sopivasti seki rajoja ettd rakkautta ja vapautta,
hinen toipumisensa on huomattavasti helpompaa, tapah-



sairaalassa paihdepsykiatrina
\ppinen on huomannut

ionoa satoa yhteiskunnan
alisoituminen tuottavat.

tuipa elimin varrella mit4 tahansa. Adrimmaisen tiukat ra-
jat taas tuottavat syyllisyyttd, neuroottisuutta ja pakko-oi-
reita. Kaikeksi onneksi tillaista ei end esiinny niin usein
kuin aikaisemmin.

— Jos ihmisen mielessd on tdysi kaaos, sinne on vaikea
rakentaa mitiin uutta, Kemppinen toteaa.

Isdttomyys saa tarttumaan pulloon
Pohja lapsen tasapainoiselle kehittymiselle luodaan var-
haislapsuudessa.

— "Aivojen kovalevy” siddetadn kolmen ensimmdisen
elinvuoden aikana, ja kuuteen ikiavuoteen mennessd 95
prosenttia siitd on valmiina. Murrosidssi ratoja laitetaan
aika tavalla uusiksi, mutta ensimmaiset vuodet ovat kyl-
14 erittdin merkittavid.

Kemppisen tyoskentelytavan taustalla on ratkaisu-
keskeinen terapiakoulutus, jossa ei silmiilld kovin paljon
taaksepdin, vaan pyritiin suuntaamaan katse tulevaan.
Silti hin pitaa selvana, ettd monet asiat juontavat juurensa
lapsuudesta. Tama nakyy potilaskunnassa. »
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’ En tiedd, miten kunnioittaminen
ja pyhyyden kokemus saataisiin
palautettua niille kuuluvaan asemaan, mutta

sen uskallan sanoa, ettd ihminen ei voi hyvin,
jos hinelli el ole mitdan, miti kunnioittaa.

»  — Meidan osastollamme on potilaina
alkoholistiperheitten lapsia ja koulukiu-
sattuja. Nima ovat kaksi isointa ryhmaa,
Kemppinen kertoo.

Ongelmien taustalta 16ytyy monia asi-
oita. Eras iso sellainen on isttomyys, jos-
ta Juha Kemppinen on puhunut ja kirjoit-
tanut paljon. Hanen havaintojensa mukaan
jokseenkin kaikki pdihdeongelmiin ajautu-
neet miehet ovat elineet epiterveessi isi-
suhteessa. Usein kyse on siitd, ettd isit to-
teuttavat sellaista miehen mallia, joka an-
taa pojille kokemuksen isittomyydesti.
Pojat jatkavat samaan tapaan omien poi-
kiensa kanssa, ja nin isattomyyden ongel-
ma siirtyy sukupolvelta toiselle.

On my6s poikia, joilla ei ole konkreet-
tisesti isda lainkaan, ja joiden kasvuympi-
ristdssd el ole miehid. Erityisesti miespuo-
listen paihdepotilaiden kohdalla on selke-
asti nahtivissy, ettd kun poika kasvaa didin
kanssa ilman tervettd michen mallia, seu-
rauksena on erilaisia ongelmia. Pojasta voi
tulla prinssi, joka saa anteeksi, tekipd mitd
vain. Aiti suurin piirtein silottelee hinen
tiensa.

— Tallainen prinssipoika ei tule miesten
kanssa kunnolla toimeen. Naisten kanssa
hin parjad vihan paremmin, mutta sisim-
massaan hin jad helposti halveksimaan nai-
sia. Hin ei 16ydd paikkaansa mistdin. Viina
tarjoutuu hinelle ystaviksi ja kumppaniksi
tihan ristiriitaan, Kemppinen sanoo.

Misséd on isén paikka?

Myos isattomyyden ongelma selittyy Juha
Kemppisen mukaan osin yhteiskunnan
maallistumisen kautta.

— Isalle ei nykydan tarjoudu kovin hel-
posti roolia perheessid. Kun Jumala ja isd
pudotettiin asemasta, joka heilld oli, niin
sen seurauksena isilld ei ole perheessi
tunnustettua paikkaa. Ja jos diti murentaa
isin aseman haukkumalla, solvaamalla tai
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tulemalla huonosti toimeen, michelle ei jaa
mitddn, minkd varaan hin voisi rakentaa
roolinsa. Kaikki hyviksyvit sen, ettd hin
kéy tyossa ja tuo rahaa, mutta mika hanen
paikkansa muuten on?

Nykyisit tekevit paljon téitd ja ovat
sen vuoksi poissa kotoa. Sitd kautta tun-
neside lapsiin jai helposti ohueksi. Kemp-
pinen arvelee, ettd ilmié on tind piivini
varsin yleinen. Ja kun isilld ei ole idin ta-
voin selkedd asemaa perheessd, miten hin
voisikaan saada yhteyden lapsiinsa?

Kemppinen viittaa psykiatri Mark Eps-
teiniin, joka on kirjoittanut muun muas-
sa puolison kunnioittamisesta. Toisinaan
turhaudumme siihen, ettemme saa muilta
ihmisilta sitd, mitd kuvittelemme tarvitse-
vamme. Epsteinin mukaan tahdn turhau-
tumiseen kitkeytyy kuitenkin mahdolli-
stus oman itsensd voittamiseen. "Silld hy-
viksyessamme sen, ettd yksikdin aikuinen
henkilo ei voi tyydyttdd kaikkia tarpeitam-
me, meille avautuu mahdollisuus arvos-
taa kumppaneitamme sellaisina kuin he
ovat eika sellaisina kuin toivoisimme hei-
dén olevan.”

Puolisoiden on sovittava roolinsa
Kemppinen sanoo, ettd naiset ovat oppi-
neet omimaan tillaisen perhekuvion ei-
vitkd ehka ole osanneet ottaa miesti sithen
mukaan. Toisaalta saattaa olla, ettd miehet-
kddn eivit ole osanneet ottaa paikkaansa.

— Tidssd palaamme jilleen toisen ihmi-
sen kunnioittamiseen ja arvostamiseen.
Mitd pitemmastd suhteesta on kysymys ja
mitd vanhemmiksi tullaan, sitd selkeim-
miksi tulee ero miehen ja naisen vililld ja
sita suuremmaksi kasvaa vaatimus kunni-
oittaa puolisoa sellaisena mieheni tai nai-
sena kuin hin on.

Kemppinen ei usko toimivalle perheel-
le 16ytyvin yhtd ainoaa oikeaa mallia. Mie-
hen ja naisen on sovittava roolinsa, paik-

kansa ja tyonjakonsa keskeniin ja tuettava
toisiaan ndissd padtoksissi. Kukaan ulko-
puolinen ei voi mennd sanomaan, miten
heidan tulisi nima asiat jirjestiaa.

— Tapaan ty6ssini vanhempia, jotka
ovat eri mieltd siit, mitd heidin lapsensa
suhteen pitdisi tehdd. Kun ongelmia tulee,
puolisot riitaantuvatja lapsi padsee oireen-
sa vuoksi ylimmiksi vallan kahvassa. Hin
alkaa hallita perhettd oireellaan — kayttiy-
tymishdiriolld, huumeiden kiytolla tai jol-
lain muulla - ja vanhemmat hikeltyvit.

Tallaisessa tilanteessa on tirkeintd pa-
lauttaa voimaan se, ettd isi ja diti tekevit
paatokset. Suuri osa ihmisistd ei Kemppi-
sen mukaan ymmarrd, ettd voidakseen elai
hyvai elimaa ihmisen on pitinyt psykolo-
gisesti havitd vanhemmilleen.

Omat Getsemanet kayty l&dpi
Paihdepsykiatri ei ole virallinen termi,
mutta se kuvaa Juha Kemppisen mukaan
hyvin hanen tyotain. Oman eliminsi han
pohjaa kristilliselle vakaumukselle. Se 16y~
tyi aikoinaan taistelun kautta.

Vaikka molemmat vanhemmat pitivit
esilla uskonnollista vakaumusta, Kemppi-
selld oli kuitenkin ateistinen kausi kahdek-
sastatoista ikivuodesta eteenpiin.

- Syynd oli ankara jumalakuva yhdisty-
neeni sithen havaintoon, etti vanhemmat
eivit olleetkaan taydellisid. Nuorena mie-
heni en voinut hyviksya sellaista. Nyt kun
minulla on omia lapsia, tajuan sy visti, mis-
td siind on kysymys.

— Kun ihminen menestyy elimassi hy-
vin, han luulee selviytyvansid omassa va-
rassaan. Siihen ateismi sopii hyvin. Mut-
ta kun vanhenee, niin huomaa, ettei elimi
menekadn niin.

Kemppinen uskoo vakaumuksensa hei-
jastuvan tydhon.

— Koska en ole omassa varassani, mi-
nulle ei tule epitoivoista tilannetta, jossa
en tiedd, mitd tehdi. Kun ihminen on kiy-
nyt omat Getsemanensa, hin voi luottaa
sithen, ettd aina selvida.

Samaa taustaa vasten selittyy myos toi-
von jakaminen, joka on Kemppisen tydssi
olennainen asia.

— Vaikeina hetkina auttaa Jeesuksen ru-
kous: "Herra Jeesus Kristus, Jumalan Poi-
ka, armahda minua syntistd.” Koetan myds
miettid, miten kiitollinen olen elimésti-
ni. Véitan, ettd namé kaksi ovat yhta hyvii
apuja kuin masennusliikkeet ja ahdistus-
ladkkeet, vaikkakaan eivit yhti muodik-
kaita nykyisin. a



isen mielessa on taysi kaaOS, sinne
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