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Paihteet ovat aineita/ esineita/ tapahtumia,

jotka johtavat tietoisuuden muutokseen.

Olut: vie hetkeksi murheet mennessaan,

Jointti: saa tuntemaan itsensa rentoutuneeksi,
XTC: on avoin, aktiivinen ja puhelias,

Piri: mielihyvan tunne ja poistaa vasymyksen,
Polle: poistaa pelon ja surun tunteet.
Tunnusomaista paihteille on se, etta
tietoisuuden muutosta ei ole aikaansaatu oman
sisaisen aktiviteetin kautta, vaan indusoitu
"ulkopuolelta” paihdyttavan aineen/esineen/
tapahtuman vaikutuksen kautta.

Paihteiden kayttajat eivat muuta tietoisuuttaan
itse vaan he antavat paihteiden tehda sen heille.
Tietoisuuden muutos on paihteen kayton tavoite,
ei sattumavaikutus.

HALU

HIMO RIIPPUVUUS SAIRAUS

Hengittamisesta ja nukkumisesta ei voine tulla
rippuvaiseksi, koska ne ovat valttamattomia
olemassaolollemme. Emme tarvitse viereisen
kappaleen paihteita, painvastoin keho pistaa
rajusti vastaan. Terve keho kertoo, etta kysymys
on myrkyista elimistolle. Silti monet toistuvasti
kayttavat, koska saavuttaa mielihyvan tunteen,
ei siksi etta se olisi hyvaksi terveydelle ja voimille.
Paihteita kaytetaan niiden tuottaman mielihyvan
vuoksi, ei sen vuoksi etta ne olisivat olemassa-
olollemme tarkeita.

Kehittyy toleranssi, vieroitusoireet, tottuminen,
psykologinen ja sielullinen riippuvuus.

Paihteet saavat olomme tuntumaan hyvalta.
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Tlet0|suuden muutokseen kaytettawen paihteiden
kayton myota kehittyy toleranssi, vieroitusoireet,
tottuminen, psykologinen ja sielullinen riippuvuus.
Kun huomaamme, etta tietyn ajan jalkeen haluamme
naita miellyttavia kokemuksia niin intensiivisesti, etta

teemme kaikkemme toistaaksemme kokemuksiamme,

merkitsee se etta psykologinen riippuvuus on naihin
toimintoihin on syntynyt. Psykologisen riippuvuuden

Mlnan (self) voima ei enaa riita sanomaan
ei, silloin meidat on "koukutettu” ja olemme
tulleet riippuvaisiksi, addiktoituneet.

Hyvan olon tunne ( mielihyvan tunne, tai
lopettaa mielipahan, sisaisen tyhjyyden,
levottomuuden, ahdistuksen, surun tai
vieroitusoireet , s.o0. sietdméattébman olotilan)
, jonka paihteet tuottavat synnyttaa meille

syntymisen myota kehittyy pelko. Pelko siita, etta mikali paihdepersoonallisuuden.

emme tyydyta tata tarvettamme niin meita kohtaa
tyhjyys, tyydyttamattomyys ja levottomuus.

Himo on kehittynyt sieluumme. Kun emme enaa voi
pitaa puoliamme tata himoa vastaan, emmeka voi sita
vastustaa - himo on kehittynyt omaa henkilokohtaista
voimaamme vahvemmaksi.

Paihdepersoonallisuus syntyy , jos me
jatkuvasti koetamme toistaa naita
kokemuksia, himo sielussamme kasvaa
sietamattomaksi ja pohjattomaksi
tyranniksi, joka raivoaa mikali ei saa sita,
mita haluaa, juuri silloin kuin haluaa.
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Mikali emme kykene vastustamaan sisallemme
syntynytta tyrannia, mikali olemme kyvyttomia
sanomaan tyrannille ei minamme (self)
voimattomuuden takia - merkitsee se sita, etta
olemme himomme hallitsemaksi.

Olemme menettaneet vapautemme ja
itsenaisyytemme ja tulleet orjiksi : tietoisuuden
muutoksen tarpeemme, himomme on meidat
orjuuttanut ja riippuvaiseksi tehnyt.

Addiktio on vastustamattoman himon aiheuttama
psykologinen ja sielullinen riippuvuus. Himolla on
taipumus tulla yha hallitsevammaksi ja lopulta
ajattelemme vain paihdetta. Kaikki tunteemme ja
tuntemuksemme maaraytyvat yksinomaan
tietoisuuden muutosta tuottavan paihteen kautta.
Paihde on ainut mita haluamme.

HALU

HIMO RIIPPUVUUS SAIRAUS

Paihteen kaytdssa olemme siirtyneet usein
huomaamattamme halun kautta riippuvuuteen
ja sairauteen.

Alkoholistin elama on keskittynyt alkoholin
ymparille, heroinistin tykittamisen ymparille.

Se joka ei ole addiktoitunut, voi helposti palata
arkisiin asioihin kayton jalkeen. Himon,
riippuvuuden ja sairauden kehittamisen jalkeen
addikti miettii vain addiktiotaan. Siksi paihteiden
kayttajasta saa vaikutelman, etta han on yha
vahemman olemassa maailmassamme.
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Arie Visser: Narkkarin elamaa hallitsee himo ja
tayttymys...Hilliton himo on hanen olemassa-
olonsa, himo on niin voimakas etta se hallitsee
kaikkea. Himon tyrannia on niin suuri, etta
kaikki muut tuntemukset ovat kalpeita sen
rinnalla. Niin kuin et voi nahda tahtiakaan, kun
aurinko paistaa. Vain unikon taivaankannen
alla voi tulla tietoisiksi normaaleista tunteista.

Kun sisainen muutos tapahtuu henkilossa, joka
tulee riippuvaiseksi huumeista, on aluksi vain
mielihyvan kokemus, tunne muuttuneesta
tietoisuuden tilasta. Mutta kun han tulee riippu-
vaiseksi, paihderiippuvainen hakee paihdetta
ensisijaisesti paetakseen sietamattomia ja
kiduttavia tunnetiloja, jotka tulevat siita, ettei

enaa ole paihdyttavan aineen vaikutuksen
alaisena. Pitkaaikainen paihteenkayttaja ei

ota paihdettaan kokeakseen upeaa tunnetta tai
"high”, vaan paetakseen ilman paihdetta olevia
kurjuuden aikoja. Paihteen tuottama euforian,
mielihyvan tunne, tulee heikommaksi ja
heikommaksi.

Pitkaaikaiselle paihteiden kayttajalle normaali
arkitietoisuus on paihtyneena olemista ja se,
mika nayttaa normaalilta arkipaivan tietoisuudelta,
sille joka ei ole paihderiippuvainen, on kidutusta
paihderiippuvaiselle.
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MINA (SELF)

eli sielun toiminnot INXHDEPERSOONALLIS
ajattelu, tahto- ja

tunne-elama
seka kayttaytyminen
Markku Envallin aforismeja :

Haurainta maailmassa on ihmisen itsetunto.

... Mutta jos sairaus vain herkistaa
ihmista jollekin, joka on aina olemassa.

Tarvitaan sosiaalisen elaman mahtava saannosto ... Sanotaan etta kaikilla jotka ovat
sita suojelemaan. nahneet henkia on ollut kuumetta.
Ylpeys on pelon varijo. Mutta jos vain kuumeiset pystyvat

... Han jai vaille lahes kaikkea - ylpeydesta. nakemaan henget.

Han ei pystynyt sanomaan haluavansa, koska ... Kun on vaikeaa, sita haluaa ensin
tunsi sen liilan noyryyttavaksi. poistaa vaikeuden, sitten vasta elaa.
Krapulasta paranemisessa oli hanelle kuolemisen Vaikka olisi opittava elamaan samalla
hetken esimaku. Akkinainen sielun kirkastus, kun on vaikeaa.

ajatusten liikkeellelahto, mielen valo. Heikkona uskoo, etta selviytyakseen on
Hanen valtasi kiitoksen tunne. Kasite tuntui ratkaistava ristiriitansa. Tosiasiassa
vaativan objektia. Han kutsui sita Jumalaksi. tarvitsee vain voiman, jolla kantaa ne.

Humala oli hanelle yhdentekeva, han joi
tullakseen krapulaan. Se oli hanen tapansa
rukoilla, saada armo esiin.
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