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Kayttajan varhainen tunnistaminen



Riskikayttaytyminen ja paihteiden kaytto ?

1. Biologia ja perima :
- riskind : paihdeperhe - historia,
perinnodllinen alttius, mielenterveys-
ongelmahistoriaa perheessa
- suojaavana : korkea alykkyys ,
hyva terveys

2. Sosiaalinen ymparisto :

- riskind : kdyhyys, korkeat kayttaja-
luvut, paihteiden helppo saatavuus
ymparistossa tai koulussa

- suojaavana : laadukkaat koulut,
ehjat perheet, juurtuneisuus ja

sitoutuneisuus ymparistoon, valvonta

3. Persoonallisuus :
- risking : alhainen itsetunto, taipumus
riskinottoon, tunne vahaisista valinnan-
mahdollisuuksista

- suojaavana : saavutusten arvostaminen,
terveyden arvostaminen, sovinnaisten arvojen
arvostaminen

4. Havaittu ymparisto:

- riskind : ystavien paihteidenkaytto,
poikkeavan kayttaytymisen mallit, sopivien
aikuisroolimallien puuttuminen, kayttda tukeva
media ja mainonta (kaytto on ok )

- suojaavana : sovinnaisia arvoja kannattavat
ystavat, laheinen vanhempien valvonta,
myonteiset roolimallit

5. Kayttaytyminen :

- risking : heikko koulusuoriutuminen,

vahainen yrittdminen ja odotukset yhdistyneena
vastaavaan apatiaan

- suojaavana : osallistuminen sosiaalisiin aktivi-

teetteihin, sitoutuminen nyKkyisiin ja tuleviin paa-
maariin ja yrityksiin

R.B.Heyman&H.Adger Jr, Office approach to drug abuse

prevention,Ped Clinics of North America 12/1997

Juha Kemppinen, 8.10.2001



Riskitekijat :miksi nuori alkaa kayttaa painteita ?
R.B.Heyman&H.Adger Jr, Office approach to drug abuse prevention,
Ped Clinics of North America 12/1997

1. Perhe : 3. Toveritekijat :

- valvonnan puute - halu kuulua joukkoon

- yleinen vanhempien sallivuus - toveripaine ja hyvaksynnantarve
- yleinen vanhempien joustamattomuus - sitoutumisen puute

- vanhempien roolien muotoutuminen - ikdvystyminen tai ryhman anti-
- biogeneettiset tekijat sosiaalinen kayttaytyminen

- mielenkiinto ja laheisyys kayttajaryhmia kohtaan

2. Yhteiso ja koulu :

- normaalisuudesta poikkeavuuden valpas 4. Minatekijat :

havainnointi - tarve parantaa olotilaansa

- paihteiden hyvaksyttavyys ja siedettavyys - kapinan tunne

- koulun ympariston korkeat - itsendisyyden tarve

rikollisuus- ja paihteidenkayttéluvut - taipumus piittaamattomuuteen

- kouluun ja tulevaisuuteen liittyvan - halutun imagen hankkiminen
sitoutumisen puute - tarve itsearvostuksen lisdamiseen
- ymparoiviin sosiaalisiin instituutioihin - halu nayttad vanhemmalta
kiinnittymattomyys - uteliaisuus

Juha Kemppinen, 8.10.2001



Paihteidenkaytdsta varoittavat merkit ikatovereissa

sadnnollisesti paihtyneena alkoholista/ladkkeista/huumeista
valehtelee asioitaan ja paihteiden kayttomaariaan

valttelee sinua voidakseen paihtya

lopettaa harrastukset, joita oli tapana tehda

suunnittelee etukateen juomiset, piilottelee paihteita

nostaa annoksiaan saadakseen aikaisemman paihtymystilansa
uskoo ettei ilman paihteité ole hauskaa

toistuvasti krapulassa

pakottaa muita juomaan tai kayttamaan paihteita
riskikayttaytymista, seksissakin

muistikatkoksia paihtymysten yhteydessa

tuntee olevansa lopussa, toivoton, masentunut, suicidaalinen
kuulostaa itsekkaalta eika valita muista

puhuu jatkuvasti jJuomisesta tai paihteista
joutuu poliisin kanssa tekemisiin, ajaa ajoneuvoa paissaan
koulusta erottamisia paihteiden vuoksi
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Juha Kemppinen, 1999




Kayttaytymishairioiden diagnosointi ODD,CD,JD

» Psychiatric Disorder Labels

Oppositional Defiant Disorder (ODD)
toistuvasti negativistinen, uhmaava,
ja vihamielinen kayttaytyminen
auktoriteettihahmoja kohtaan, milla
on merkittavia haittavaikutuksia
toimintaan ( sosiaalisia, akatee-

misia tai tyohon liittyvia)

esim: menettad malttinsa, vaitte-
lee aikuisten kanssa, uhmaa tai
kieltdytyy noudattamasta aikuis-
ten pyyntoja tai saantoja, arsytta-
va kaytos, muiden syyttely, on
arsyyntyva, pahansuopatai hal-
veksiva

Conduct Disorder (CD)
- toistuva ja pysyva
kaytt.muoto, joka vahin-
goittaa muiden perus-

oikeuksiatai tarkeimpia
ikasopivia sosiaalisia
normeja tai sdantoja

esim: fyysisia tappeluja,
vilpillisyys, varastaminen,

omaisuuden hajoittaminen,

fyysisen vakivallan uhka

tai teko ihmisille tai

eldimille, ajokortitta-ajo,
prostituutio, raiskaus
(vaikkei tuomiota)

Legal Label
Juvenile Deliguency (JD)

- laittomia tekoja ja
rikoksia

( myo0s iasta johtuvia)

esim: yksittaisia tai
toistuvia pidatyksia
tai tuomioita : varas-
taminen,omaisuuden
hajoittaminen, fyysi-
sen vakivallan uhka
tai teko ithmisille tai
elaimille, ajokortitta-
ajo, prostituutio,
raiskaus

D.E. Greydanus et al, The Rebellious Adolescent , Evaluation and Management of Oppositional and
Conduct disorders , Ped Clinics of North America, vol 44, no 6, 12/97, pp 1457-1485




Nuoren ihmisen kliiniset merkit kroonisesta paihteiden kaytosta

Fyysiset I0ydokset Persoonalliset tavat Koulusuoritukset Kayttaytymis/
psykologiset

Laihtuminen

Verenpaine Silmatippojen kaytto Heikentynyt Rigki.notto
Punaiset silmét Muut_tunut unirytmi lyhytaikaismuisti leellalan
Nenan arsytys tai ruokahalu Heikko paattelykyky vaihtelut

Vilustumiset Hygienian Numeroiden Masennus

INIETRIE laiminlyonti huononeminen Paniikkireaktiot
Kaheys ~ Urheilun Luokallejaanti Akuutti
Krooninen yska kiinnostamattomuus Pinnaaminen _ psykoosi
Veriyskos ~ Uusiaystavia/ Ongelmia Vainoharhaisuus
Rintakipu mlelenkun_non kohteita opettajien kanssa Toveri-/
Hengityksen Pukeutumlsmu_utokset Koulun keskeytys perheongelmat
vinkuminen Uusi musiikkimaku Koulusta Varastelu
Maksan erottaminen Promiskuiteetti
suurentuminen Rikoksia
Vammat

Neulan jaljet

Juha Kemppinen 2.10.2001



SEULONTATESTI :

eli hyva testi, jos yli 2 vastatusta +.
Pitaisi ryhtya tarkistamaan
minkalaisia ongelmia ongelmia:
koska seulontatesti on positiivinen

> 2 positiivista vastausta,
testin sensitiivisyys 92 %
testin spesifisyys 82 %

- "' - positiivinen ennustearvo 67%

- "' - negativinen - "' - 97 %

CRAFFT
c - have you ever ridden in a CAR driven by someone( including yourself) who was "*high"*
or had been using alcohol or drugs ?
r - do you ever use alcohol or drugs to RELAX, feel better about yourself, or fit in ?
a - do you ever use alcohol/drugs while you are by yourself, ALONE ?
f - do you FAMILY or FRIENDS ever tell you that you should cut down on your drinking or drug use ?
f - do you ever FORGET things you did while using alcohol or drugs ?
t - have you gotten into TROUBLE while you were using alcohol or drugs ?

source Knight , 1999



Hoitoonohjaus




TOIMINNOT :

paihdeongelmissa?

SIELUN( I\/IINAN%

miten aivot toimiva

Rakastavaisten valilla hyvéa olo
vaihdetut sanat voi supistaa Y
4 peruslauseeseen, jotka
raottavat vilaukselta ovea

ihastumis-
vaihe :

\

rakastumisen alitajuiseen
valtakuntaan :

1) ” vaikka olemme tavanneet
vasta askettain, minusta tuntuu
kuin tuntisin sinut jo ”
TUNNISTAMISILMIO

2) " Hassua, vaikka olemme

paha olo

olleet yhdessé vain vahan hyva olo 5;%? Q |:nen
aikaa, en pysty muistamaan

sita aikaa, jolloin emme painde
tunteneet viela ” N
AJATTOMUUS_ILMIC") ~ pahaolo / \

3) ” Kun olen sinun kanssasi, N 7
en enaa tunne olevani yksin. /:‘ ‘,\\ /!
Tunnen itseni kokonaiseksi, ? ’é‘arki ¥
taydelliseksi.” \ #‘
UUDELLEENYHDISTYMISILMIO \’0 »

4)” Rakastan sinua niin paljon,
etten voi elaa ilman sinua.”
ELINEHTOILMIO

KAIKKI SE RAKKAUS JOKA SINULLE KUULUU ./

juha kemppinen, 12.5.2000



Otsalohko : abstarkti ajattelu

Aivovarsi : HR, BP, arousal tilat
Limbinen alue: kiintyminen hoitajaan, affektien saately ja (NIS'A—\?)CCUMBENS

emootioden aspektit
Aivokuori : abstarkti kognitio ja monimutkainen kieli VENTRAL @

- TEGMENTAL
AREA ( VTA)

O—
FCX | (3 GLU

GABA
ENK
VP

ABN 1%

Jokainen systeemi
eroaa jonkin verran
toiminnan, erityisen ensisijaisen Z
hermonvalittajaaine verkoston, / @
synaptisen rakenteen ja alueellisen ICSS

paikallistumisen suhteen. RAPHE

Mutta kaikki hermojarjestelmat toimivat
samalla MOLEKULAARISELLA mekanismilla.

Perry BD et al, Childhood Trauma, the Neurobiology of Adaptation, and Juha Kemppinen
YUse-dependent” Development of the Brain: How States” Become ” Traits”,1995  9.11.2001



SIELUN TOIMINNOT PAIHDESAIRAUKSISSA :

RATIONAALINEN IHMINEN :
Ihminen vastuullisena
ajatuksistaan, tahdostaan,
tunteistaan ja kayttaytymisestaan

Péaihteet ovat aineita/
esineitéd/ tapahtumia,

‘ jotka johtavat
tietoisuuden muutokseen.

Tunnusomaista paihteille on

se, ettd tietoisuuden muutosta

ei ole aikaansaatu oman

. sisaisen aktiviteetin kautta,

PAIHDEPERSOONALLISUUS Vaanise onlindlsoitl
ADDIKTIO “ulkopuolelta” pdihdyttdvan

aineen/esineen/

tapahtuman vaikutuksen

avulla.

vl

MINA (SELF)
eli sielun toiminnot
ajattelu, tahto- ja
tunne-elama

eka kayttaytyminen

Paihdelogiikka
(tunne-elaméan logiikka)
alkaa syrjayttaa

jarjen logiikan

£y NN

ALTTIUS RITUAALI TAPA HALU HIMO RIIPPUVUUS SAIRAUS
juha kemppinen, 8.3.2000




SIELUN TOIMINNOT PAIHDESAIRAUKSISSA :
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ALTTIUS RITUAALI TAPA HALU HIMO RIIPPUVUUS SAIRAUS
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Paihteet ovat aineita/ esineitéd/ tapahtumia,

jotka johtavat tietoisuuden muutokseen.

Olut: vie hetkeksi murheet mennessaan,

Jointti: saa tuntemaan itsensa rentoutuneeksi,
XTC: on avoin, aktiivinen ja puhelias,

Piri: mielihyvan tunne ja poistaa vasymyksen,
Polle: poistaa pelon ja surun tunteet.
Tunnusomaista péihteille on se, etta
tietoisuuden muutosta ei ole aikaansaatu oman
sisadisen aktiviteetin kautta, vaan indusoitu
"ulkopuolelta” paihdyttavan aineen/esineen/
tapahtuman vaikutuksen kautta.

Paihteiden kayttajat eivat muuta tietoisuuttaan
itse vaan he antavat paihteiden tehda sen heille.
Tietoisuuden muutos on péaihteen kayton tavoite,
ei sattumavaikutus.

ka

w
'

Hengittamisesta ja nukkumisesta ei voine tulla
riippuvaiseksi, koska ne ovat valttaméattomia
olemassaolollemme. Emme tarvitse viereisen
kappaleen paihteita, painvastoin keho pistaa
rajusti vastaan. Terve keho kertoo, etta kysymys
on myrkyista elimistolle. Silti monet toistuvasti
kayttavat, koska saavuttaa mielihyvan tunteen,
ei siksi ettd se olisi hyvéaksi terveydelle ja voimille.
Paihteita kaytetdan niiden tuottaman mielihyvan
Vuoksi, ei sen vuoksi ettd ne olisivat olemassa-
olollemme tarkeita.

Kehittyy toleranssi, vieroitusoireet, tottuminen,
psykologinen ja sielullinen riippuvuus.

Paihteet saavat olomme tuntumaan hyvalta.

juha kemppinen, 8.3.2000



SIELUN TOIMINNOT PAIHDESAIRAUKSISSA :
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ALTTIUS RITUAALI TAPA HALU HIMO RIIPPUVUUS SAIRAUS

Tlet0|suuden muutokseen kaytettawen paihteiden Mlnan (self) voima ei enaa riitd sanomaan

kayton myota kehittyy toleranssi, vieroitusoireet, ei, silloin meidat on "koukutettu” ja olemme
tottuminen, psykologinen ja sielullinen riippuvuus. tulleet riippuvaisiksi, addiktoituneet.

Kun huomaamme, etta tietyn ajan jalkeen haluamme Hyvan olon tunne ( mielihyvan tunne, tai
naitd miellyttavia kokemuksia niin intensiivisesti, etta  lopettaa mielipahan, sisdisen tyhjyyden,
teemme kaikkemme toistaaksemme kokemuksiamme, levottomuuden, ahdistuksen, surun tai
merkitsee se ettd psykologinen riippuvuus on naihin vieroitusoireet , s.0. sietamattoman olotilan)

toimintoihin on syntynyt. Psykologisen riippuvuuden , jonka pdihteet tuottavat synnyttaa meille
syntymisen myoéta kehittyy pelko. Pelko siita, etta mikali paihdepersoonallisuuden.

emme tyydyta tata tarvettamme niin meita kohtaa Paihdepersoonallisuus syntyy , jos me
tyhjyys, tyydyttdmattomyys ja levottomuus. jatkuvasti koetamme toistaa naita

Himo on kehittynyt sieluumme. Kun emme enaa voi kokemuksia, himo sielussamme kasvaa

pitad puoliamme tatd himoa vastaan, emmeka voi sita sietaméattomaksi ja pohjattomaksi
vastustaa - himo on kehittynyt omaa henkilokohtaista tyranniksi, joka raivoaa mikali ei saa sita,
voimaamme vahvemmaksi. mita haluaa, juuri silloin kuin haluaa.

juha kemppinen, 8.3.2000



SIELUN TOIMINNOT PAIHDESAIRAUKSISSA :
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ALTTIUS RITUAALI TAPA HALU HIMO RIIPPUVUUS SAIRAUS
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Mikali emme kykene vastustamaan sisallemme
syntynyttd tyrannia, mikali olemme kyvyttomia
sanomaan tyrannille ei minamme (self)
voimattomuuden takia - merkitsee se sita, etta
olemme himomme hallitsemaksi.

Olemme menettaneet vapautemme ja
itsenédisyytemme ja tulleet orjiksi : tietoisuuden
muutoksen tarpeemme, himomme on meidat
orjuuttanut ja rippuvaiseksi tehnyt.

Addiktio on vastustamattoman himon aiheuttama
psykologinen ja sielullinen riippuvuus. Himolla on
taipumus tulla yha hallitsevammaksi ja lopulta
ajattelemme vain paihdetta. Kaikki tunteemme ja
tuntemuksemme maaraytyvat yksinomaan
tietoisuuden muutosta tuottavan paihteen kautta.
Paihde on ainut mita haluamme.

e
o
'

e

Paihteen kaytbssa olemme siirtyneet usein
huomaamattamme halun kautta riippuvuuteen
ja sairauteen.

Alkoholistin elamé& on keskittynyt alkoholin
ympaérille, heroinistin tykittdmisen ymparille.

Se joka ei ole addiktoitunut, voi helposti palata
arkisiin asioihin kayton jalkeen. Himon,
riippuvuuden ja sairauden kehittamisen jalkeen
addikti miettii vain addiktiotaan. Siksi paihteiden
kayttajasta saa vaikutelman, ettd han on yha
vahemman olemassa maailmassamme.

juha kemppinen, 8.3.2000



SIELUN( I\/IINAN% TOIMINNOT :

miten aivot toimivat 1) - jostain kasittamattéméasta JARKI| 5-H

syysta heista tuntuu hyvalta JELLLY
olla toistensa seurassa. N, DA
- he kokevat saavansa kodikasta ‘TU
vastakaikua, ikdan kuin olisivat
tunteneet toisensa vuosikausia

TUNNISTAMISILMIO

1) ” vaikka olemme tavanneet
vasta askettain, minusta tuntuu
kuin tuntisin sinut jo ”
AJATTOMUUSILMIO

2) " Hassua, vaikka olemme 2) - vaikka he olisivat tavanneet

olleet yhdessa vain vahan vasta muutama paiva tai viikko

aikaa, en pysty muistamaan aiemmin, tuntuu kuin he olisivat ./ /PONS
sita aikaa, jolloin emme aina olleet yhdessa. Heidan . | RAS
tunteneet viela” suhteellaan ei ole aikarajaa.

3) kun suhteella on ollut aikaa

3) ” Kun olen sinun kanssasi, kypsya...yhdessdolo nayttaa A

" e ypsya...yndessacio nay! JARKIAIVOT

S0 S BATTS @GR S paattavan hellitamattoman — *., ~
Tunnen itseni kokonaiseksi, kokonaisuuden etsinnan .
. . 2 0 * L |
taydelliseksi. lhminen tuntee itsensa R .~

: ) ) toteutuneeksi, taydeksi.
4) " Rakastan sinua niin paljon,

etten voi elda ilman sinua.” 4) - he ovat niin kietoutuneet
toisiinsa, etteivat voi kuvitellakaan
olemassaoloa toisistaan erillaan.

KAIKKI SE RAKKAUS JOKA SINULLE KUULUU

juha kemppinen, 12.5.2000



Huumeiden kayttaan kayttoura

Preventio

Ei kokeile Huumeen Kaytté muodostuu Toipuminen
huumeita kokeiluvaihe  0Saksi elamantyylia

Informaa- Kasvatus Vaihtoehtoja Interventio Hoito Kuntotus

tiota paihteetto- paihteille
myyteen
Ensimmainen  Satunnaista, Huumeongelmainen, Huumevapaan
huumekokeilu toistuvaa huumeaddiktio, elaméantyylin
huumeenkaytt6a narkomaanivaihe sailyttdminen

NIDA drug abuse program continuum

Juha Kemppinen 1999



Amfetamiinin vaarinkayttovaiheiden kehitys:
” Kotihoito”- menetelmat : puhuminen ja kayttaytyminen

Ei kokeilua: Annoksen lisays : Putoaminen Putoaminen

- epaviralliset -~ moraalisaarna® I. Crash (varhais):l. Crash(myohais):

foorumit sul_\e“ i . oop " ” uhkaukset” - puhe -” perheen” ulkopuolinen

- yleiset " eiko sinua haveta ?” _» ¢oimijtan sinut kayttiytyminen lisaantyy

» keskustelut? -~ Missaon 't§‘:’ laitokseen, sindhdn - ” dla anna sille rahaa,

- ” lempea kunnltzltul_(sem : olet hullu...” koska...”

jarkevyys” -puhe” ongeimainen - puhe ja kaytés jo - ” ei saa kirjoittaa BDZ ! ” )
puolustautuu yhdessa im"l

- tissa vaiheessa
asiantuntijan

= O
\ \ Hantuntia
mielipidetta
= koskeva neuvottelu
U B on PAHASTI viivastynyt,
\ koska ongelmainen on
“ pitkalla ja ehdottomasti
avun tarpeessa .&
Putoaminen J Paihdevapaa

X

;i Vieroitus:

V)

L Usean paivan I Crash (keski): elamantyyli:
Yksittiainen juhlat (binge): - VlIPittémat yritykset Vieroitus: - tiedettava
tehda sita ,minka - = g o
annos : - ” lupaukset, luul toipilas 1) mika heita
” e . . uulevat auttavan, ” e 8 a9
- "tunteisiin maanittelut ja »pelastamaan hinet -~ hyvat ja pahat”- e e
vetoaminen” - puhe houkuttelu” - puhe  ¢caltzan » paatyvat Kaytoés ) mita tehda sille ?
- ” miten voit tehda - ” lupaan, etten enaa ajamaan h,é'met - ” vain sina 3) tehda se _
taman 2 ” koskaan puhu, jos...” |oitommaksi ymmarrat minua, 4) myé6tatuntoinen,
-” tehdaan yhdessid  :pmicicts antaisitko rahaa, ymmartava ja
i ” LU e BDZ...” rakentava asenne
S 2] A2 o - "tavarat katkoon ja

lukkojen taakse ” -

kaytos Juha Kemppinen, 2000



Amfetamiiniin liittyva skitsoilu ja itsemurhayritykset

Avohoito Sairaalahoito

Oireilu Positiiviset oireet
Negatiiviset oireet

Depressiiviset oireet \

Outouden
koke mus \
Olle-'wtnﬁ \

’
- —

Toimintakyky

Kuva 3. Psvkoosin kehittvminen suhteessa otreiluun, toimin-
takvkyvn ja hoitoon.




Todellisuuden kieltaminen/

kohtaaminen :

- etenevaa ja automaattista

- tarkoituksena on sailyttaa paihteiden kaytto
ja palauttaa omanarvontunto

- kieltajat: puoliso, lapset,

tyotoverit, esimiehet, ammattiauttajat

Kieltamisen muodot:

. Yksinkertainen kielto ( asiaa ei ole)

. Vahattely ( ongelman osittainen myontaminen)

. Syyttely ( oman vastuun kielto, vastuun siirto muille)

. Jarkeily (syiden, verukkeiden, puolustusten esittely

omalle toiminnalle)

. Alyllistaminen ( ongelman kasittely yleiselli,
alyllistavalla tasolla)

. Poiskaantaminen ( puheenaiheen vaihtaminen)

. Vihamielisyys ( suuttumusta, artymysta oman
toiminnan vuoksi )

2] hWN=

~N O

Myllyhoitoyhdistys



PAIHDEONGELMAISEN
AIVOTOIMINTA:

Parietal
2=/ Decreased DFC 0.0

Right CS Left CS I.

PFC dorsolat.radat:
-toiminnanohjaus
-depressio

= Isan kanssa

= vuorovaikutus

ad 36 kk

S (\W/CST)
I :

------

e,

g test (GT) §

Gamblin

~ Aidin kanssa :
Vuorovaikutus ad 18kk SFeess

—-5.1)

Orbitofrontal Cingulumin ant.osa:
PFC Orbitofrontaaliset radat: Left SF -apatia
- euforia, estottomuus - amotlvagtlo
- arvostelukyvyttdmyys,artyneisyys - depressio
- hyperseksuaalisuus,apatia,depressio nmm

FIGURE 3.5.

Kuva Schiffer RB et al ( eds), Neuropsychiatry, 2nd ed, 2003



Hippocampus, muisti ja skitsofrenia :

Anterior

()
(d) g
Lateral

ventri ]C‘//( £

B Anterior
Middle

Fornix Hippocampus Dentate gyrus

16.5 Cellular Disarray of the Hippocampus
in Chronic Schizophrenia

Lahde: Biological Psychology 2nd edition, Rosenzweig et al,1999

Juha Kemppinen, 2001



Paihdeongelmaisen tietojenkasittelyongelmat :

THE FRONTAL LOBES AND NEUROPSYCHIATRIC ILLNESS

Vaikutus arkielaman
selviytymiseen

Tyomuistihéiriot: b
--> kadottaa tietoisuuden ja huomiokyvyn ;
olennaiseen

--> epdonnistuu padamaaridhakuisessa
toiminnassa

--> vaikeus seurata keskustelua, mista taas
seuraa sosiaalinen vetidytyminen, sosiaalisten Ao I e i e 44 U,
. - .2 we - - - . <% rus; STG=superior temporal gyrus; Thal =thalamus; VS=ventral striatum. )
suhteiden yllapitamisen vaikeutuminen, tyossa
pysymisen vaikeutuminen, itsendisen elamisen
vaikeutuminen

HUOM! Ei selity heikentyneelli motivaatiolla
tai laiskuudella

Toiminnan ohjauksen hiirio:

--> selva yhteys sairauden tunnon puutteeseen

--> yhteys arkielaméan toimintojen vaikeutumiseen

-->vaikeuttaa erilaisista sosiaalisista harjoitus- ja
klmtoutusohj e]mista Suonutumista FIGURE 4-11. Lateral orbitofrontal cortex (OFC)-basal ganglia loop.

CD=caudate nucleus; GP=globus pallidum; ITG=inferior temporal gyrus; STG=superior temporal gyrus; Thal=thalamus.




Kaytettavissa olevat hoitomuodot

” Thmisen kayttaytymisessa ei tapahdu
muutosta, eller hanen arvomaailmansa muutu.

Han el valitse toisin, ellel han riittavan syvallisesti
halua toisia asioita elamaansa.

Sen tahden hanen kayttaytymisensa el muutu
hyvista aikeista ja lupauksista huolimatta.”

Tommy Hellsten, 2001, Saat sen mista luovut,s.155



Huumeiden kayttgjien hoidon porrastus ja tehtavat

Juha Kemppinen 1999



Ehkaiseva paihdetyo :

Super-tiimi ( Lauri Larme, Stig Lindholm, Juha Kemppinen) 15.1.2001

alttius,

oaihdevietti rituaali

tapa

halu

himo

O

O O O

O O O

«ahg
riippuvuus sairaus kuolema
O O O O O O
Primaari Sekundaari Tertidari
kohde  koko vaesto riskiryhmat ongelmakayttajat
mene- kasvatus kasvatus kasvatus
telméat tieto tieto tieto
olosuhteet olosuhteet olosuhteet
kontrolli kontrolli kontrolli
laki laki laki
valiintulo valiintulo
mini-interventio hoito

kuntoutus

O O

Sekundaarinen
ehkéaisy
- interventio

O

Primaarinen
preventio
- proaktiivinen
- reaktiivinen

asenteet

Tertiaarinen
ehkéaisy
- hoito

- kuntoutus



PAIHDEPERHEEN LAPSEN
ONGELMA-ASTEET

PAIHDETYON TASOT :
- erilaista toimintaa ongelman eri vaiheessa

i kayta ... Primaarinen
| _( etkayta INFOA ei kayta .
ei ongelmia \_riskiton riskiton preventio
- proaktiivinen

L < PUHEEKSI-
Joitain > OTTO - reaktiivinen
ongelmia. ok
5' c'T, PUUTTU- Sekundaarinen
ongelmista  haitallinen\H & NINEN ehkaisy
i - interventio
haittaa HOITOON-

asenteet

LS OrRALS vaarin- Tertiaarinen
... vaarantuu kaytto ehkis
HOITO -
" - hoito
ht
e w - kuntoutus
KUNTOUTUS ﬁ

Juha Kemppinen ym, 2001




Paihderiippuvuuden vakavuusaste:

Pidéttdytyminen tai riskiton kaytto

AUDIT

CAGE
Mini-interventio
Puheeksiotto
INTERVENTIO:

Proaktiivisuus
Riskikaytto

Suurkulutus

Perustaso

Ongelmakaytto Sekundaaritaso

Primaaripreventio-ohjelmat :

Kasvatus, Vaihtoehtoiset aktiviteetit,
Terveiden elamantapojen edistdminen,
Affektiiviset (tunne)ohjelmat,
Luonteen etitkka

AUDIT
CAGE

Puheeksiotto
Mini-interventio

v_/ Tertiaaritaso

Riippuvuus

INTERVENTIO:

1. INFORMAATIO

2. HOITOONOHJAUS

3. AVOHOITO-DETOKSIFIKAATIO

Hoitoonohjaus

Hoidontarpeenarviointi

HOITO :

1. Primaarihoito

2. Sekundaarihoito

3. Avohoitovaihtoehdot

Sairaus 4. PERHE- TAI MUIDEN MERKITTAVIEN 4. Laitoshoitovaihtoehot
LAHEISTEN MUKAANOTTO/HOITO - paihdeklinikka (a,b)

- HHS-osasto

Juha Kemppinen, 2000




Mita paihteita kayttavan nuoren on tehtava

tullakseen autetuksi ?

® 6 6 o

2

Vaikeinta nuorelle on myonta4, etta hanella on paihdeongelma
Lopettaakseen paihteidenkayton nuoren on saatava apua
Nuoren on kohdattava avoimesti, mihin paihteidenkayttd on hanet vienyt

Nuoren on myonnettava, etta paihteet aiheuttavat seka henkista
etta fyysista kipua

Nuoren on huomattava paihteiden vieneen hanelta usein hanen todelliset
ystavansa, luovuutensa, onnellisuutensa, mielensa ja muiden kunnioituksen
sekd itsekunnioituksen

Nuoren on havaittava, etta paihteet estavat hanta kasvamasta

Nuoren on nahtava, ettei kykene ratkaisemaan paihdekysymysta itsekseen,
han tarvitsee kokenutta auttajaa

Nuoren on rohkaistuttava puhumaan toipumisestaan (esim. AA,NA)

Raitistuneiden kohtalotovereiden kanssa puhuminen on tarkea osa
toipumista

Nuorella on itse vastuu huomata, ettd vain han itse pystyy aikaansaamaan
muutoksen

Juha Kemppinen, 1999



HAVAHTUMINEN

Asiallinen puhuminen.

Oman pdihdekéyton tarkastelu ja arviointi
ja palautteen pyytdminen.

Puheeksiotto

Valiintulo (interventio)

Laheiset
Ammattilaiset

Ehkdiseva tyo
Hoitoonohjaus
Tyosuhdeasiat

© Myllyhoitoyhdistys ry.

PUHEEKSIOTTO - VALIINTULO

TARKOITUS ON

Pitaa esilla todellisuutta ihmiselle,
I:)ka on menettdanyt kykynsa
ohdata sen.

¢ oftaa hdnen ongelmansa nakyville
yksinkertaisesti ja ymmarrettévasti.

TAVOITE ON

¢ purkaa vahingollisia
suojamekanismeja niin, ettd
thminen uskaltaa rehellisesti katsoa
omaa elamadnsa.

+ motivoida ihminen huolehtimaan
itsestddn ja terveydestddn,
oftamaan vastuu omasta hoidosta.

© Myllyhoitoyhdistys ry.




EETTISET KYSYMYKSET PUHEEKSIOTTOON LIITTYVIA PELKOJA

Onko oikeus puuttua/suojella?

¢ Asia ei kuulu minulle,
olen vadra henkilo

Leimaaminen? . . .
e Saan nivhottajan maineen

e Suhde omaan pdihdekéayttoon?
Henkilokohtaiset rajat?

¢ Puheeksiotolla ei ole mitaan
vaikutusta

Diagnosoinnin ammatillisuus? e Toinen kieltaa kaiken

e Tietoni ja .k).'.kyni.!:éiihdeongelmien
Vallankéytts - hyviksikayto? suhteen eivdit riita

e Erehtymisen ja virheiden pelko

* Pelko omista ja toisten reaktioista

Puheeksioton motiivina
tulee aina olla ihmisesta
valittaminen.

¢ Pelko tilanteen pahentamisesta

e Valirikko, vakivalta

© Myllyhoitoyhdistys ry. © Myllyhoitoyhdistys ry.




PUHEEKSIOTTO VALIINTULO - INTERVENTIO

Aloita myénteisella lauseella.

o0 00 00 o| 1A "“- en, H | . )
Pyydd, etté hén kuuntelee e ystavallinen, mutta luja

Kerro, etta valitat, etta olet huolissasi
Kerro, mitéa olet ndhnyt, kuullut, haistanut...

Esita tosiasiat tarkasti ja rehellisesti.

Esille tyosuoritukset ja sovitut menettelytavat.
Painota luottamuksellisuutta.

Pida tilanne hallinnassa.

Etene sovitulla tavalla.

[1] Ole varma asiastasi
Varaudu kieltoon ja verukkeisiin.

. Ole ystdvallinen, mutta luja

Vélta moralisointi ja henkildkohtaisuudet Painota ammathiapua.

Pidé tilanne hallinnassa Anna aikaa asian ymmdrtdmiseen.

Ala peittele, dlé eksy aiheesta " . - "
v . ; d e s Ole valmis ohjaamaan hoitoon heti.

Anna aikaa asian ymmartémiseen

Rohkaise muutokseen Asian pitkittyessda mieli voi muuttua.

Ole valmis tukemaan

Vastuu on hdnella Keskustele
tapahtumasta

ALA JAA YKSIN. VARMISTA OMA TUKESI. jélkeenpéiin
ryhmén kanssa.

© Myllyhoitoyhdistys ry. © Myllyhoitoyhdistys ry.



Alentunut tuottavuus : N .
TyOyhteisdn energia :

Tyovoiman menetys :  Sairauskulut : Vitheet

- Sijaisuudet - Salraspaivat _Tvémoraali

- Hankinta - Tyokyvyttomyys ) Ir?/missuhteet

- Koulutus - Varhaiseléke _Salailu

Poissaolot : :

- Rokulipaivat ( 16 x useammin - Puolesta tekeminen
kuin ei-juova tt) Onnettomuudet :

- Sairaslomat ( 3 x useammin ) - Humala

- My0Ghéstelyt (5 x useammin) - Krapula

- Katoamiset - Keskittymis-

- Sairaslomat : Ei-alkoholisti tt, kyvyttomyys
jolla on perheessa alkoholisti

(10 x useammin)

Lappeenrannan kaupunki 3500 henkilon tyopaikka :
15 % ongelmakayttdjda = 525 henkil6a

er} 30 % tyotehon menetys ongelmaisilla

250 000 mk = tyontekijan kustannus vuodessa

=525 x 250 000 x 30/ 100 = 39, 75 miljoonaa mk/ vuosi
Alkoholin ongelmakayttaja:

mies: >6 annosta/kerta, >24 annosta/vko Poissaolopdiva n 2000 mk 5

Ongelmakayttdja vaikeuttaa ainakin 10 toverinsa tyota

EAP : Myllyhoitoyhdistys, Tydsuojelurahasto ja Terveyden edistamiskeskus oLl beimg iy, 152



YKSILO- JAYHTEISOETIIKKA

Antiikin etiikka esitti hyvetauluja, joihin hyvesarjat laitettiin.

Hyve-elama itsessdanhan on kaikkia hyvetauluja rikkaampi ja
monisaikeisempi. Hyve-elama on sielunelaméan kokonaisuuden
heijastusta.

HYVETAULU
VELVOLLISUUDET

itseemme
YKSILOETIKKA
perusedellytys: itsekuri

1.hyvesarja 2.hyvesarja
Ulospain Sisaanpéin
suuntautuva suuntautuva
Urhoollisuus Kohtuullisuus
Kérsivéllisyys Puhtaus
Kestavyys Raittius
Totuudellisuus

Rehellisyys Saastavaisyys
Itsendisyys

Kunniantunto

muihin
YHTEISOETIIKKA

perusedellytys: hyvantahtoisuus

3.hyvesarja
Itsensa kieltamiseen
suuntautuva(negat.)

Oikeamielisyys
Epaitsekkyys
Tahdikkuus

Vaatimattomuus Kohteliaisuus

Y hteisvastuullisuus
Jalomielisyys

4.hyvesarja
Muiden hyvaan
suuntautuva (posit.)

Viisaus
Lahimmaisenrakkaus
Auttavaisuus
Kiitollisuus

Perhe- ja kotirakkaus
Kansan- ja isanmaan
rakkaus

Ihmiskunnan rakkaus

Juha Kemppinen 4.1.2001

Martti Hela : Luonteenkasvatuksen etiikka, 1945,5.92 WSOY:Lahti




