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Pdihde- ja mielenterveystyon
hoidolliset haasteet

Naturalistinen esimerkki Suomesta
(mahdolliset nakdkulman "taittoviat”
allekirjoittaneen)

Mita voisi tehda jatkossa?

Mita mina teen itse nyt aikuispsykiatrisen
avohoidon yliladakarina ( 3 yksikén esimies)?

Aikaa 25-30 minuuttia ja 44 diaa



Naturalistinen esimerkki Suomesta

Eras vanha suomalainen psykiatrinen sairaala taistelee
ajanmuutosten kourissa

Kuntataloudessa mietitaan, mista otetaan saastoja, yksi kauan
hellitty vaihtoehto on vanhan (ja tehottoman) psykiatrisen sairaalan
lakkauttaminen?

Kunnassa on myds ongelmana lisdaantyvasti paihdepotilaiden
hoitaminen, pohditaan ratkaisuja ongelmaan ( poliittisesti valituissa
tyoryhmissa)

Asiasta puhutaan jo vuoden 200x alussa, valmiimpaa ei synny...

=» Koplataan loppuvuodesta 200x jossakin em. asiat (perinteisesti
psykiatriset sairaalat ovat halunneet olla “puhtaita” paihdepotilaista
ja tehda "oikeaa” psykiatriaa): “muodikas “paihdepsykiatrinen
osasto



Naturalistinen esimerkki Suomesta

Minuun otetaan yhteytta marraskuussa 200x ja kysytaan
mahdollisuutta kouluttaa uusi paihdepsykiatrinen osasto

Marraskuussa 200x sovimme, etta koulutan osastoa yhtena paivana
viikossa seuraavan vuoden kevaan

Paihdepsykiatrinen osasto aloittaa jo 2kk:n kuluttua seuraavan
vuoden alussa 200y

Paihdepsykiatriselle osastolle henkil6sto itse valikoituu
paihdepsykiatriselle osastolle ja on innokas oppimaan uusia asioita

Vs. osastonhoitaja huolehtii kaikesta uuden osaston perustamiseen
liittyvasta asiasta, kokenut osastosihteeri tietaa kaiken, miten
papereiden pitaa juridisesti menna ( ja saa havyttoman pienta
palkkaa!)



Moision sairaala : Avo Os3=» Paihdepsykiatrinen osasto 12/05- 06/06

Projekti-
askel Joulu05 TammiO6 Helmi0O6 MaalisO6 HuhtiO6 Touko06 Kesa06
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Moduuli 6 7
Moduuli 7 | 8 EI

Moduuli 8 -
Moduuli 9

Moduuli 10

Moduuli 11 13
Moduuli 12 14

Moduuli 13 |

Moduuli 14
16
Moduuli 15 -

Moduuli 16

Moduuli 17 18

Moduuli 18 19
Moduuli 19
Moduuli 20
Moduuli 21
Moduuli 22
Moduuli 23
Moduuli 24
Moduuli 25
Moduuli 26
Moduuli 27
Moduuli 28
Moduuli 29
Moduuli 30




Moision sairaala : Avo Os3=® Paihdepsykiatrinen osasto (PPO) 12/05- 06/06
Projektiaskel

Joulu 05 Tammi 06 Helmi 06 Maalis 06 Huhti 06 Touko 06 Kesa 06
Moduuli 1 Organisaatiomuutos, muutosprosessi, osastolle tuleva potilas ja kritiikin vastaanottaminen
Moduuli 2 Persoonallisuushairiétestistd, Organisaatiomuutos: ongelmien tavoitteistaminen; hoitoprosessin mallitus
Moduuli 3 "Tykykatkon” mallitus ja alkoholismista
Moduuli4  Tykykatkon mallitus ja motivoiva haastattelu
Moduuli 5 Tykykatkon mallitus valmis, alkoholismista, pillerit ja huumeet, Huume-ja ladkeriippuvuuden( H-L) mallitus
Moduuli 6 Pillerit ja huumeet opiaatit, hyvan tavoitteen I6ytaminen, PPOn alku, Huume-ja ladkeriippuvuuden mallitus
Moduuli 7 Tykykatkomallin kokemukset, asteikkoja, ANA padihdesairaanhoitajan hoitostandardit, H-L-mallitus
Moduuli 8 Korva-akupunktio, ANA pdihdesairaanhoitajan hoitostandardit, H-L-mallitus
Moduuli 9 SCID Il, SOFAS,SOWS,COWS, tupakoinnin hoito, reseptilddkkeet, subutex/ -one-vieroitus osastolla, H-L m
Moduuli 10 Huumetestit, Huume-ja ladkeriippuvuuden mallitus
Moduuli 11  Osaston rutiinit ja perustehtdva, Huume-ja ladkeriippuvuuden mallitus
Moduuli 12 Hoitotyon PPC-mittari ja hoitojaksojen mallitus, Integroitu 2-dg-hoito, H-L ja 2-dg-hoitojen mallitus
Moduuli 13  2-dg-hoitojen mallitus, huumevalheet, huumehoitolomake
Moduuli 14  2-dg-hoitojen mallitus, tyontekijoiden viikkotyénajan tarkastelu, 2-dg-tyon vaaroja, SCL-90 R, Enabler test
Moduuli 15 Lapsen kaltoinkohtelu, traumatisoituminen, paihdekokeileva nuori, 2-dg-nuori hoidon haasteena
Moduuli 16 Huumeidenkayttdja omassa perheessd, IH-Mikkeli, 2-dg-nuori, paihdeperheiden selitysmalleja
Moduuli 17  Piaihdeongelmaisten tyékyvynarviot , tutustuminen Punkaharjun Kruunupuistoon
Moduuli 18 Paihdeongelmaisten tyékyvynarviot
Moduuli 19 Motivoiva haastattelu
Moduuli 20  Psykiatriset diagnoosit ja diagnostiset kriteerit, 2-diagnoosipotilaan vaihespefinen hoito
Moduuli 21  Hoitomallien maastouttaminen, 2-dg-hoitajaroolit, pdaihdehoitolaitoksen laatuarvio, epdsos pers.h hoito
Moduuli 22  Psykiatristen sairauksien ladkehoito
Moduuli 23  Osastolla ryhmien vetaminen, Lappeenrannan paihdepsykiatrinen projekti, korva-akupunktio
Moduuli 24  Psykiatrinen haastattelu
Moduuli 25 Pdihdepsykiatrinen dokumentointi
Moduuli 26  Tutustuminen Helsingin selvidmisasemaan ja HUS:n kaksoisdiagnoosiosastoon
Moduuli 27 Laatukasikirjan hahmottelu, Mallitettujen prosessien viimeistely, Laatukasikirjan valmistelu
Moduuli 28 Laatukasikirjan hahmottelu, Mallitettujen prosessien viimeistely, Laatukasikirjan valmistelu
Moduuli 29 Laatukasikirjan valmistelu
Moduuli 30 Pdihdeilmio, todistusten jako ja mahdollisesta jatkosta sopiminen

(© Juha Kemppinen 2006



Naturalistinen esimerkki Suomesta

Paihdepsykiatrinen osasto ottaa potilaita vastaan,
akuuttipsykiatrisen osaston vaki on hyvin kiitollinen muutoksesta,
koska heidan ei enaa tarvitse hoitaa paihdepotilaita, jotka menevat
paihdepsykiatriselle osastolle

Keskussairaalan paivystys “siivoutuu” asunto-, pyykki- yms.
palveluja tarvitsevista paihdepotilaista; ensiavun paivystyksessa
ollaan tyytyvaisia muutokseen

Kun paihdepsykiatrinen osasto alkaa toimia hyvin, niin
(poliittisesti?) “sopivampi” osastonhoitaja valitaan osastonhoitajan
virkaan (kaiken jarjestaneen vs. oh:n tilalle), kun osaston on
perustettu ja se pyorii

Paihdepsykiatrinen osasto alkaa toimia niin hyvin, etta sen kaytto
lisaantyy niin paljon, etta se nakyy kuntien budjetissa



Naturalistinen esimerkki Suomesta

Kunnat antavat maarayksen, etta paihdepsykiatrisen osaston
kayttoa on vahennettava, koska se tulee kalliiksi

Keskussairaalan paivystykselle ja terveyskeskuksen vuodeosastolle
annetaan maarays huolehtia katkaisu- ja vieroitushoidoista

Syntyy vaaratilanne, jossa sekava paihtynyt nuori mies kay
vanhuksen kimppuun vuodeosastolla

Kunnanisat antavat maarayksen, etta A-klinikan on huolehdittava
paihdepotilaista, A-klinikka on auki virastoaikoina?

Paihdepotilaat palaavat keskussairaalan ensiavun riesaksi



Mita voisi tehda jatkossa?



Paihteidenkaytto syrjayttaa :
Tarpeiden tyydyttamisen ongelmat,
kielteiset tunnetilat,

paihteitd ongelmien ratkaisuyritykseksi

=» laheisyys vaihtuu mielihyvaan
/\ \ Parisuhdeongelmia ja

‘ perheristiriitoja

alkaa ilmetd, lapset oireilevat
o
01 1////5 /)é)@/ L)

4

Tanssiravintola

Sairaslomat ja ty6halun ja -tehon lasku
Uskottomuus parisuhteessa,
parisuhteen ulkopuolisten salaisuuksien

lisdantyminen —
Tydvoima-
toimisto
Omalaakari ja KELA

Mielenterveys-  Sairaalahoidot

4 ’77(9& o 4 . toimisto
kotihalytykset ), s ) Pub tai . A
hélytys- U korttehkapakka Kaupungin _
keskukselle 4 Vuokra-asunnot Paihdehoito-
Ja poliisille I
jap 47 Avioerot, o paikat
'61/. Opiskelu- ja tydpaikan mm o |
Syrjaytymiseen O/)&) juetykset o E By
liittyvis %,c% Didagykset, -
paihdeongelmia 6‘}{}‘. pyrkytykset Vankila
S |itukien hakua

Onko talle kehitykselle
tehtavissa jotain ?
Voiko laakari auttaa?

tukitoimet

Elakoityminen

ja palveluohjaus
Juha Kemppinen 8.11.2005
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Paihdeongelman vaarinkayttovaiheiden kehitys: juha kemppinen, 2000
” Kotihoito” - menetelmat : omaisten puuttuminen ja kayttaytyminen

Ei kokeilua: Annoksen lisays : Haitat alkavat: Haitat tyo ja tyoterveyshuolto:

- epaviralliset - ” moraalisaarna” - - ” uhkaukset” - puhe -” perheen” ulkopuolinen

foorumit puhe - ” toimitan sinut kayttaytyminen lisaantyy

. yleiset - 7 eikd sinua haveta ?” laitokseen, sindhan -” ala anna sille rahaa,

» keskustelut” - ” missa on itse- olet hullu...” koska...”

- lempei kunnit:itul_(sesi ?»” - p::e ja“kéytt")s jo - ” ei saa kirjoittaa BDZ ! ”

” _ - ongelmainen yhdessa

Jarkevyys” -puhe puolustautuu ¥ \@

=

®-

asiantuntijan

/ §§> {\;éb Hoitoonohjaus:
\ \ y § Hoonona

mielipidetta
koskeva neuvottelu
@ on PAHASTI viivastynyt,
/‘ koska ongelmainen on
g {‘ pitkalla ja ehdottomasti
avun tarpeessa .&
Haitat nakyvat: Ammattilaisen

- vilpittomat yritykset

tehda sité ,minka konsultointi :

Usean paivan

Yksittainen juominen (binge):luulevat auttavan, Vahvoja - eli on tiedettava
annos : - ¥ lupaukset, "pelastamaan hianet Tunteita: 1) mika heita vaivaa ?
- "tunteisiin maanittelut ja itseltaan ”, paatyvat -” hyvit ja
vetoaminen” - puhe houkuttelu” - puhe ajamaan hinet pahat” - 2) mita tehda sille ?

- ” miten voit tehda -” lupaan, etten enaa loitommaksi kaytos
timan ? ” koskaan puhu, jos...” ihmisisti - ¥ vain sinia 3) tehda se

- ” tehdaan yhdessa - "tavarat katkoon ja ymmarrat

se ja se ...” lukkojen taakse ” - minua, 4) myétatuntoinen,
kaytos antaisitko ymmartava ja

rahaa, BDZ...” rakentava asenne



Mista paithderiippuvuus johtuu ? Kuka heistd on oikeassa ?

Palvelut:luonteenpiirteet
filosofia, koulutus/taidot

INTERVENTION
LAATU

Riskien identifiointi,

perintdne uvonta

Monitieteellinen,

usean tason samanaikainen

Moraalinen suostuttelu,

/ sos. Ja laill. sanktiot

Vakava kehotus:
»”Sano ei !”

_L—¥ saatavuuden

rajoittaminen

Hengellinen kasvu,

=¥ rukous, AA

Palautumaton
konstitutionaalinen
yksilén poikkeavuus

Ia( kctict.hoito o .
caseload, kokemus, laatu [ Serinnallisyy Interventio
. I yys Taudinaiheuttaja,
Perheterapia, | aivofysio ogla isanta ja ymparisto
transaktioanalyysi 12 Bl1OLO-
/‘ GINEN  13. JULKISEN
Rajat ja saannot, 4 MALLI  TERPVEYDEN- S ”
T erheen toiminta- | 11. SYSTEENI- HUDLLON sl S
S_()Slaal_lp(_nlltllkka, Eéirid TEOREET- MALLLI itsekontrolli
i o gl TINEN 1. MORAALI-
o E ~_ MALLI \ MALLI:
Ympansto’ 10. SOSIO- Palhdyttava
kulttuurinormit | KULTTUURINEN / 2 RALTTIUS- | aine
MALLI I / MALLI
Kognitiivinen 9. KOGNI- 3. HENKINEN | Hengellinen
terapia, <— | OOOWKSEL | oy inEN  — T MALLI puutos ]
rationaalinen | USKOMUKSet | 1) 3‘ 1‘ V\
restrukturointi 8. SOSIAALISEN 4. LUONTEENLAATU
OPPIMISEN "\  SAIRAUS-MALLI
Mallit MALLI 5. KASVATUS-
taitopuutokset 7. EHDOLLIS- & RSO0 MALLI
TUMIS- NALLISUUS-
P MALLI RAKENNE- Tiedon ja
Taitoje n opettaminen, ; : MALLI motivaation
: —= - Klassinen ja uute
sopivat kayttaytymis- Ve e : P
mallit _ : Persoonallisuuden
—_ ehdollistumipen piirteet, \
Vastaehdollistaminen, puolustus mekanis mit Kasvatus

( Miller& Hester(e ds): Handbook of Alcoholim
Treatment Approaches- Effective Alte matives,

2nded, 1995, Simon &Schuster Co: Massachusetts)

samuttaminen,
muuttuneet
satunnaisuudet
(contingencies)

v

Psykoterapia

N\

Paihdeongelmaisen
tunnistus
konfrontaatio,
elinikdinen
pidattaytyminen

Juha Kemppinen,
14.2.2001




Mista paihderiippuvuus johtuu? Kuka heista on oikeassa ?

13. JULKISEN
Alkoholismin ja muiden paihdeongelmien 1L SvsTEEMI || amen | | HooLton
' - - - TEOREET- MALLI MALLI
lahestymistapoja koskevat 3 myyttia : TINEN
. . . MALLI 4
1. On olemassa yksi, huomattavasti muita \ x L MORAALI-
tehokkaampi lahestymistapa 10.50510- '
2. Mikaan lahestymistapa ei tehoa MALLL o 2RAITTIUS.
paihdeongelmiin ™~ i S
3. Kaikki lahestymistavat ovat yhté tehokkaita. 9 KOGNI- . [ % — A
MALLI "
W ad AN
Miller & Hester ( 1995) ehdottavat tulevaisuuden  SOSIAALISEN | N SAIRAUS MALLI
vaihtoehdoksi An Informed Eclecticism ( valistunut MALLI
valkkaus) - lahestymistapaa, joka olisi avoin eri —————— 6 PERSOO- MALLL
lahestymistapojen tieteelliselle evidenssille. it %&E‘%ﬁ;’;’? '
An Infromed Eclecticism - 1dhestymistavan
olettamukset: o o Hoidon kehittamisen esteet:
1. Ei ole olemassa yhta yksittaista, selvasti muita
parempaa Ifaihestyr_nistgpa-a kaiki.l.le y.klg?.lijille. 1. Ei ole todellisia vaihtoehtoja
2. Hoito-ohjelmat ja - jarjestelmat pitaa rakentaa 2. Puuttuu selvit Kriteerit potilaiden

tehokkaiksi osoittautuneista eri lahestymistavoista.  sjjojttamiselle eri hoitoihin
3. Erilaiset yksilot reagoivat parhaiten eri tyyppisiin - 3 pyuttuu eri lahestymistapojen

hoidollisiin Idahestymistapoihin. terveystaloudelliset tulokset
hoitoon, joka lisaa tehokkuutta ja vaikuttavuutta. on, ei ole riippumaton hoidollisista
( Miller& Hester(eds): Handbook of Alcoholim |é_hestymistavoista ja hoitopaikoista.

Treatment Approaches- Effective Alternatives,
2nd ed, 1995, Simon &Schuster Co: Massachusetts) Juha Kemppinen 14.2.2001



Mista alkoholisoituminen johtuu ? Kuka heista on oikeassa ?

. ® ®idion tifiointi s .
Palvelut: luonteenpiirteet INTERVEM® @ © oy Il?'.n " Monitieteellinen,

. . . ° .
filosofia, koulutus/taidot LAAT SAIRAUS, ®e usean tason samanaikainen

caseload, kokemus, laatu o* . ®e interventio
o. pakonomamen ®udinaiheuttaja,

es ® . e .o . e = = .
A ja ymparistd
palhtelden kaytto §iaJjaymp Moraalinen suostuttelu,

on kayttaytymisen . s0s. ja laill. sanktiot

Rajat ja sadly takana olevan O Lesctt e,
. . od ® o
Sosiaalipolitiikka, Perneen toimm sairauden ilmentyma s .

H [ ]
hinta- ja jakelu- |r|.o. oo ‘. R” SYNTI, .. —
kontrolli ® o ©® o0 ®e ‘ .. Iy . ® MN. vapaasti g‘ s .
°® 0000000 ® . . i,
° ®e ° valittu moraalinen aden
ja eettinen teko, Shinen

° moraaliton ofen kasvu,

tietyn teorian pohjalta, AA
* kayttaytyminen "

olimmepa siita tietoisia %o, Lo
: - ®eo0 °
. tai emme :s° HUONOSTI * **. .®
$

[
SOPEUTUVAA .%.MF&E °f Palautumaton

e, P R W° %o konstitutionaalinen

* Bitsmaaio o ® g’ KAYTTAYTYMISTA, ° yksilon poikkeavuus
I/Ili'\cllf: epasuotuisissa olosuhteissa
. = s sgl Paihdeongelmaisen
Klassinen ja_® opittua kayttaytymista, ——
valineellinen °g jolla huonoja seurauksia  _° konfrontaatio,
- dollistumi . : L
ehdollistuminen ‘¢ . (ehk paras selitys?) o° ehpeinen
Vastaehdollistaminer® o o o Kasvatus pidattaytyminen
sammuttaminen oo, ceccoec®’

. . muuttuneet
(Miller& Hester(eds): Handbook of Alcoholim i H H
Treatment Approaches- Effective Alternatives, satunnaisuudet Psykoterapia Juha Kem ppinen,

2nd ed, 1995, Simon &Schuster Co: Massachusetts) ( contingencies) 1422001

°
°
°
Taitojen opettaminen, :
sopivat kayttaytymis-
mallit




Mista alkoholisoituminen johtuu ? Kuka heista on oikeassa ?

.. Riskien identifiointi, - .
Palvelut: luonteenpiirteet INTERVENTION perintbneuvonta Monitieteellinen,
filosofia, koulutus/taidot LAATU lisiketiet. hoito usean ;ﬁipon samanaikainen
caseload, kokemus, laatu P interventi
' ’ Perinndllisyys, o :
Perh . N e el T Tc"}Udl!n_alheut'tlaj_a, )
erheterapia, , . »=* "rra.,iSANtA ja ymparisto _
transak® ™’ ey, Moraalinen suostuttelu,
ot e, s0s. ja laill. sanktiot
* .
RION o ‘e
S ngﬁéi?‘s‘ .'"qen vastuu,
Sosiaalipolitiikka, E o *e,
hinta- ja jakelu- ?.'F %o, .
8 = s = . ”Sano ei 17,
Ympax I I I l I O n Se It S saatavuuden
kulttur

rajoittaminen

maarééd meidan ilmion ;e
. Ratkaisuyrityksemme

Kognitiivinen
terapia,
rationaalinen
restrukturointi

puEEE NNy
,“
.

L4
. +'Palautumaton
Malfe, .+ konstitutionaalinen
taitopuey »°  Yksilon poikkeavuus
0" “‘
0.. DY
.0 s -
o . i Paihdeongelmaisen
Ta|t0|en opettaminen, ;(.|..SS “‘JVéatlon a C_ieO gelmaise
sopivat kayttaytymis- A Ls**Puute tunnistus,
mallit valineellindt»..,, Jdusien®™" konfrontaatio,
ehdollistuminen "" plirteet, elinikainen
Vastaehdollistaminen, puolustusmekanismit Kasvatus pidattaytyminen
sammuttaminen
. . muuttuneet
(Miller& Hester(eds): Handbook of Alcoholim i H H
Treatment Approaches- Effective Alternatives, satunnaisuudet Psyk()terapla JUha Kem pplnen,
2nd ed, 1995, Simon &Schuster Co: Massachusetts) ( continqencies)

14.2.2001



Paihdevalistuksen

tehosta ei nayttoa

TURKU. Piaihdevalistukseen
kiytettivit yhteiskunnan rahat
saattavat tuoreen tutkimuksen
mukaan menna hukkaan.

Valtiotieteiden maisteri, toi-
mittaja Kari Hippi sanoo Tu-
run yliopistossa valmistunees-
sa lisensiaattitutkimuksessaan,
etti Suomessa toteutetaan lu-
kuisia ns. paihdevalistuspro-
jekteja, mutta niiden vaikutta-
vuudesta ei ole saatu nayttoa.

Hipin tutkimuksen otoksena
oli Raha-automaattiyhdistyk-
sen sek3 sosiaali- ja terveys-
ministerion 1998 rahoittamat
projektisuunnitelmat.

Tutkimuksessa oli 35 suun-
nitelmaa, ja nithin myonnet-
tiin rahaa noin viisi miljoonaa
markkaa.

Se on vain pieni osa vuosit-
taisista kampanjoista, joten
niihin kiytetian arviolta kym-
menia miljoonia.

Suunnitelmien laatua tutkit-
tdin Euroopan huumeseuranta-
keskuksen huumevalistuspro-
jektien ohjeiston mukaan.

Kun tutkitut 35 suunnitel-
maa pisteytettiin ohjeiston
mukaan, 10 projektisuunnitel-
maa sai arvosanan valttava tai
hyvin vilttivi, muut vielakin

huonomman.
Hs 2307

PAIHDEVALISTUKSEN NIMEEN
VANNOTAAN YHA:

Paihdevalistuksella ei nayta

olevan MITAAN tehoa eiki vaikuttavuutta,
mita pitaisi tehda ?

Primaarinen
preventio
- proaktiivinen

INFOA ei kayta
riskiton

PUHEEKSI-
OTT0 - reaktiivinen
asenteet
PUUTTU- Sekundaarinen
MINEN haitallinen e!‘kta'sy g
HOITOON- kayto /" METERED
OHJAUS e
\I/ﬁa;':_' Tertiaarinen ymmarrys
HOITO e e:kétisy
- hoito
- kuntoutus
KUNTOUTUS

toipu-
minen

Juha Kemppinen ym, 2001



Ehkaisevan tyon kohdistaminen:

1. Ohjelman suunnittelun arviointi
1.1 llmio

1.2 Teoreettinen tausta

1.3 Intervention tarve

1.4 Kohderyhma

1.5 Tavoitteet

1.6 Menetelmat

1.7 Resurssit

PRIMAARINEN Ei kayta
PREVENTIO= Riskiton kayttd
UUSIEN TAPAUSTEN ARVOT
SYNTYMISEN ESTAMINEN

a) PROAKTIIVINEN PRIM.PREV
b) REAKTIIVINEN PRIM.PREV.
¢) PREREAKTIIVINEN PRIM.PREV

SEKUNDAARINEN
PREVENTIO = R
RISKIRYMASSA

Riskikaytto
ASENTEET

Haitallinen kaytto

C C C to
S
' a a > A A
OLEMASSAOLEVAN Riippuvuus
TAUDIN PAHENEMISEN HYVAKSYMINEN
ESTAMINEN

Ehkaisevan paihdetyon arviointiohjeet — kasikirja ehkaisevan

paihdetyon suunnittelijoille ja arvioijille ( Kroger, Winter, Shaw)

Taso: Primaari

Sekundaari

Kohde : koko vaesto

riskiryhmat

Alkoholismi

e TOIPUMINEN
Tertiaari

ongelmakayttajat :
Juha Kemppinen, 7.9.2000



Taulukko 1. Emotionaalisen kaltoinkohtelun vaikutukset lapsen kehitykseen,

| Vuorovaikutuksen taso

Kiintymyssuhteen hairiot

¢ Seurausta hoivaajan hyljeksivasta, noyryyttavasta tal epajohdonmukaisesta kaytoksesta

* Kiintymyssuhde on usein turvaton; se voi olla ristiriitainen, valtteleva tai organisoitumaton
* Deprivaatio voi johtaa reaktiivisen kiintymyssuhdehairion (RAD) syntymiseen

Lapseen sijoitetaan ominaisuuksia, joita hanessa ei ole, eli aikuisten representaatiot lapsesta
ovat vaaristyneita.

¢ Lapsi "alkuisen jatkeena” ja hanen tarpeidensa tyydyttajana

+ Syndrooma Munchhausen by proxy (Lapselle sepitetty tai aiheutettu sairaus.)

Il Kayttaytymisen taso

Lapsella voi esiintya mita moninaisimpia tunne-elaman ja kayttaytymisen ongelmia
¢ itsetunto-ongelmia ja alavireisyytta

¢ itsetuhoisuutta

o alisuoriutumista koulussa

* avuttomuutta ja ylenmaaraista tukeutumista aikuisiin

¢ ahdistuneisuutta

* aggressio-ongelmia

* persoonallisuuden kehityksen ongelmia.

Il Keskushermoston taso

Varhaiset vuorovaikutustraumat ja psyykkinen kaltoinkohtelu haittaavat keskushermoston kehitysta,
mika voi nakya myohemmin vaikeutena tunnistaa sosiaalisia signaaleja ja hallita voimakkaita tuntei-

ta. Varhaisten traumojen ja pitkakestoisen stressin on todettu littyvan muun muassa
* hippokampuksen vaurioihin (muistitoiminnat)

¢ mantelitumakkeen vauriothin

* orbitofrontaalisen aivokuoren kehityshairioihin,

LAPSEN

kaltoinkohtelu

Toimittajat

Annlis Séderholm,

DUODECIM

2004




Alkoholiriippuvuuden riskin
variointi

Se, etta jollakin asialla on assosiaatio johonkin,
ei tarkoita, etta se olisi iImidn selitys;

Riskitekijat ja suojaavat tekijat eivat selita
paihderiippuvuutta. (biomedikalisaatio hypettaa
riskitekijoita)

80% lapsuuden kaltoinkohtelevissa ymparistoissa
kasvaneista kehittyy normaaleiksi aikuisiksi,

1 2/3 alkoholistien lapsista ei kehity alkoholisteiksi
(terapia-ammattilaiset hypettaa "lapsuutta” ja
katarttista “lapsuuden lapikaymista”)




Mielihyvaradan kaappaus

5-HT:
Neuroadaptaatio Vasyttaa/ hypnotisoi/
Aversio gttt -.,.‘ unettaa .
Pahoinvointi (5-HT3) R * Neur?adaPtaat|o,
HPA-akseli: ' Glutarpatgieroitusoireet
. Enkephalin or, Excitgtory Input
CREF, stressi Dynorphin ...... ““‘»
Inhibitory Neuron
K Opioid Dopamine Receptors

Enkephalin Receptors
Inhibitor

Mielihyvarata on tarpeellinen tarkkaavuuden
saatelyssa, motivoitumisessa ja oppimisessa,
sen estaminen on mahdollista ,mutta ei haluttua
eika toivottua, eika ehka viisastakaan

( harm cessation: Antabus, hyvin halpa, on alkoholismiin olemassa) si
(harm reduction: Revia, kallis ja tutun tutkijan, laake)

lhminen ei ole rationaalinen olento

' (TA) - | (NAC -

Dopamine Neuron AR A




Jos paihderiippuvuus on sairaus,niin ... Kliinisesti merkittava heikennys
» 3 seuraavista 12 kk:n aikana :

Psykiatrinen diagnostiikka on
vain kuvailevaa oireluetteloa,
Diaghosointi on hyvin ontuvaa i
-Paihderiippuvuuden kriteerit tarkoitus
koskevat riippuvuuden seurauksia

(F10.1 vaarinkayttd ensiavun kirroosi- §
potilaan diagnoosina)

-Kriteerit eivat sovi nuorille ollenkaan,

Eli nuoria ei tule diagnosoiduksi an huoli-

uvista ja

toistuvista paihteesta johtuvista
George F. Koob, and Michel Le Moal, Drug Addiction, ST c e .
Dysregulation of Reward,and Allostasis, fnyISlSta Ja psyykk|5|sta vaivoista

Neuropsychopharmacology 24:97-129, 2001 huolimatta.

uryypyt”




Potilaan sijoittamiskriteerit

Seulonta ( Patient Placement Criteria, PPC-2R)

: : Ulottuvuudet :
Diagnoosi

1.Paihtymistila, 2. Biolaake- 3. Emotionaalinen,
IV 7 vieroitustila tieteellinen kayttaytyminen

Vaikka emme tieda sairauden etiologiaa,
voimme yrittaa hoitaa sita tiettyjen saantdjen
mukaan ( kuten laaketieteessa usein tehdaan,

varmaan nayttoon perustuu ehka 30%
|adketieteellisesta hoidosta)

-Hoitotulokset ovat yhta huonoja/hyvia kuin
verenpainetaudin tai diabeteksen hoidossa

aaketieteellisesti aaketieteellisesti
seurattu intensiivinen hoidettu intensiivinen
laitospotilas laitospotilas

Avohoito Intensiivinen avohoito

David R Gastfriend: Treatment Matching, Theoretic Basis and Practical implications _
(Medical Clinics of North America, vol 81,nro 4, july 1997, 945-966) Juha Kemppinen, 12.10.2001



Kun naita ihmisia on kuitenkin
hoidettavana, niin...



Super-tiimi ( Lauri Larme, Stig Lindholm, Juha Kemppinen) 15.1.2001

Ehkaiseva padihdetyo :

Kaikki haluavat paihdeongelmien ehkaisya,
Kuunnelkaa poliitikkoja ja virkamiehia,

Valta ja vastuu tulee olla samassa paikassa,
Jos paihdeongelmiin aiotaan vaikuttaa.

Nyt paihdetyontekijat ottavat vastuun, ’
Eivatka he kaikki ole kuntien kalliin, tehottoman B

me
tel - STLiddriie
olosuhteet olosuhteet olosuhteet ehkiisy
kontrolli kontrolli kontrolli - hoito _ i
laki laki .. e e . e oae ( hyvaksy
Eteld-Suomen ladnin paihdetyontekijoista minen

mini-intervc\a/iltiiigt Vain 2 % tiesi TATO- ohjelmista
HALLINTO ELAA HALLINNON ELAMAA JA toipu-
INFORMAATIO-OHJAA minen



Lpr 9.6.03

yhteisdvero- l
tulo

Tilinpaattsvaltuusto
SOS ja terv puoll el pysy budjetissa !

Kunnalllsdemokratla tulee sailymaan

:ﬁ Sf;fts samanlaisena hyva veli- verkostona,
¥ kuin tdhankin saakka (etuja haetaan:
= : :
Sqemc itselle, suvulle, urheiluseuralle josta
w

mehoista 33net tulevat, puolueelle ja kuntalaiselle, 1 |
12./13. paihdepotilaiden hoito juuri

«hiupa €Nnen lemmikkielainten hoitoa)

sast+746! |3 kuntien taloudelliset paatokset tulevat

vaf +02
inkst+1 olemaan "naturalistisia” jatkossakin? T

T LUV TIAd

Kayttokate l
pienenee




Paihdehoitoa saatelevia lakeja :
Paihdehuoltolaki 9 §

9 §. Yhteistoiminta. Paihdehuollon alalla toimivien
viranomaisten ja yhteisdjen on oltava keskenaan
yhteisty0ssa.

Erityisesti on kiinnitettava paihdehuollon

ja muun sosiaali- ja terveydenhuollon, raittiustoimen,
asuntoviranomaisten, tyovoimaviranomaisten, koulu-
toimen, nuorisotoimen seka poliisin keskinaiseen yhteis-
tyohon.

Juha Kemppinen, 8.10.2001



_ A-klinikka ja

ESA ERIKSSON

TOM ERIK ARNKIL

Toisia samassa verkostossa
tyoskentelevia ei tunneta,
eika toisten tyotapaa

N
sosiaali-
toimisto

L~

mlek n-
terveys-
toimisto
a-klinikka>
4 -__//

t‘l'llt‘
(lIVll

/
e

(tcrvcys-
Qm-ma

paiva
hoito )

g /'

koti-
palvelu

mielenterveystoimisto ovat harvoin
vhteistyoverkostoissa mukana
(Tampereella 300 toimijaa)

G()ulh
Z




Paihdehoidon todellisuus on tarua
ihmeellisempaa — MONIAMMATILLINEN

YHTEISTYO tarmateolllsuutta ?

S __ AN AT TILAISET

 ARVAILEWVAT

TOISISTA AN

Kirjan nimi:
AMMATTILAISET ARVAILEVAT TOISISTAAN
Kirjan alaotsikko on:

- Tulkintaverkostot psykososiaalisessa tyossa



Kunnan paihdeyhteistyoryhma: - mita kukakin tuo yhteisty6hon ?

Nopeita ja vaikeasti ennustettavia yhteiskunnallisia muutoksia- --> jatkuva kehittamis- ja muutospaine-->
suosittu yhteisojen kehittamistapa: kehityssuunnitelmien tuottaminen >>>konkreettisten muutosten
aikaansaaminen... selvityksiin perustuvat kehittamissuunnitelmat ----> kehittamispalaverit ja -seminaarit,

jotka toimivat seremonioina ja rituaaleina,

joiden tehtavana on vahvistaa enemman

turvallisuuden tunnetta kuin johtaa

suunnitelmien toimeenpanemiseen.

Usein joko onneksi tai onnettomuudeksi < ZN

kehlttamlnen Jaakln paperllle ilman L/ i /ﬁ;ﬁ/\ 74
an toiminna AR i DR \

;.-

Kun me naita ’ palhdemesswa tai
Paihdepaivia pidamme, niin jotta nama
olisivat muutakin kuin seremoniallisia rituaaleja,
ehdotus yhtelstyon Jarjestamlsek5| olisi

muutoksen |Iqu5|on @ “.
- —<

vahvistamisseremoniaksi.

Y

Yhteison kehittaminen edellyttaa avointa
Kari Murto: Prosessin johtaminen - puhumista ja vastuullista kuuntelemista.

kohti prosessikeskeista tyoyhteison
kehittamista.1995:)yvaskyla Juha Kemppinen 17.1.2001



Paikkatietojarjestelma voisi olla
tasmalaake kunnan eri paatoksentekijoille

- paihdeongelmaisten tyokyvynarviot
- lasten paivahoidon suunnittelu

- koululaiset

- alle 25v pitkaaikaistyOottomat/TTT
- yli 7 vuotta tyottomana olleet
- mielenterveys-, paihde- ja

terveyskeskuskaynnit
- vanhukset : > 75- vuotiaat
- kunnan suurimmat veronmaksajat

- KAIKENLAISEN KUNNALLISEN SUUNNITTELUN POHJAKSI



MAPINFO- ohjelmalla voi paikallistaa kunnan alueella
olevat 2-dg-ongelmat ! = kunnan pahoinvointi- ja hyvinvointi-indeksit

1. Sosiaalitoimi ( toim.tulotuki)
20-409% ttt-alennus

- huostaanotot ‘-. 4 h

Jos on lupa tehda ja yhdistella kunnan rekistereita,
Siis niita johon kuntalaiset verorahansa kuluttavat,
60% sosiaali- ja terveydenhuoltoon,

niin noin 30 minuutissa kunnan syrjaytyneet ja
huono-osaiset on paikallistettu

6. Tyévoimatoimisto ‘
* *
Y W

7. Asuntoviranomaiset ‘
. . - 9
8. Nuorisotoimi Y v

9. Koulutoimi




Vaasan paikkatietojarjestelma

_ Votokannas.
Dragnasbibck
. T % Mataskallio -
Skogsborget

Patosaarl
. Brando.

Syrinkauy
Srantan

punkis e

=\ Ristinummi e
/ R GeniE e
Vaskiluoto . .

Vaskiot . o

ttispalsta
SKisKITTat

Hiotaiahil e ™
Sandvikan
e

7 vinpanibalo
ey

Korkeamaki
Hogbackan

Itdmalaniami
Ostmeime © ¢

Vanha Veasa- =%
Gamia Vasa " v

Ovarsunaam .
i
S s “Ostwrsalt s & 1Y
selt ~ 88
B Sila
sode aen




Jatkossakin valitaan ministerioon ja
erilaisiin hallintoelimiin “sisasiittoisesti”
sopivia henkildita

- Niita, jotka eivat keikuta venetta
Paallikkdvirastoissa ja ulkoiluttavat

Ministerion tekemia dioja

Lisaksi ministerio antaa sadoille

autonomisille ja itsenaisille kunnille
INFORMAATIO-OHJAUSTA

tutkimus valtion informaatio-
ohjauksesta




De Wootin (1996) tulkinnan mukaan onnistuneissa muutoksissa

tulee toteutua nelja asiaa.

Keskeista on 1. muutospaineiden, 2. selkean yhteisen vision,

3. muutoskapasiteetin ja 4. toteuttamiskelpoisten hankkeiden olemassaolo.

1. Muutospaineilla tarkoitetaan syita, joiden takia jokin muutos tehdaan.
Jos syyt puuttuvat, seurauksena on kasitys sisallyksettomasta ja
tarpeettomasta muutoksesta.

2. Selkea ja yhteinen visio heijastaa puolestaan kokonaisnakemysta
kohteena olevasta muutoksesta ja sen suunnasta. Muutoin tehtava muutos on
paamaaraton ja yrityksena hajautunut.

3.Muutoskapasiteetti tarkoittaa toimijoiden kykya toteuttaa kulloinkin kohteena
olevaa asiaa. Jos muutoskapasiteetti puuttuu, tuloksena on turhautuminen ja
ahdistuminen.

4. Lisaksi tarvitaan toteuttamiskelpoisia hankkeita.
Naiden puuttuminen johtaa sattumavaraisiin yrityksiin:



lopputulos

Muutos Selkeé yhteinen| | Muutos- Toteutuskelpoi-| | Onnistunut
paineet visio kapasiteetti set hankkeet muutos
puuttuu Selkea yhteinen Muutos- Toteutuskelpoi- | _| Sisallétén,
visio kapasiteetti set hankkeet tarpeeton
Muutos Muutos- Toteutuskelpoi- | _| Paamaaratodn/

. puuttuu . . . .
paineet kapasiteetti set hankkeet hajautunut yritys
Muutos Selkea yhteinen Toteutuskelpoi-| | Ahdistus,

. . puuttuu .
paineet visio set hankkeet turhautuminen
Muutos Selkea yhteinen Muutos- Sattuman varai-

: . : : puuttuu :
paineet Visio kapasiteetti set yritykset

Erilaisia muutosprosesseja ja niiden tuloksia (de Woot 1996; Merild 2000).




Mita mina teen itse nyt
aikuispsykiatrisen avohoidon
vlilaakarina ( 3 yksikon esimies)?
Mitka minun haasteet ovat talla hetkella

omassa tyossani, jossa hahmottelen 100 000
etelakarjalaisen ihmisen aikuispsykiatrisia

mielenterveys- ja paihdeprosesseja?



Organisaation suorituskyky

Mista muodostuu,
miten arviointi tukee

A
OIKEAT ASIAT

Missio
Visio
Strategia
Arvot
Paamaarat
jne.

Arvioinnin
Ilpeilill

Arvioinnin kohde

\

ASIAT OIKEIN
Operatiivinen toiminta

>




' 2009: 1200 pt : 3,29 pt/
Tilanne 4.6.2010 p pupv 1.10.2010 alkaen:

MTPA___ -sosiaalipaivystys satelliitti-
KONSULTAATIOPKL / L ADLERTAE toimintana
(Entinen Ylpsy) .
2-dg-pt Ps2 tilat
-Somatopsykiatria
(som dg+F-dg)

SomatopsvkiaLtriset
Nakemykseni mukaan jarjestelmassa on ollut

kylla linjaorganisaatio ja vanha hierarkia,

muttei johtamista eika toiminnan yhteista kehittamista ,
kukin alue on kehittynyt omaksi saarekkeekseen,

joilla ei ole oikeasti yhteisia hoitoprosesseja

Kenellakaan ei ole kokonaiskuvaa palvelukartasta,
miten palveluja ohjataan?

ISalto —L VIt-
' Kuntoutus

Effica =» Sair.kertomus(WHOIKE) =» Mittari =» Tuloskortti =» Strategia (Teija

) Kemppi
9 emppi)




Lihete: Mihin Alku- Hoito- Hoito

Prosessiin? Selvittely

Suunni- Ad 10 Hoidon
Ao tis arvio

Perusdatan saaminen, lahtotilanteen
S selvittaminen on hyvin vaikeaa,

wedl Kehittelen Efficaan omaa systeemia

07 310
08 402
09 285
10 ?

=» Analysoidaan ja kehitetdan Pareton

periaatteen (80/20) mukainen poikkeamajohtaminen
= halytysjarjestelma esimiehelle

44 tydvko/v 600-800 kayntid/ tyontekijd/vuosi  Yht 880 pt/v
Yht 880 pt/v

A

Kaytannossa 2010:
Sh 2 x 880 pt/v 2007 +27 pt
Ps 3 x 880 pt/v +33 pt
Stt %5 x 2 880 pt/v 2009 +61 pt
YLPSY 2010  Ldak 528 pt/v (3pv) 2010 ?

Yht 5208 nt/v

Toteuma:



Lahete: Mihin Alku- Hoito- Hoito Hoidon

Prosessiin? Selvittely >uunni- A_(_j 20,__ seuranta ja
» Ad 4 kéyntia telma  kdyntia - rviointi
1
PTA Seulontatestit, Hoidon tulos ' .
Potilaat: HTA thesaurus-luettelo (WHOIKE)
-Hoitopolku ja hoitotakuu Hoidonseurantamittarit

-Hoitosuunni
-Hoitojakso (

Kun ei ole ollut kunnollista johtamista
Jatkohoito

Niin kukin on alkanut tehda mieleistaan,
g Siita mista nyt on sattunut kiinnostumaan e

(LA

eika hoitoprosesseja mallitettu

POtilaan pOlku: mallitus F30 p0t||aS .

ra0 | Sairhoit | €

Sisalts
t | F50 | erityistt
F60

Effica =» Sair.kertomus(WHOIKE) =» Mittari =» Tuloskortti =» Strategia tietojarje
’r stelmét
Asiakirjat/

tukiprosessi
MTPA:n palveluntarpeenarviointi- (PTA) ja hoidontarpeenarviointiprosessin (HTA) yleiskuvaus ! luha Kempninen 2010 1




S Kun tyoryhmia ei ole johdettu
(kaikista laakareista ei ole johtajaksi)
' ja tyoryhmien toimintaa kehitetty,
niin erityisesti erityistyontekijoiden
Ammattitaitoa ei ole osattu hyodyntaa.

On kehittynyt tilanne, jossa nimikkeellisesti

moniammatillisen tydryhman jasenista on
kaikista tullut terapeutteja. Vaikka minkalaisia |
terapeutteja!

Sair.hoitaja

Laakari
009

Tyontekija

Kaikki terapoi, kukaan ei arvioi, onko mitaan

e Hyotya, edistyyko. Alkoholistilta ei valttamatta

sadd KYsyta juoko viinaa, kun ollaan menossa
(pth, tth yms)
ratsastusterapiaan

Ylpsy- kehittdmisilta



VTA-NAC pathways :

How addiction is growing ? NCL ACCUMBENS '
How disclosure affects recovery (NAC)

The resilence theory of recovery ( J-Kemppinen 2004)

Genome “explains”
40-60% of addiction

Disclosure “helps”
brain to recover

Perry BD et al, Childhood Trauma, the Neurobiology of Adaptation, and
”Use-dependent” Development of the Brain: How ”States” Become ” Traits”,1995

Juha Kemppinen
9.11.2001




Kiitoksia huomiostanne !
Esitys on |oydettavissa 17.9.2010
alkaen kotisivuiltani:
www.juhakemppinen.fi

Juha.kemppinen@eksote.fi
GSM 040-1993959
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