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171121 Psykoosit ja vaikeat neurokognitiiviset 
häiriöt ( ent. dementia) - erotusdiagnostiikkaa
• Agenda:

1) Psykooseista – mitä niitä psykooseja olikaan?

2) Yleistä neurokognitiivisista häiriöistä

3) Dementioista – miten eri vaikeat neurokognitiiviset häiriöt  
ilmenevät

4) Miten psykoosin ja dementian voi erottaa toisistaan?
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TOIMINTA

Huom! Vain 1 kriteeri A vaaditaan, mikäli harhaluulot ovat 
bisarreja tai harhat koostuvat henkilön käytöstä tai ajatuksia 
kommentoivasta äänestä tai kahdesta tai useammasta 
keskenään keskustelevasta äänestä.

Aggressiivisuus

Skitsofrenia – Oireet
kreikk. Schizein “jakaa”, phren “mieli”

Juha Kemppinen, 2008

Negatiiviset oireet:
Latteat emootiot, ilmeettömät
tai reagoimattomat kasvot
Anhedonia, mielihyvän 
Puuttuminen
Alogia, köyhtynyt puhe
Avolitio, kyvyttömyys aloittaa
päämääräsuuntautunutta toimintaa
Tunteiden puuttuminen

Mielialaoireet:
Motivaation puuttuminen
Sosiaalinen vetäytyminen
Oivalluskyky
Demoralisoituminen
Suicidi

Positiiviset Oireet:
2.Hallusinaatiot, Aistiharhat ( ääni !)
1.Deluusiot, Harhaluulot (bisarreja, vainoamis -)
3.Disorganisoitumaton, Järjestymätön Ajattelu ,
Puhe
4. Järjestäytymätön Käyttäytyminen
Havaitsemisen häiriöt
Sopimattomat emootiot

Aggressiivisuus

Neurokognitiiviset oireet:
Toiminnanohjaus,
tarkkaavaisuus,
työ- ja toisiomuisti,
vigilanssi



Oivalluskyvyn puute

Kuuloharhat

Ääniharhat

Väärä uskomus: sattuma on totta

Epäluuloisuus

Tunteet puuttuvat

Puhuttelevat/käskevät äänet

Vainoharhainen tila

Ajatukset on puhuttu ääneen

Ajatussyrjähtämät



John Lauriello, M.D. Stefano Pallanti, M.D.(eds) 
Clinical Manual for Treatment of Schizophrenia, 2012
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M.First et al, 2004

17.11.2021

yl juha kemppinen 8

Harhaluuloja,
Harhoja,
Järjestäytymätön puhe
ja käytös

Somaattinen
sairaus?

Päihteet,
Lääkitys,
Myrkytys?

Ei 

Ei 

Skitsofrenia-
oireet 
kestäneet > 1kk?

Masennus?
Mania?

Ei 
Oireet 
6kk?

Kyllä

Ei 

Kyllä

Skitso-
frenia

Skitsofreni-
forminen
häiriö

Kyllä

Mieliala-
oireiden kesto
Lyhyt?

Kyllä

Ei 

Ainakin 2 viikkoa
harhaluuloja tai harhoja
Ilman mielialaoireita?

Kyllä

Skitsoaffektiivinen häiriö

Ei 

Masennus/ Kaksisuuntaisen mielialan 
häiriön psykoottinen jakso

Kyllä
Somaattinen
psykoosi

Kyllä
Päihde/lääke/
myrkytys-
psykoosi



M.First et al, 2004
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Tavalliset harhaluulot
> 1kk?

Kyllä
Mielialaoireiden kesto
lyhyt suhteessa 
harhaluulojaksoihin?

Kyllä Harhaluuloista 
huolimatta
toimintakyky ei
ole merkittävästi 
alentunut?

Kyllä

Harhaluuloisuushäiriö

Ei 

Tavalliset harhaluulot
Yli päivän ja alle 1kk ?

Kyllä

Lyhyt psykoottinen
häiriö

Ei 

Psychosis NAS

Ei 

Ei 

Psychosis NAS
Harhaluulot vain 
mielialajaksojen aikana?

Ei 

Psychosis NAS
Kyllä

Masennus/ Bipolar
psykoottinen jakso

Psychosis NAS

= jos ei ole tavallinen psykoosi,
niin mikä sairaus se on?
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Muistisairaus vai masennustila:

Muistisairaus Masennustila

Taudin alusta ei ole tarkkaa käsitystä. Taudin alku on melko tarkkaan tiedossa.

Oireet etenevät hitaasti ja huomaamatta. Oireet etenevät nopeasti.

Yleensä ei ole ollut aiempaa depressiota. Usein ollut aiempi depressio.

Suvussa esiintynyt muistisairaustapauksia samassa 
iässä.

Suvussa esiintynyt depressiota.

Potilas vähättelee ja peittelee muistihäiriöitä. Potilas kertoo häiriöistä yksityiskohtaisesti.

Vähäinenkin onnistuminen ilahduttaa. Potilas korostaa epäonnistumistaan.

Potilas turvautuu muistilappuihin ja kalentereihin. Potilas ei näe vaivaa pysyäkseen ajan tasalla.

Sosiaaliset taidot ovat säilyneet. Sosiaalinen toimintakyky on puutteellinen

Tarkkaamis- ja keskittymiskyky ovat vajavaiset. Tarkkaamis- ja keskittymiskyky ovat hyvin säilyneet.

Yrittää vastata kysymyksiin. "En tiedä" ja "en muista"-vastauksia esiintyy.

Erityisesti lähimuisti on heikentynyt. Lähi- ja kaukomuisti ovat heikentyneet yhtäläisesti.
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Weiner M and Lipton A eds, The American Psychiatric Publishing Textbook of Alzheimer 
Disease and Other Dementias, 2009



2) Yleistä neurokognitiivisista 
häiriöistä
Yl juha kemppinen
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Weiner M and Lipton A eds, The American Psychiatric Publishing Textbook of Alzheimer 
Disease and Other Dementias, 2009

Monisairastavuus



171121 Neurokognitiiviset häiriöt, muistisairaudet ja elimelliset aivo-oireyhtymät

• Neurokognitiivisilla häiriöillä tarkoitetaan sairauksia, jotka aiheuttavat selvän 
kognitiivisten toimintojen laaja-alaisen taantumisen ja jotka eivät ole muun 
psykiatrisen häiriön, kuten skitsofrenian, aiheuttamia.

• Neurokognitiiviset häiriöt ovat usein muistisairauksien aiheuttamia.

• Tavallisin muistisairaus on Alzheimerin tauti, joka käsittää jopa 70 % kaikista 
muistisairaustapauksista. 65 vuoden iässä kahdella prosentilla väestöstä on 
Alzheimerin tauti, yli 85-vuotiaista 25 prosentilla.

• Aikaisemmin vaikeista neurokognitiivisista häiriöistä käytettiin termiä dementia, jonka 
nykyisin on korvannut muistisairaus tai vaikea muistisairaus.

• Valikoituva hermosolutuho aiheutunee amyloidivalkuaisaineen kertymisestä aivoihin. 
Erityisesti tuhoutuvat ne hermosolut, jotka käyttävät asetyylikoliinia 
välittäjäaineenaan.

• Muita muistisairauksia ovat muun muassa verisuoniperäinen muistisairaus, Lewyn 
kappale -tauti ja Parkinsonin tautiin liittyvä muistisairaus.

• Parannettavissa olevia muistisairauksia ovat hoitamattomasta kilpirauhasen 
vajaatoiminnasta johtuva tai alkoholiin liittyvä muistisairaus.

• Tavallisia äkillisen sekavuustilan laukaisevia tekijöitä ovat aivoverenkiertohäiriöt, 
tulehdussairaudet, aineenvaihduntahäiriöt, epileptiset kohtaukset sekä päihteiden ja 
lääkeaineiden käyttöön liittyvät haittavaikutukset.

• Autoimmuunienkefaliitti on akuuttia somaattista hoitoa vaativa sairaus, joka saattaa 
johtaa psykoosina psykiatriseen sairaalahoitoon. Tavallisin on N-metyyli-D-
aspartaattireseptoria vaurioittavia vasta-aineita kehittävä NMDAR-enkefaliitti.

17.11.2021 yl juha kemppinen 15

Koponen H ja Vataja R, 2021
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171121 Psykoosit ja vaikeat neurokognitiiviset häiriöt - erotusdiagnostiikkaa

Coffey & Cummings eds, 2012

Raskaus ja synnytys

Kasvu ja 
kehitys

Kätisyys
Perimä

Kouluhistoria

Väkivalta- ja 
rikollisuushistoria

Päänvammat

Psykiatrinen 
historia

Päihteidenkäyttö-
historia

Käyttäytyminen ja 
kognitio

Työhistoria

Lääketieteellinen ja
kirurginen historia

Lääkityshistoria

Elinjärjestelmätutkimus

Autonominen hermosto

Adl- arviointi

Viimeaikaiset käyttäytymisen
Ja kognition muutokset
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171121 Psykoosit ja vaikeat neurokognitiiviset häiriöt - erotusdiagnostiikkaa

Coffey & Cummings eds, 2012

Kognitiivinen 
järjestäytymättömyys

Estoton
käyttäytyminen

Ymp.
riippuvuus

Apatia
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Koponen H ja Vataja R, 2021

Muistisairaus (dementia) on kyseessä, jos vaikean neurokognitiivisen häiriön kriteerit täyttyvät.

A Todetaan yhden tai useamman taulukossa 2 kuvatun kognition osa-alueen merkittävä 
häiriintyminen: potilaan, hänet hyvin tuntevan henkilön tai kliinikon arvioimana. Lisäksi 
havaitaan vähäinen (lievä neurokognitiivinen häiriö) tai merkittävä (vaikea 
neurokognitiivinen häiriö) kognitiivisten toimintojen poikkeavuus neuropsykologisessa 
tutkimuksessa tai muilla kognition tutkimusmenetelmillä.

B Kognition häiriö ei juuri haittaa (vaikka selviytymiseen tarvitaan esim. muististrategioita tai 
enemmän ponnistelua; lievä muistisairaus) tai se haittaa merkittävästi (vaikea 
neurokognitiivinen häiriö) potilaan itsenäistä selviytymistä päivittäisistä askareista, kuten 
laskujen maksamisesta, lääkityksestä huolehtimisesta tms.

C Kognition häiriö ei ole äkillisen sekavuustilan (delirium) aiheuttama.

D Kognition häiriöt eivät ole muun psyykkisen häiriön, kuten vakavan masennustilan tai 
skitsofrenian, aiheuttamia.

Lievä ja vaikea neurokognitiivinen häiriö, diagnostiset kriteerit:

https://www.oppiportti.fi/op/pkr00264/do#T2


Neurologinen löydös Muistisairaus

Tapahtumamuisti 
heikentynyt

Alzheimerin tauti

Toiminnanohjaus 
heikentynyt

Aivoverenkiertosairauden muistisairaus, otsa-ohimolohkorappeumat, Parkinsonin taudin 
muistisairaus, Lewyn kappale -tauti, Huntingtonin tauti, Hakolan tauti

Näönvaraiset 
toiminnot 
heikentyneet

Lewyn kappale -tauti, epätyypillinen Alzheimerin tauti

Kielelliset toiminnot 
heikentyneet

Otsa-ohimolohkorappeumat, epätyypillinen Alzheimerin tauti

Toispuoliset löydökset Aivoverenkiertosairauden muistisairaus, kortikobasaalinen rappeuma

Spastisuus, 
vilkastuneet 
jänneheijasteet

Aivoverenkiertosairauden muistisairaus, kortikobasaalinen rappeuma, monisysteemiatrofia, 
Creutzfeldt–Jakobin tauti
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Hallikainen M ja Rosenvall A, 2015

Neurologisia vihjeitä muistisairaudesta:



Neurologinen löydös Muistisairaus

Hypokinesia, 
rigiditeetti

Parkinsonin taudin muistisairaus, Lewyn kappale -tauti, etenevä supranukleaarinen halvaus, 
kortikobasaalinen rappeuma, otsa-ohimolohkorappeumat, monisysteemiatrofia

Myoklonia Creutzfeldt–Jakobin tauti, perinnöllinen Alzheimerin tauti

Pakkoliikkeet Creutzfeldt–Jakobin tauti, Huntingtonin tauti, kortikobasaalinen rappeuma

Kävelyvaikeus Aivoverenkiertosairauden muistisairaus, normaalipaineinen hydrokefalia

Tasapainovaikeus Aivoverenkiertosairauden muistisairaus, normaalipaineinen hydrokefalia, Lewyn kappale -
tauti, monisysteemiatrofia, etenevä supranukleaarinen halvaus, otsa-
ohimolohkorappeumat, Creutzfeldt–Jakobin tauti

Primitiiviheijasteet Otsa-ohimolohkorappeumat

17.11.2021 yl juha kemppinen 20
Hallikainen M ja Rosenvall A, 2015

Neurologisia vihjeitä muistisairaudesta:
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Koponen H ja Vataja R, 2021

Kognition häiriö Esimerkki häiriöön liittyvästä oireesta

Tarkkaavaisuus (attentio) Keskittyminen vaikeata, häiriintyy herkästi, monimutkaisten ohjeiden muistaminen vaikeata. 
Esim. päässälasku, aakkos-numeroparien luetteleminen (A-1, B-2).

Toiminnanohjaus: toiminnan 
suunnittelu, päätöksenteko, työmuisti, 
virheiden korjaaminen, kyky muuttaa 
joustavasti toimintatapaa, abstrakti 
ajattelu

Kykenee vain yhteen asiaan kerrallaan. Uupuu monimutkaisissa henkisissä askareissa. Juuttuu 
tiettyyn, haitalliseenkin toimintatapaan, ei opi virheistä. Ei saa vietyä tehtäviä loppuun, asiat 
ovat sekaisin.

Oppiminen ja muisti Esim. toistaa samoja asioita. Unohtaa äsken tapahtuneet asiat, esim. mistä aamu-uutisissa 
kerrottiin. Tarvitsee jatkuvaa muistuttamista.

Kielelliset toiminnat Joutuu hakemaan sanoja, ei osaa nimetä asioita, unohtaa läheistenkin nimet. Sanasujuvuus 
huono (esim. nelijalkaisten eläinten luettelu).

Visuokonstruktiiviset ja visuospatiaaliset
toiminnat

Eksyy helposti. Näönvarainen askartelu tai laitteiden käyttö vaikeata. Kuvioiden kopioiminen ja 
piirtäminen (esim. kellotaulu) vaikeata

Praktiset toiminnat (praxis) ja 
havaitseminen (gnosis)

Ei osaa toistaa näytettyjä liikesarjoja; ei osaa esittää esim. "kuinka käyttäisit kampaa". 
Kodinkoneiden käyttö tai siivoaminen ei onnistu. Ei tunnista kasvoja tai värejä.

Sosiaalinen kognitio Tilanteeseen sopimaton käytös tai pukeutuminen. Arvostelukyvyttömyys. Läheistenkään asiat 
eivät kiinnosta, ei iloitse tai ole surullinen toisten puolesta; empatiakyvyttömyys.
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Koponen H ja Vataja R, 2021

Elimellinen aivosairaus vai ei:

Elimelliseen etiologiaan viittaavat

•muistiaukot
•tapaamisten unohtelu
•tavaroiden jatkuva hukkaaminen ja niiden etsiskely
•tuttujen ihmisten nimien unohtelu ilman, että ne palautuvat mieleen lyhyellä miettimisellä
•uusien asioiden oppimisen vaikeus tai mahdottomuus
•vaikeus pysyä juonessa kirjaa lukiessa tai elokuvaa katsoessa
•eksyminen vähänkään vieraammissa paikoissa
•vetäytyminen aiemmista tehtävistä ja harrastuksista
•läheisten kertoma tilanteen selvä huonontuminen
•sukulaisten samassa iässä alkaneet muistisairaustapaukset.

Elimelliseen etiologiaan eivät viittaa

•unohtuneiden asioiden ja nimien palaaminen nopeasti mieleen ja hukkuneiden tavaroiden löytyminen helposti
•suoriutuminen samanlaista tehtävistä kuin ennenkin
•muistin toimiminen ajoittain täysin normaalisti, esim. kun henkilö on virkeä.
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Weiner M and Lipton A eds, The American Psychiatric Publishing Textbook of Alzheimer 
Disease and Other Dementias, 2009
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171121 Psykoosit ja vaikeat neurokognitiiviset häiriöt - erotusdiagnostiikkaa

Coffey & Cummings eds, 2012

Kognition tutkimus

Tarkkaavaisuus

Luettele viikonpäivät takaperin sunnuntaista lähtien

Deklaratiivinen
muisti (enkoodaus) Neljä sanaa muistettavaksi, toista, kysyn kohta myöhemmin

Toiminnanohjaus
kognitio

Toista mitä teen perässä
Kun kosken nenääni, 
nosta sormesi

Niin monta A:lla alkavaa sanaa minuutissa kuin keksit ( yli 15)

Laita piirtämääni ympyrään kellon numerot
Piirrä samanlaiset neliöt ja kolmiot
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171121 Psykoosit ja vaikeat neurokognitiiviset häiriöt - erotusdiagnostiikkaa

Coffey & Cummings eds, 2012

Deklaratiivinen 
Muisti ( mieleenpalautus) Kerro ne neljä sanaa jotka kerroin; ei muista, luokka?

Afasia

Olemmeko sairaalassa? Kirjastossa? Kaupassa?

Toista tämä lause Nimeä useita esineitä
Kirjoita lause itsestäsi

Laskutaito
Paljonko on?

Käytäntö

Tervehdi minua

Näytä miten hammasharjaa käytetään

Näytä ystävä

Kopioi
Visuokonstruktio

Päätöksentekokyky Mitä teet jos näet nuoren lapsen vaeltelemassa yksin kaupassa+
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Weiner M and Lipton A eds, The American Psychiatric Publishing Textbook of Alzheimer 
Disease and Other Dementias, 2009
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Weiner M and Lipton A eds, The American Psychiatric Publishing Textbook of Alzheimer 
Disease and Other Dementias, 2009
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Weiner M and Lipton A eds, The American Psychiatric Publishing Textbook of Alzheimer 
Disease and Other Dementias, 2009
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Weiner M and Lipton A eds, The American Psychiatric Publishing Textbook of Alzheimer 
Disease and Other Dementias, 2009
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171121 Psykoosit ja vaikeat neurokognitiiviset häiriöt - erotusdiagnostiikkaa

Coffey & Cummings eds, 2012



Elimelliset psykiatriset häiriöt
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Otsalohkopiirit ja neuropsykiatriset oireet
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Käytösoire Vallitsevuus etenevissä muistisairauksissa

Apatia 30–40 %

Masennus 30 %

Levottomuus, agitaatio 25–30 %

Ärtyneisyys 27 %

Ahdistuneisuus 21 %

Harhaluulot 18 %

Estottomuus (disinhibitio) 13 %

Hypomania tai mania 11 %

Aistiharhat 10 %

Jokin ylläolevista 70 %

Muistisairauteen liittyviä käytösoireita:
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171121 Psykoosit ja vaikeat neurokognitiiviset häiriöt - erotusdiagnostiikkaa

Coffey & Cummings eds, 2012

Otsalohko

estottomuus

järjestymätön

Kuorikerroksen
alainen

rapistuminen
vitsailu

satuilu
Ei pysty arvioimaan menetyksiä

Juuttuminen
Sanasujuvuus laskee

Apaattinen

mieleenpalautusvaikeus

Vahamaiset kasvot

Apinamainen
asento

Kiirehtivä kävely

Satunnainen liike
Lihasjäykkyys

hammasratasliike

Alaspäinkatse-halvaus
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171121 Psykoosit ja vaikeat neurokognitiiviset häiriöt - erotusdiagnostiikkaa

Coffey & Cummings eds, 2012

pukeutumisvaikeus

puhevaikeus

kasvosokeus
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171121 Psykoosit ja vaikeat neurokognitiiviset häiriöt - erotusdiagnostiikkaa

Coffey & Cummings eds, 2012

Toisto, unohtelu,
sekavuus

Muistivaikeus,
keskittymisvaikeus

Persoonallisuus/
käyttäytymismuutos

Hyviä/huonoja päiviä,
Sekavuus,  harhaluulot,
harhat, unihäiriöt

Vaikea aloittaa, 
Hidastunut ajattelu,
Havaitsemisen ongelmat
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171121 Psykoosit ja vaikeat neurokognitiiviset häiriöt - erotusdiagnostiikkaa

Coffey & Cummings eds, 2012

Alzheimer: masennus, ahdistuneisuus, apatia

Masennus: väsymys, psykomotorinen hidastuneisuus, ruokahaluttomuus, laihtuminen 
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171121 Psykoosit ja vaikeat neurokognitiiviset häiriöt - erotusdiagnostiikkaa

Coffey & Cummings eds, 2012
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171121 Psykoosit ja vaikeat neurokognitiiviset häiriöt - erotusdiagnostiikkaa

Coffey & Cummings eds, 2012
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Weiner M and Lipton A eds, The American Psychiatric Publishing Textbook of Alzheimer 
Disease and Other Dementias, 2009



M.First et al, 2004
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Harhaluuloja,
Harhoja,
Järjestäytymätön puhe
ja käytös

Somaattinen
sairaus?

Päihteet,
Lääkitys,
Myrkytys?

Ei 

Ei 

Skitsofrenia-
oireet 
kestäneet > 1kk?

Masennus?
Mania?

Ei 
Oireet 
6kk?

Kyllä

Ei 

Kyllä

Skitso-
frenia

Skitsofreni-
forminen
häiriö

Kyllä

Mieliala-
oireiden kesto
Lyhyt?

Kyllä

Ei 

Ainakin 2 viikkoa
harhaluuloja tai harhoja
Ilman mielialaoireita?

Kyllä

Skitsoaffektiivinen häiriö

Ei 

Masennus/ Kaksisuuntaisen mielialan 
häiriön psykoottinen jakso

Kyllä
Somaattinen
psykoosi

Kyllä
Päihde/lääke/
myrkytys-
psykoosi
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Tavalliset harhaluulot
> 1kk?

Kyllä
Mielialaoireiden kesto
lyhyt suhteessa 
harhaluulojaksoihin?

Kyllä Harhaluuloista 
huolimatta
toimintakyky ei
ole merkittävästi 
alentunut?

Kyllä

Harhaluuloisuushäiriö

Ei 

Tavalliset harhaluulot
Yli päivän ja alle 1kk ?

Kyllä

Lyhyt psykoottinen
häiriö

Ei 

Psychosis NAS

Ei 

Ei 

Psychosis NAS
Harhaluulot vain 
mielialajaksojen aikana?

Ei 

Psychosis NAS
Kyllä

Masennus/ Bipolar
psykoottinen jakso

Psychosis NAS

= jos ei ole tavallinen psykoosi,
niin mikä sairaus se on?
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