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2.	  Tavallisen	  vuorovaikutuksen	  
ongelmista
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http://www.lasbo.org/2010handouts/Handouts-‐CopingWithDifficultPeople.pdf
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http://www.lasbo.org/2010handouts/Handouts-‐CopingWithDifficultPeople.pdf

HUOMIOINTIA
HYVÄKSYNTÄÄ
VAHVISTUSTA
KUNNIOITUSTA

=	  MILLÄ	  KEINOLLA	  HYVÄNSÄ	  !
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http://www.lasbo.org/2010handouts/Handouts-‐CopingWithDifficultPeople.pdf
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Konfliktitilanteet
Työpaikalla	  –
Tavallisin	  syy	  on	  
persoonallisuudet080317	  yl	  juha	  kemppinen 6



Rick	  Brinkman,	  Rick	  Kirschner:
Dealing	  with	  people	  you	  can´t	  stand,	  2004

http://sirpabs.ilahas.com/ebooks/Social%20Interactions/Dealing%20with%20Difficult%20People%2024%20Lessons%20for%20Bringing%20Out%20the%20Best%20in%20Everyone%20-‐%20RICK%20BRINKMAN.pdf

KONTROLLI:
Kommunikoi	  lyhyesti,
Mene	  suoraan	  asiaan!

TÄYDELLISYYS:
Kiinnitä	  suurta
huomiota	  yksityiskohtiin!

HYVÄKSYNTÄ:	  
Juttele	  niitä
näitä!

HUOMIOINTI:
Kerro	  kuinka	  
arvostat	  häntä!
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4.	  Persoonallisuus(häiriöiden)	  
hoito-‐ote
Yl	  juha	  kemppinen



Ryhmä	  A	  :	  -‐ tietty	  outous	  ja	  erikoisuus

1. Epäluuloinen	  persoonallisuus

2. Eristäytyvä	  persoonallisuus

3. Psykoosipiirteinen	  persoonallisuus	  

Ryhmä	  B	  :	  -‐ dramaattisia,	  emotionaalisia	  ja	  
epävakaita

4. Epäsosiaalinen	  persoonallisuus

5. Epävakaa	  persoonallisuus

6. Huomionhakuinen	  persoonallisuus

7. Narsistinen	  persoonallisuus

Ryhmä	  C	  :	  -‐ ahdistuneita	  ja	  pelokkaita	  

8. Estynyt	  persoonallisuus	  

9. Riippuvainen	  persoonallisuus

10. Pakko-‐oireinen	  (	  obsessiivis-‐kompulsiivinen)	  
persoonallisuus

11. Passiivis-‐aggressiivinen	  persoonallisuus

12. Depressiivinen	  persoonallisuus

• F60 Persoonallisuushäiriöt

• F60.0 Epäluuloinen	  persoonallisuus

• F60.1 Eristäytyvä	  (skitsoidi)	  persoonallisuus

• F60.2 Epäsosiaalinen	  persoonallisuus

• F60.3 Tunne-‐elämältään	  epävakaa	  persoonallisuus
• Impulsiivinen	  /	  Rajatila	  

• F60.4 Huomionhakuinen	  persoonallisuus

• F60.5 Vaativa	  persoonallisuus

• F60.6 Estynyt	  persoonallisuus

• F60.7 Riippuvainen	  persoonallisuus

• F60.8 Muu	  persoonallisuushäiriö

• F60.9 Määrittämätön	  persoonallisuushäiriö

• F21 Skitsotyyppinen	  häiriö	  (psykoosipiirteinen	  
persoonallisuus)

• F61Sekamuotoiset	  ja	  muut	  persoonallisuushäiriöt
• F61.0Sekamuotoiset	  persoonallisuushäiriöt
• F61.1Häiritsevä	  persoonallisuusmuutos

• F07Aivosairauden,	  aivovaurion	  ja	  aivojen	  toimintahäiriön	  
aiheuttamat	  persoonallisuus-‐ ja	  käytöshäiriöt
• F07.0Elimellinen	  persoonallisuushäiriö

• F62Pitkäaikaiset	  persoonallisuuden	  muutokset,	  jotka	  eivät	  
aiheudu	  aivovauriosta	  tai	  aivosairaudesta
• F62.0Tuhoisaa	  kokemusta	  seuraava	  

persoonallisuuden	  muutos
• F62.1Vakavaa	  mielenterveyden	  häiriötä	  seuraava	  

pitkäaikainen	  persoonallisuuden	  muutos
• F62.8Muu	  pitkäaikainen	  persoonallisuuden	  

muutos
• F62.9Määrittämätön	  pitkäaikainen	  

persoonallisuuden	  muutos

Persoonallisuushäiriöiden	  DSM-‐IV-‐tr-‐
ja	  ICD-‐10	  -‐diagnoosiluokittelut
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F60.6  Estynyt 1 2 3 4 5 6 7

F60.7  Riippuvainen 8 9 10 11 12 13 14 15

F60.5  Vaativa 16 17 18 19 20 21 22 23,24

F60.8  Passiivis-
aggressiivinen

25,26 27 28 29 30 31 32

F60.8  Depressiivinen 33 34 35 36 37,38 39 40

F60.0  Epäluuloinen 41 42 43 44 45 46 47 48

F60.8  Psykoosipiirteinen  
(F21)

49,50,
51

52,
53,
54

55,  
56,
57

58 59

F60.1  Eristäytyvä 60 61 62 63 64 65 +5  krit ei  us kottuja ystävi ä

F60.4  Huomionhakuinen 66 67,
68

69 70 71 72 +3  krit
+5 krit

tunteet
puhe

pinnal
ympäri

nopea
pyöreä

vaihtel
ei-det

F60.8  Narsistinen 73,74 75,
76

77,7
8

79 80,81 82,83,
84

85,86 87,88 89

F60.3x  Tunne-elämältään  
epävakaa

90 91 92,9
3,94,
95

96 97,98 99 100,  
101,10
2,103

104

F60.2  Epäsosiaalinen  
Kriteeri  C  <2  (  krit.  B>18-v)

105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116

F60.2  Epäsosiaalinen  
Kriteeri  C  <15v  (C    jatkuu)

117 118 119

F60.2  Epäsosiaalinen  
Kriteeri  A  >  15v

120 121 122 123 124 125 126 ASP  
=(C+
B+A)

Pääasiallinen	  Akseli	  II	  diagnoosi	  (	  kliinisen	  huomion	  pääasiallinen	  persoonallisuushäiriö)	  F	  ___.____ päivämäärä	  ___/___	  	  200___

Ø4/	  7

Ø 5/8

Ø 4/8

Ø 4/7

Ø 5/7

Ø 4/7	  

Ø 5/9

Ø 4/7

Ø 5/8

Ø 5/9

Ø 5/9

Ø2/15:

Ø3/7

Persoonallisuuskysely	  SCID	  II	  yhteenvetotaulukko
Informaation	  laatu	  ja	  täydellisyys	  1	  (heikko)	  2	  (kohtalainen)	  3	  (hyvä)	  4	  (erinomainen)
Haastattelun	  kesto	  ____	  min	  Potilas	  ________________________Haastattelija	  ______

Kysymykset	  pisteytys:
1	  =	  	  ei,	  väärä	  
2	  =	  	  kynnysarvo	  	  
3	  =	  	  on,	  tosi	  	  	  	  
?	  =	  	  ei	  tietoa

Tarvittavat
Dg-‐kriteerit
diagnoosille

Saman	  
kriteerin
kysymykset

+4,5,6,7
tarkkailu



Ryhmä	  A	  :	  -‐ tietty	  outous	  ja	  
erikoisuus

1. Epäluuloinen	  persoonallisuus
2. Eristäytyvä	  persoonallisuus
3. Psykoosipiirteinen	  persoonallisuus	  

Kuvat  kirjasta:
Brian  Chapman,
Kirjassa  DJ  Robinson
The  Personality  
Disorders  Explained,  2nd  ed,
2003,  Rapid  Psychler  Press  080317	  yl	  juha	  kemppinen 11



Epäluuloinen	  persoonallisuus

WB	  Johnson	  &	  K	  Murray:	  Hullun	  Rakas	  – Näin	  selviät	  kumppanisi	  persoonallisuushäiriöstä	  (2007,	  suom	  2012)
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Klusteri	  A
(	  outo,	  omituinen)

Para-‐
noidinen

Vaino-‐
harhaiset
ajatukset	  

Epäluottamus,
epäily

Aggres-‐
siivinen

Salamyh-‐
käinen

Kyräily,
epä-‐
luottamus

Vastaan-‐
otolla	  PPD:
epäluottamus,
epäily

Korostunut	  tunne
pelokkuus	  ja
haavoittuvuus	  

Pers.häiriö Kokemus	  sairaudesta	  	   Ongelmallinen	  käytt.	  	  	  PPD-‐ Hoitostrategia	  

Pelkää,	  että	  hoitava	  
henkilö	  voi	  satuttaa,	  
väitellä	  tai	  aiheuttaa
konfliktin

Omaksu	  ammatillinen	  
asenne
Tarjoa	  selviä	  selityksiä

Ole	  empaattinen	  
peloille

Vältä	  vainoharhaisten	  
ajatusten	  suoraa	  
konfrontointia

Epäluuloinen	  persoonallisuus	  (	  paranoid	  )

Pers.häiriö Suurin	  kl.piirre Kognitio	  	  	  	  	  	  	  	  	  Affekti	  	  	  	  	  	  Käyttäyt.	  	  	  Ihmissuhteet	  

8.6.05 juha kemppinen
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Eristäytyvä	  persoonallisuus

WB	  Johnson	  &	  K	  Murray:	  Hullun	  Rakas	  – Näin	  selviät	  kumppanisi	  persoonallisuushäiriöstä	  (2007,	  suom	  2012)
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Klusteri	  A
(	  outo,	  omituinen)

Eristäy-‐
tyvä

Oudot
ajatukset	  

Irrallisuus,
viileys

Rajoittu-‐
neet
tunne-‐
ilmaisut

Outous,
omituisuus

Yksin-‐
eläjä

Vastaan-‐
otolla	  ScP:
Sosiaalinen
eristäytyminen,
emootioiden
rajoittaminen

Ahdistuneisuus,
koska	  on	  pako-‐
tettu	  kontaktiin	  
toisten	  kanssa	  

Pers.häiriö Kokemus	  sairaudesta	  	   Ongelmallinen	  käytt.	  	  	  	  	  	  	  Hoitostrategia	  

Viivyttelee	  hoitoon
hakeutumista,
vaikuttaa	  ei-‐ymmär-‐
tävältä	  ja	  ei-‐kiitolli-‐
selta

Omaksu	  ammatillinen	  
asenne
Tarjoa	  selviä	  selityksiä

Vältä	  liiallista	  henkilö-‐
kohtaisiin	  ja	  sosiaalisiin
kysymyksiin	  
puuttumista

Eristäytyvä	  persoonallisuus	  (	  schizoid	  )

Pers.häiriö Suurin	  kl.piirre Kognitio	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Affekti	  	  	  	  	  	  	  Käyttäyt.	  	  	  Ihmissuhteet	  

8.6.05 juha kemppinen
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Psykoosipiirteinen	  
persoonallisuus

WB	  Johnson	  &	  K	  Murray:	  Hullun	  Rakas	  – Näin	  selviät	  kumppanisi	  persoonallisuushäiriöstä	  (2007,	  suom	  2012)
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Klusteri	  A
(	  outo,	  omituinen)

Psykoosi-‐
piirteinen

Omituisia
ajatuksia,	  
vihjaileva,
taikauskoinen,
outo	  puhe	  

Eriskum-‐
mallisuus

Rajoittuneet
tunneilmaisut,
sosiaalisesti	  
ahdistunut	  

Eris-‐
kummal-‐
lista

Yksin-‐
eläjä

Vastaan-‐
otolla	  StP:
Omituiset	  
uskomukset,
sosiaalisesti	  
eristäytyvä

Oudot	  sairaus-‐
tulkinnat,
ahdistuneisuus
koska	  on	  pako-‐
tettu	  kontaktiin	  
toisten	  kanssa	  

Pers.häiriö Kokemus	  sairaudesta	  	  Ongelmallinen	  käytt.	  	  	  	  	  	  	  Hoitostrategia	  

Viivyttelee	  hoitoon
hakeutumista,
oudot	  uskomukset,
omituinen	  käytös

Omaksu	  ammatillinen	  
asenne
Tarjoa	  selviä	  selityksiä

Siedä	  omituisia	  
uskomuksia	  ja	  
käyttäytymistä

Psykoosipiirteinen	  persoonallisuus	  (	  Schizotypal	  ,	  IDC-‐10	  psychotic)

Vältä	  liiallista	  henkilö-‐
kohtaisiin	  ja	  sosiaalisiin
kysymyksiin	  
puuttumista

Pers.häiriö Suurin	  kl.piirre Kognitio	  	  	  	  	  	  	  	  	  Affekti	  	  	  	  	  	  Käyttäyt.	  	  	  Ihmissuhteet	  

8.6.05 juha kemppinen
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Ryhmä	  B	  :	  -‐ dramaattisia,	  emotionaalisia	  ja	  
epävakaita

4. Epäsosiaalinen	  persoonallisuus
5. Epävakaa	  persoonallisuus
6. Huomionhakuinen	  persoonallisuus
7. Narsistinen	  persoonallisuus

Kuvat  kirjasta:Brian Chapman,
Kirjassa  DJ  Robinson
The  Personality  Disorders  Explained,  2nd  ed,
2003,  Rapid  Psychler  Press  080317	  yl	  juha	  kemppinen 18



Epäsosiaalinen	  
persoonallisuus

WB	  Johnson	  &	  K	  Murray:	  Hullun	  Rakas	  – Näin	  selviät	  kumppanisi	  persoonallisuushäiriöstä	  (2007,	  suom	  2012)
080317	  yl	  juha	  kemppinen 19



Klusteri	  B
(	  dramaattinen,	  emotionaalinen,	  arvaamaton)

Epäsosi-‐
aalinen

Ei	  ole	  
sisäistettyjä
moraalisia
normeja

Moraalinen
kypsymättö-‐
myys

Aggres-‐
siivinen

Rikkoo
toisten	  
oikeuksia,
rikollisuutta

Useita	  
hyväksi-‐
käyttö-‐
suhteita

Vastaan-‐
otolla	  ASP:
ei	  huomioi	  
toisten	  
oikeuksia

Vihaisuus,
oikeutettu
pelon	  
maskeeraus	  

Pers.häiriö Kokemus	  sairaudesta	  	   Ongelmallinen	  käytt.	  	  	  	  	  	  	   Hoitostrategia	  

Vihaisuus,	  
impulsiivisuus,
petos,	  valehtelu,
manipuloiva
käyttäytyminen

Huolellisesti	  tutki
huolenaiheita	  ja	  
-‐ motiiveja

Kommunikoi	  selvästi	  
ja	  ei-‐rankaisevalla
tavalla

Aseta	  selvät	  rajat	  

Epäsosiaalinen	  persoonallisuus	  (	  Antisocial	  )

Pers.häiriö Suurin	  kl.piirre Kognitio	  	  	  	  	  	  	  	  	  Affekti	  	  	  	  	  	  Käyttäyt.	  	  	  Ihmissuhteet	  

8.6.05 juha kemppinen
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Epävakaa	  persoonallisuus

WB	  Johnson	  &	  K	  Murray:	  Hullun	  Rakas	  – Näin	  selviät	  kumppanisi	  persoonallisuushäiriöstä	  (2007,	  suom	  2012)
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Klusteri	  B
(	  dramaattinen,	  emotionaalinen,	  arvaamaton)

Epä-‐
vakaa

Hylätyksi
tulemisen
odotus,	  itsen	  
ja	  muiden	  yli-‐
ja	  aliarvioinnin
vaihtelu

Impulsiivi-‐
suus

Impulsiivi-‐
suus,	  aggres-‐
siivisuus,
masennus

Taistelee	  
toisten	  kanssa,
itsen	  vahingoit-‐
taminen

Useita	  
suhteita,	  
joissa
hätäänty-‐
neitä
yrityksiä
välttää
hylkäys

Vastaan-‐
otolla	  BPD:
epävakaisuus
vuorovaikutus-‐
suhteissa,	  
omakuvassa
ja	  affekteissa,
huomattava
impulsiivisuus

Pelottavat	  
mielikuvat
sairaudesta	  

Pers.häiriö Kokemus	  sairaudesta	  	   Ongelmallinen	  käytt.	  	  	  	  	  	  	  Hoitostrategia	  

Pelko	  torjumisesta
ja	  hylkäämisestä,
itsetuhoiset	  teot,
hoitavan	  henkilön
ihailun	  ja	  
aliarvioinnin
vaihtelu

Vältä	  liiallista	  tutta-‐
vallisuutta
Ohjelmoi	  säännölliset
vierailuajat
Tarjoa	  selviä,	  ei-‐teknisiä
selityksiä

Epävakaa	  persoonallisuus	  (	  Borderline	  )

Siedä	  vihanpurkauksia,
mutta	  aseta	  rajat
Ylläpidä	  tietoisuutta
henkilökohtaisista
tunteista

Pers.häiriö Suurin	  kl.piirre Kognitio	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Affekti	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Käyttäyt.	  	  	  Ihmissuhteet	  

8.6.05 juha kemppinen
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Huomionhakuinen	  
persoonallisuus

WB	  Johnson	  &	  K	  Murray:	  Hullun	  Rakas	  – Näin	  selviät	  kumppanisi	  persoonallisuushäiriöstä	  (2007,	  suom	  2012)
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Pers.häiriö Suurin	  kl.piirre Kognitio	  	  	  	  	  	  	  Affekti	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Käyttäyt.	  	  	  	  	  	  Ihmissuhteet	  

Klusteri	  B
(	  dramaattinen,	  emotionaalinen,	  arvaamaton)

Huomion-‐
hakuinen

Uskomus	  
oikeutetusta
toisten
huomiosta
mihin	  hintaan
tahansa

Hyväksi-‐
käyttävä
huomion
etsiminen

Pinnalli-‐
suus

Teatraalista,
hyväksi-‐
käyttävää
huomion
etsimistä

Useita	  
pinnallisia
suhteita

Vastaan-‐
otolla	  HPD:
ylenmääräinen
huomionhakuinen
käyttäytyminen,
emotionaalisuus

Tunne	  uhatusta	  
viehättävyydestä	  
ja	  itsearvostuk-‐
sesta

Pers.häiriö Kokemus	  sairaudesta	  	  Ongelmallinen	  käytt.	  	  	  	  	  	  	  Hoitostrategia	  

Ylidramaattinen,
huomiota	  hakeva
käyttäytyminen,
kyvyttömyys	  
keskittyä	  faktoihin
ja	  yksityiskohtiin,
somatisointi

Vältä	  liiallista	  tutta-‐
vallisuutta

Osoita	  ammatillista
hienotunteisuutta	  tunteille

Korosta	  objektiivisia
asioita

Huomionhakuinen	  persoonallisuus	  (	  Histrionic	  )

8.6.05 juha kemppinen
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Narsistinen	  persoonallisuus

WB	  Johnson	  &	  K	  Murray:	  Hullun	  Rakas	  – Näin	  selviät	  kumppanisi	  persoonallisuushäiriöstä	  (2007,	  suom	  2012)
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Pers.häiriö Suurin	  kl.piirre Kognitio	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   Affekti	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Käyttäyt.	  	  	  	   Ihmissuhteet	  

Klusteri	  B
(	  dramaattinen,	  emotionaalinen,	  arvaamaton)

Narsis-‐
tinen

Uskomus	  
oikeutetusta
VIP-‐hoidosta,
koska	  he	  ovat
parempia	  kuin
muut

Itse-‐
tärkeys,
mahti-‐
pontisuus

Vaatii	  ihailua
ja	  tulee	  vihai-‐
seksi	  tai	  masen-‐
tuneeksi	  ellei
ihailun	  tarve
tyydyty

Ihailun	  
etsimistä

Useita	  
suhteita,	  
jotka	  epä-‐
onnistuvat
saavuttaa
korkeita
odotuksia

Vastaan-‐
otolla	  NPD:
Mahtipontisuus,
tarve	  ihailulle,
empatian	  puute

Ahdistus	  
aiheutuu
henkilö-‐
kohtaisen	  
riittämättö-‐
myyden
epäilyistä

Pers.häiriö Kokemus	  sairaudesta	  	   Ongelmallinen	  käytt.	  	  	  	  	  	  	  Hoitostrategia	  

Vaativa,	  ihailun
oikeutuksen
asenne,	  
sairauden	  
kieltäminen,
hoitavan	  henkilön
kehumisen	  ja	  
aliarvioinnin
vaihtelu

Vahvista	  huolenaiheet

Anna	  huomiota	  ja	  
tosiasioihin	  perustuvia
vastauksia	  kysymyksiin

Kanavoi	  potilaan	  kyvyt
käsittelemään	  sairautta

Narsistinen	  persoonallisuus	  (	  Narsistic	  ,	  ei	  ICD-‐10)

8.6.05 juha kemppinen
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Ryhmä	  C	  :	  -‐ ahdistuneita	  ja	  
pelokkaita	  

8. Estynyt	  persoonallisuus	  
9. Riippuvainen	  persoonallisuus
10. Pakko-‐oireinen	  (	  obsessiivis-‐kompulsiivinen)	  

persoonallisuus
Kuvat  kirjasta:
Brian  Chapman,  Kirjassa  DJ  Robinson
The  Personality  Disorders  Explained,  2nd  ed,
2003,  Rapid  Psychler  Press  
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Estynyt	  persoonallisuus

WB	  Johnson	  &	  K	  Murray:	  Hullun	  Rakas	  – Näin	  selviät	  kumppanisi	  persoonallisuushäiriöstä	  (2007,	  suom	  2012)
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Pers.häiriö Suurin	  kl.piirre Kognitio	  	  	  	  	  	   Affekti	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Käyttäyt.	  	  	  	  	  	  	  	   Ihmissuhteet	  

Klusteri	  C
(	  ahdistunut,	  pelokas)

estynyt Uskomus	  
että	  heidät
hylätään
toisten	  
taholta

Ujous Hylkäämisen
pelko

Sosiaalinen
vetäytyminen

Yksin-‐
eläjä

Vastaan-‐
otolla	  APD:
Sosiaalisesti	  
estynyt,	  koska
pelkää	  torju-‐
mista	  tai	  
nöyryytystä

Korostunut
tunne
riittämättö-‐
myydestä,
heikko
itsetunto

Pers.häiriö Kokemus	  sairaudesta	  	  Ongelmallinen	  käytt.	  	  	  	  	  	  	   Hoitostrategia	  

Pidättää	  infor-‐
maatiota,
välttää	  kyselyä
tai	  erimielisyyttä
hoitavan	  henkilön	  
kanssa

Tarjoa	  rauhoittelua

Rohkaise	  kertomaan
oireista	  ja	  huolenaiheista

Estynyt	  persoonallisuus	  (	  Avoidant	  )

Vahvista	  huolenaiheet

8.6.05 juha kemppinen
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Riippuvainen	  persoonallisuus

WB	  Johnson	  &	  K	  Murray:	  Hullun	  Rakas	  – Näin	  selviät	  kumppanisi	  persoonallisuushäiriöstä	  (2007,	  suom	  2012)
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Pers.häiriö Suurin	  kl.piirre Kognitio	  	  	  	  	  	  Affekti	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   Käyttäyt.	  	  	  	  	  	  	  	  Ihmissuhteet	  

Klusteri	  C
(	  ahdistunut,	  pelokas)

Riippu-‐
vainen

Uskomus	  
että	  he	  eivät
voi	  toimia
itsenäisesti

Itsenäi-‐
syyden
puute

Itsenäi-‐
syyden,
autonomian
pelko

Kieltäytyy
ottamasta
vastuuta
päätöksen
teosta,
tarrautuu

Useita	  
suhteita,	  
joissa	  he
ovat	  täysin
riippuvaisia
partneristaan

Vastaan-‐
otolla	  DPD:
Ylenmääräinen
tarve	  tulla	  
huolehdituksi,
alistuva	  ja	  
tarrautuva	  
käyttäytyminen

Hylkäämisen
pelko,	  
avuttomuus

Pers.häiriö Kokemus	  sairaudesta	  	  Ongelmallinen	  käytt.	  	  	  	  	  	  	  Hoitostrategia	  

Välittömät	  
vaatimukset
huomiosta,
sairaus-‐
käyttäytymisen
pitkittyminen
saadakseen	  
huomiota	  ja
huolenpitoa

Tarjoa	  rauhoittelua

Ohjelmoi	  säännölliset
vastaanottoajat

Aseta	  realistiset	  rajat	  
saavutettavuudelle

Riippuvainen	  persoonallisuus	  (	  Dependent	  )

Ohjelmoi	  aikoja	  myös	  
muille	  työntekijöille,	  jotka
tukevat	  potilasta

Vältä	  hylkäämästä	  
potilasta

8.6.05 juha kemppinen
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Vaativa	  persoonallisuus

WB	  Johnson	  &	  K	  Murray:	  Hullun	  Rakas	  – Näin	  selviät	  kumppanisi	  persoonallisuushäiriöstä	  (2007,	  suom	  2012)
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Pers.häiriö Suurin	  kl.piirre Kognitio	  	  	  	  	  	  Affekti	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Käyttäyt.	  	  	  	  	  	  	  	  Ihmissuhteet	  

Klusteri	  C
(	  ahdistunut,	  pelokas)

OCD
Uskomus	  
että	  turval-‐
lisuus	  ja
varmuus
voidaan	  yllä-‐
pitää	  järjestyksen
pitämisellä

Täydel-‐
lisyyden
tavoittelu

Epätäy-‐
dellisyyden
pelko

Yksityis-‐
kohtainen
sääntöjen
noudattaminen
deadline´sta
ja	  yleisistä
tavoitteista
välittämättä

Useita	  
suhteita,	  
joissa	  heidän
kylmyys	  ja
tarve	  kontrol-‐
loida	  aiheuttaa
konflikteja

Vastaan-‐
otolla	  OCD:
Syventyminen
järjestykseen,
täydellisyyteen
ja	  kontrolliin

Pelko	  
kontrollin
menettämisestä
kehollisten
toimintojen	  ja
emootioiden	  
suhteen

Pers.häiriö Kokemus	  sairaudesta	  	  Ongelmallinen	  käytt.	  	  	  	  	  	  	  Hoitostrategia	  

Pelko	  luopua
kontrollista,
ylenmääräinen
kysely	  ja	  huomio
yksityiskohdille,
vihaisuus	  rutiinien
häiriintymistä

Suorita	  perusteellinen
anamneesi	  ja	  tutkimukset

Tarjoa	  perinpohjaisia
selityksiä

Älä	  korosta	  epävarmuutta

Vaativa,	  Pakko-‐oireinen	  persoonallisuus	  (	  Obsessive-‐compulsive	  )

Rohkaise	  potilasta	  
osallistumaan	  hoitoon
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Ryhmien	  ulkopuoliset	  
persoonallisuudet

11. Passiivis-‐aggressiivinen	  (	  negativistinen)	  persoonallisuus	  
12. Depressiivinen	  persoonallisuus

”Mielensäpahoittaja”
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Passiivis-‐aggressiivinen	  (kielteinen)	  
persoonallisuus

WB	  Johnson	  &	  K	  Murray:	  Hullun	  Rakas	  – Näin	  selviät	  kumppanisi	  persoonallisuushäiriöstä	  (2007,	  suom	  2012)
080317	  yl	  juha	  kemppinen 35



näkemys	  itsestä :	  -‐ itseriittoisia,	  haavoittuva	  kontrollille	  ja	  estämiselle

näkemys	  toisista :	  -‐ tunkeilevia,	  vaativia,	  sekaantuvia,	  kontrolloivia,	  
hallitsevia

perususkomukset :	  -‐muut	  häiritsevät	  toimintavapauttani,	  muiden	  
kontrolli	  on	  sietämätöntä,	  täytyy	  	  tehdä	  asiat	  
omalla tavallani

Perusstrategiat:	  -‐ passiivinen	  vastustus,	  pinnallinen	  alistuminen,	  
välttelee,	  kiertelee	  sääntöjä

-‐

Passiivis-‐aggressiivinen	  (	  kielteinen)	  persoonallisuus

A.	  Beck	  et	  al,	  1990,Cognitive	  Therapy	  of	  Personality	  Disorders
Juha	  Kemppinen,	  2000

”	  Mielensäpahoittaja”
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Depressiivinen	  persoonallisuus
(	  EI	  SAA	  olla	  depressiossa	  potilas)

WB	  Johnson	  &	  K	  Murray:	  Hullun	  Rakas	  – Näin	  selviät	  kumppanisi	  persoonallisuushäiriöstä	  (2007,	  suom	  2012)
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