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Adolescence is a period of paradoxes,

as youngters reach physical and sexual maturity
well before they are fully cognitively and
emotionally mature.
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Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri
pdihdepsykiatri, LL,YTM (pa3aine sosiologia)
psykiatrian ja yleisladketieteen erikoislaakari,

Erityistason ratkaisukeskeinen psykoterapiakoulutus
Hallinnon pétevyys ( SPYn mt-johtamisen kurssi)

Teinina oleminen on my6nteinen ja ymmarrettava kokemus

Teinivuodet (10-20v) ovat mielenkiintoisimmat vuodet
ihmisen eldmassa ( tieteen mukaan)

On olemassa paljon asiantuntijoita, jotka haluavat kertoa,
mitd nuoren pitaisi ja ei pitaisi tehda, kuinka pitaisi tehda ja
kenen kanssa.

Nuori mieli on evoluutionkin ansioista epéluuloinen sen
suhteen, ett3 aikuiset muistaisivat oman nuoruutensa ja/tai
kykenisivat antamaan hyvia neuvoja.

Nuorella on jo evoluutionkin kannalta epaluottamus
auktoriteetteihin, ehk& koko nuoruuden tarkoitus on kasvaa
niin vanhaksi, ettei usko toisten puheita sinallaan.

Nuoruuteen on siis rakennettuna vaistamaton konflikti.

David Bainbridge: Teenagers — a natural history, 2009

Juha KT Kemppinen, aikuispsykiatrisen avohoidon ylilaakari
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* Nuorelle ryhdytdaan kertomaan ettei paihteita saa kayttaa.

* Monet ihmiset kdyttavat paihteita ja selvasti nauttivat siita ja
samanaikaisesti kerrotaan, ettd paihteet ovat pahasta.

» Kaikki jarkevat nuoret paattelevat, ettd tuossa tarinassa jokin
on pahasti pielessa tai sitten aikuiset valehtelevat, mika ei
tarkoita, ettd nuori olisi hankala, vain yksinkertaisesti
looginen.

* Miksi nuoria neuvotaan ilman etta neuvon taustaksi on
nayttda? Jos aikuiset ovat totuudellisia, tietavatko he mika
naytto on? Kylla nayttda on, mutta se on kertynyt viimeisten 5
vuoden aikana.

* Nuoren kayttaytymisen tieto perustuu kehitysbiologiaan,
paleoantropologiaan, neurotieteisiin, fysiologiaan,
psykologiaan, terapiaan ja politiikkaan.

David Bainbridge: Teenagers — a natural history, 2009

Aivojen kehitys toistaa evoluutiohistoriaa :

-Paul MacLean 1970-luvulla esitti ajatuksen “Triune Brain”:

-” Think of it as a brain within a brain within a brain ”

-1.Matelija-aivot : ovat vain véhdan muuttuneet evoluution kuluessa
Vastaavat aivojen aktivoinnista, virittdmisesta eli arousalista, organismin
homeostaasista ja suvujatkamisvieteista

-2. Vanhat nisdkéasaivot (limbiset aivot): vastaavat oppimisesta, muistista ja
emootioista.

-3. Uudet nisdkasaivot: aivokuori ja corpus callosum, joita tarvitaan tietoiseen
ajatteluun ja itsetietoisuuteen (MacLean 1985)

MacLean sanoo, etteivat “kolmet aivomme”
valttdmatta toimi mitenkaan erityisen hyvin
yhdessa. Vain 3. on kykeneva tietoiseen ja
verbaaliseen kommunikaatioon ( MacLean 1990)

samanaikaisesti pitéisi ihminen
hoitaa heita kaikkia hevonen
( Hampden-Turner,1981)

krokotiili

LJ Cozolino,The Neuroscience of Psychotherapy, 2002
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* 2. Ajattelu:

* Nuoren aivot ovat tdynna ristiriitoja: itsepadinen ja
epajohdonmukainen; ajattelematon ja sisadnpain kaantynyt
(introspektiivinen); ylitsevuotava ja masentunut = vastoin
intuitiota ja turhauttavaa

* Nuori ei saa mieltdan tekemaan, mita han haluaisi

* Nuoren vapaus lisddntyy, mutta heidan taytyy oppia
suunnittelemaan mitd vapaudella tekevat

* lhmisen aivojen suurin muutos on 10-20-vuotiaana, aivot
muuttuvat lapi elaman

* Nuoren aivot ovat ihmisaivojen ”high point”: aivot ovat
suurimmillaan, joustavimmillaan ja eniten muutettavissa

* Teiniaivojen asenne riskinottoon, tapoihin ja mielihyvaan
on tdysin poikkeava aikuista — teinieldma on ainutlaatuisen
eldvaista ja hetkellistd € aikuisidan muistelut vaaristavat
oman nuoruuden muistelun helposti

David Bainbridge: Teenagers — a natural history, 2009,73

Aivojen kehitys toistaa evoluutiohistoriaa :

-Varhainen vuorovaikutusymparistd ” leimautuu” aivoihin muokkaamalla

lapsen hermoverkkoja ja biokemiallisia hermoverkkoja, jotka myhemmin
huolehtivat muistista, emootioista ja kiintymyssuhteista.

- Nama varhaiset rakenteet ja prosessit toimivat infrastruktuurina myéhemmélle
kehitykselle : dlylliselle kehitykselle, tunteiden séatelylle, kiintymyssuhteille ja
minatunteelle (Schore 1994, Siegel 1999)

Varhaisten vuorovaikutussuhteidemme laatu muunnetaan hermoverkkojen
koodeiksi, jotka toimivat infrastruktuurina aivoille ja mielelle.

Varhaiset ja mybhemmatkin kokemuksemme
muuttuvat neurobiologisiksi rakenteiksi, joissa
perimé, hoiva ja kayttaytyminen yhdistyvat.

- . ihminen
6 miljoonaa vuotta on kahdella jalalla

liikuttu, - 150 000 vuotta samat aivot hevonen
kiintymyssuhdeteoriat eivat valttamatta

ole kovin hyvi selitys ihmisen kayttaytymisen krokotiili
selittajana LJ Cozolino,The Neuroscience of Psychotherapy, 2002




Isoissa aivoissa, joissa on 6 kerrosta
hermosoluja,migraatio tapahtuu sisalta-ulos —
jarjestyksess:
Ensiksi muor
oleva kerros muillakin kadellisilla eldimilla —
Synaptogene NI T . . .o

on palion net eldimilld on “samanlaiset” aivot
prosessi. Vii
10 miljardin
muodostuvat

elaman ensir
Huippuaikan
.ikavuoden I
tuotetaan jok
1.8 miljoona
Jotta hermos kotieldimet kdvelee aivovarren
massiiviseen
neuronin laaj
dendriittien | kdyttaa aivovarren alueita
Synapsit MUuuuswvar aunsr vt e

pehmeésté pinnasta, josta myéhemmin syntyy
tuojahaarakevakéanen ( dendritic spine) kohti
jokaista tulevaa aksonia, tuojahaaraketta.

83% synapseista muodostetaan syntymén

(Uber-primate)

ihmisaivoissa ei ole mitdan erityistd, mita ei olisi

kadellisilla on isot aivot kokoonsa nahden - ihmisella
synaptogene on kokoonsa nahden aivan epatavallisen suuret aivot

ihmisaivoissa toiminta on aina siirtynyt ylemmas,

aivojen kuorikerroksen saateleméana —ryomiva lapsi

R s

selkdrankaisilla

saatelemans, ihmiset

jalkeen. Isoaivokuorikerros 3-kertaistuu paksuu-
deltaan 1. elinvuoden aikana.

Lise Eliot, 2000What's going on in there ? — How the
Brain and Mind develop in the first five years of lfe,

Lapsuuden kokemuksilla suuri vaikutus aivojen kehitykseen

50 vuotta sitten S.Levine ja V.Denenberg osoittivat,
etté pienet muutokset johtivat kestéviin muutoksiin
rotan aivojen kehityksessa
- 5 minuuttia ihmiskasittelyssa tuotti
elaménkestéavia muutoksia aivoihin
- sama tilanne oli niilla poikasilla, joiden
emo hyvaili ja hali niita
- pitka eristadytyminen aiheutti stressia, joka johti
aivojen ja kayttaytymisen kehityksen hairioihin

-jos &iti huomioi vain vahan véahenee kilpirauhas-
hormonin tuotto,joka on tarkeata monille elimiston
soluille.

-Kielen kehityksen nopean kehityksen aikana
(2-10 v) vasen aivopuolisko kehittyy oikeata
nopeammin ( ja tekee sen siksi haavoittuvammaksi
kasvatuksen laiminlyénneille)

-Corpus callosum kehittyy kunnolliseksi vasta noin
7-vuotiaana, mika mahdollistaa aivopuoliskojen
vélisen informaation vaihdon

-Osa informaatiosta jaa vaistamatté kielen ulottu-
mattomiin. Mutta elimiston reaktiot siilyvit....

TRH = 5-HT hippocampuksessa
->stressi-hormoni palautejéarjestelma

ei toimi = pelokkuustaso nousee ja
lisdantynyt adrenaliinivaste =
muuttunut immuunivaste, hermostollinen
arsytys ja lisaantynyt alttius epilepsia-
kohtauksille=>» pienentynyt aivojen paino
ja DNA —pitoisuus, tukahtunut hippo-
campksen ja pikkuaivojen solukasvu seka
myelinisaation hairitseminen-> Corpus
callosumin, joka on erittain myelinisoitunut
rakenne, riittamaton kehitys - suuret
kortisolimaarat estavat isoaivokuoren
kehitysta

Martin H Teicher : Wounds That Time Won’t Heal : The Neurobiology of Child Abuse, 2000
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Persoonallisuuden sanotaan ”jdykistyvdn” 60-vuotiaana ( Samuel A Ball, 2005 )

e e

A

devetopment

-

S. Stahl, 2003

Lapsuudenaikaisen kaltoinkohtelun vaikutukset persoonallisuuden kehitykseen

80% lapsuudella ei ole vaikutusta ( Joel Paris, Myth of Childhood, 2000)

David P. Bernstein et al, Predicting personality pathology among adult patients with substance use
disorders: effects of childhood maltreatment, Addictive behaviors, vol.23, no. 6, pp. 855-868, 1998



Kayttdytymistd koskevien havaintojen ja johtopaatosten virhemahdollisuudet
- perimd vai ymparisto (kasvatus)

Lapsuus ei maarita suoraan aikuisuuden
ongelmia

* Onko vanhemmilla merkitsevaa, pysyvaa vaikutusta lapsen
persoonallisuuteen? Ei ole.

¢ Kasvatusoletus: Luonto suo vanhemmille lapsen: lopputulos riippuu
siitd, miten he lapsen kasvattavat.

* On olemassa tuhansia kirjoja, jotka kertovat tastd. Mm. Susan
Forward, jonka potilaat ovat pahassa jamassa psyykkisesti ja se on
kokonaan heiddan vanhempiensa syytd. He my0s paranevat vasta
myonnettyadn tri Forwardille ja itselleen, etta kaikki vika on
vanhemmissa.

¢ Elleivat vanhemmat onnistu tarjoamaan lapsilleen kotia, jossa on
seka isa ja diti, heidan lapsensa epdonnistuvat muita
todennakoisemmin tavalla tai toisella aikuiseldmassaan.

* Hillary Rodham Clinton : It Takes a Village @ kyla kasvattaa

* Kehityspsykologien kasvatusoletuksen tueksi antamat perustelut
eivat riitd perusteluksi, todisteita ei ole naytetty toteen.

Judith Rich Harris, 2000, Kasvatuksen myytti,
alkup. 1998 Nurture Assumption, Arthouse: Helsinki
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Kayttdytymisgeneettinen tutkimus:
- 20 % aiti-lapsi- vuorovaikutus selittad kdyttaytymisen vaihtelusta
- Nuoren pdihteidenkaytosta kaverit selittdvat enemman kuin perheympéristo

Lapsuus ei madrita suoraan aikuisuuden
ongelmia

Tutkimusten toiveena on 16ytdd vanhempien kadyttaytymisesta ja
lasten persoonallisuuden piirteistd yhteys, joka on "tilastollisesti
merkitseva” — tai, vdhemman tieteellisesti ilmaistuna, ylittaa
julkaisukynnyksen.

Muista tutkimuksista - niista joiden tulokset eivat olleet
tilastollisesti merkitsevia — tiedamme hyvin vahan. 35v myéhemmin
Eleanor Maccoby, yliminan kehitys — ei julkaistavaa... ei Ioydetty
Freud uskoi, etta oidipaali- ja elektrakompleksin ratkeaminen johtaa
samastumiseen samaan sukupuolta olevaan vanhempaan, mista
seuraa ylimindn muodostuminen. Pikkulasten, jotka eivat ole vield
kayneet lavitse oidipaalivaiheen myrskya ja kiihkoa, ei voi olettaa
kayttaytyvan kunnolla, koska heille ei ole vield kehittynyt yliminaa.
Selma Fraiberg (suosittuja kirjoja 1950-luvulla) : Julialle (2 1/2v) ei
ollut kehittynyt yliminda, otaksuttavasti siksi ettei han vield ollut
samastunut aitiin.

Judith Rich Harris, 2000, Kasvatuksen myytti,
alkup. 1998 Nurture Assumption, Arthouse: Helsinki



Ehkdisevan tyon kohdistaminen:

1. Ohjelman suunnittelun arviointi
1.1 lImi6é

1.2 Teoreettinen tausta

1.3 Intervention tarve

1.4 Kohderyhma

1.5 Tavoitteet

1.6 Menetelmat

1.7 Resurssit

1.8 Prosessin arvioinnin suunnittelu
1.9 Tulosarvioinnin suunnittelu
1.10 Suunnitteluvaiheen tarkastelu
1.11 Suunnittelun tarkistuslista
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TAUDIN PAHENEMISEN
ESTAMINEN

Alkoholismi
TOIPUMINEN

t ongelmakayttajat

Juha Kemppinen, 7.9.2000

Pdihdevalistuksella ei ndayta
olevan tehoa eika vaikuttavuutta,
mita pitdisi tehda ?

Primaarinen

INFOA preventio
PUHEEKSI- - proaktiivinen
oTTo - reaktiivinen
PUUTTU- Sekundaarinen
MINEN ehkiisy
HOITOON - interventio
OHJAUS

Tertiaarinen
HOITO ehkaisy
- hoito
- kuntoutus
KUNTOUTUS

toipu-
minen

Juha Kemppinen ym, 2001

Ehkaisevan tyén kohdistaminen:

Ei kayta

. . S PR RI
1. Ohjelman suunnittelun arviointi Riskiton kaytts

1.1 llmis EREVENTIQ=

1.2 Teoreettinen tausta UUS‘E‘N IAMUST:N ARvoT
1.3 Intervention tarve al ,mn.mtsf:l“ﬁ:nmeN

1.4 Kohderyhma b) REAKTIIVINEN PRIM.PREV. Riskikaytto
1.5 Tavoitteet ) PREREAKTIIVINEN PRIM.PREV' ASENTEET

1.6 Menetelmat SEKUNDAARINEN
1.7 Resurssit PREVENTIO = - o)
. L 5 \ Haitallinen kaytto

Koska emme tunne sairauden etiologiaa,
emme tieda, miten sita tulisi ehkaists,
yritysta kylla on —”konsulentteja” riittaa

OLEMASSAOLEVAN Riippuvuus

=f 8 = = TAUDIN PAHENEMISEN HYVAKSYMINEN
ESTAMINEN
Ehkaisevan paihdetydn arviointiohjeet — kasikirja ehkaisevan

paihdetyon suunnittelijoille ja arvioijille ( Kréger, Winter, Shaw)

Alkoholismi
TOIPUMINEN

Taso: Primaari Sekundaari
Kohde : koko vdestd riskiryhmat ongelmakayttajat

Juha Kemppinen, 7.9.2000

Onko juoppous ja huumeongelmat estettavissa?

*  Rebecca A Powers: Prevention of Alcohol and Drug Abuse

« Kaikki ovat yhta mielta siitd, etta alkoholi- ja huumeongelmien
ehkaisy voi hyodyttaa yksiloja, perheitéd ja yhteiskuntaa.

* Vaiittely koskee sitd, minka tyyppista ehkaisya tulisi harjoittaa.

* Yhdelldkaan yksittdisella valiintulolla, interventiolla , ei ole
dramaattista eika valitonta vaikutusta kompleksiseen ongelmaan.

« Riskitekijat ja etiologiat ovat monitekijdisia ja kompleksisia, kuten
suojaavatkin tekijat.

* Paihdeongelmat tulevat vield monimutkaisemmiksi, kun mukaan
otetaan laillisuuskysymykset ja prevention paradoksi (
alkoholikuolleisuuden J-kdyra)

« Alkoholipolitiikka, kdyton kontrollointi ja halu taloudelliseen
hyotyyn ja valtaan monimutkaistavat entisestdan paihdeongelmaa.

* Paihdeongelmiin liittyva kipu ja kdrsimys ovat todellista, niiden
mittaaminen on vaikeampaa

e mn Michael I. Compton (ed.) Clinical Manual of Prevention in Mental Health, 2010,
10.9.2010 Juha Kemppinen . - - . 20
American Psychiatric Publishing, Inc: Washington,DC
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Onko juoppous ja huumeongelmat estettavissa? Onko juoppous ja huumeongelmat estettavissa?
Rebecca A Powers: Prevention of Alcohol and Drug Abuse *  Rebecca A Powers: Prevention of Alcohol and Drug Abuse
* Huumeidenkdyton ehkaisy: * Huumeidenkadyton ehkaisy:
— Bukoski (_199_1) : ehkéi§ystrategi_a tulee perustua hgnk_i_l_é}')rl — Suojaavat tekijat:
psykososiaaliseen kehitykseen ja huumeittenkdyttdmaariin 1. Vahva side omaan perheeseen

— Ehkaisystrategiat on suunniteltu yksilodn, perheen, toveriryhmiin ja
yhteiskuntaan. 2
— Riski- ja suojaavat tekijat, kehitystekijat, sosiaaliset vaikutukset ja

. Kokemus vanhempien valvonnasta, selvat
kayttaytymissaannot, vanhempien runsas sitoutuminen

yhteisG-spesifiset tekijét on yhdistettava téydelliseksi lasten eldmaan
ehkaisyohjelmaksi. 3. Menestyksellinen koulusuoriutuminen
~ Lapsi joka tupakoi tai kayttaa alkoholia on 65 —kertaa 4. Vahva side prososiaalisiin instituutioihin (koulu ja

todenndkoisemmin kannabiksen kayttdja, kuin sellainen lapsi, joka
ei tupakoi eika kayta alkoholia.

— Lapsi/nuori joka kayttda kannabista on 104- kertaa
todenndkdisemmin kokaiinia kayttava, kuin se joka ei kayta
péihteitd. (NIDA 1995)

uskonnolliset organisaatiot)

Michael I. Compton (ed.) Clinical Manual of Prevention in Mental Health, 2010, 21 10.9.2010 Juha Kemppinen Michael I. Compton (ed.) Clinical Manual of Prevention in Mental Health, 2010, 22

10.9.2010 Juha Kemppinen X T - y " - - y
American Psychiatric Publishing, Inc: Washington,DC American Psychiatric Publishing, Inc: Washington,DC
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- Riskien identifiointi, . .
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¢ Puberteetin alkamisajankohta vaihtelee yksilosta toiseen, mutta kun H g H ]
puberteetti alkaa niin tapahtumat etenevat samankaltaisesti N Uoren a IVOt Yha kEh |ttyvat
* Vuosikausia on pohdittu, miten puberteetti alkaa — nyt tiedetdan,ettad
hypotalamuksen GnRH-soluista. Kun ne solut aktivoituvat, niin lapsi . . e e tee e .
muuttuu nuoreksi ja aikuiseksi » Adolesenssissa aivot kayvat lapi suuria
¢ Mika laukaisee GnRH-solut? Hypotalamus saa runsaasti viesteja eri k .
puolilta kehoa, hypotalamus yhdistelee kehon sisdista ja ulkoista muutoksia
informaatiota
* puberteetti on saddelty ulkoisilla vaikutuksilla ja sisaiselld hyvinvoinnilla- >10||Iakin aivojen alueilla Y|I 50 %
GnRH-soluja stimuloidaan ja estetdén (estosta siirrytaan vahitellen . . s e ee
stimulointiin) neuroniyhteyksistd menetetdan
¢ 1.GABA estdd hypotalamuksen toimintaa ( GABAN toiminta vihenee . . .
murrosidssa, jolloin skitsofrenia ja epilepsia puhkeavat) >jo|tak|n uusia yhteyks|a muodostetaan
* 2.melatoniini estda hypotalamuksen toimintaa ( kdpylisdke erittaa
melatoniinia kun on pimedd; sukupuolihormonien tuotanto puberteetissa > Nettoefekti on ”pruning" ( neuronien
liittyy pdiva-yo6-sykliin)
+ 3.opioidit estdvit hypotalamuksen toimintaa yhteyksien kato)

¢ 4. NPY ( neuropeptidi Y) estda hypotalamuksen toimintaa, NPY liittaa
ravitsemuksen lisdantymiseen ( kehon rasvalla voi olla kaikista tarkein
rooli, NPY on linkki kehonrasvan ja hedelmallisyyden valilla

David Bainbridge: Teenagers — a natural history, 2009

Nuoren aivot yha kehittyvat

Paitdksenteko ja
etukéteisharkinta )
» Nama aivomuutokset ovat amygdala
oleellisia nuorille
» Prefrontal corltex (PFC) amygdala [ ' Tama3 epétasapaino johtaa...
runing”; valmis vasta 25- 4 . .
vzotiaaﬁa' \/ suunniteltu ajattelu
/N impulsiivisuus
»Amygdala (and n.a.) 0 it:ekontrolli
vahemman “karsimista” ja mieli- A
pyrkii dominoimaan PFC:té _hyvé- A riskinotto
’a?“e;te' enemmain “kuumaa” puhetta, vihemmin “cool”
puhetta



Stressitilanteessa ...

amygdala

Nuoret aivot

* 9-21 vuotiaana on erityisia psyykkisia kehitystehtavia,

Hyvié uutisia !

PFC “karsiminen” ja neuronien myelinisaatio
tuottaa tehokkaamman PFC ja koko
aivotoiminnan nuorella aikuisella

amyg
dala

7\

NUORELLA TAPAHTUU AINUTLAATUISTA KEHITYSTA
(John R. Knight, MD,Harvard Medical School: b: use - i ions)

jotka on kaytava onnistuneesti |3pi, jotta aikuisena
elaminen onnistuu tasapainoisesti

— Sosiaalinen kehitys

— Kogpnitiivinen eli alyllinen kehitys

— Seksuaalinen kehitys

— > Naihin kehitysvaiheisiin liittyvat ahdistavat tuntemukset
on kaytava lapi ilman pdihteita

‘ SEKSUAALINEN KEHITYS

SOSIAALINEN KEHITYS ‘ ‘ KOGNITIIVINEN KEHITYS

Ilhmisten vélisten
suhteiden uudelleen- Muodolliset operaatiot Seksuaa- Puber-
madrittely ja ja metakognitiot lisuus teetti
muuttaminen

l ryhmit

istinen

logiikka |
!

Prekonformisti
_— ajattelu

Kaikki kasvit ovat elollisia seka-
Puu on kasvi ryhmiét

Siispad puu on elollinen

Abstrakti Pi itil lii ‘

"seksi-
l ajattelu logiikka

objektina”
Konf mol.puol
Postkonformisti o
Vditelauseen merkitys; tyydyttéva
se mitd vaitetddn todeksi emot/sex-

tai epatodeksi suhde
Juha Kemppinen, 8.10.2001

20.3.2013



Eli murrosikaisella aivojen
kehitys jatkuu ja aivojen
kuorikerroksen ( subcortex)
alainen aivotoiminta
korvautuu ylempien
aivokerrosten toiminnalla.

30 000 synapsia/ sekunti
karsitaan, aivojen nopea kehitys
on altis hairidille, erityisesti
paihteiden aiheuttamille, mm.
paihdemuisti ( J.Kemppinen 2000)

Esim. bipolaaritautia

sairastavat nuoret omaavat jo
biologisen perimansé vuoksi

” epatoimintaisen” ventraalisen PFC:n,
jonka vuoksi heidan impulssinkontrolli-
Kayttaytymisen ongelmat tulevat ian ongelmat aiheuttavat erityisen suuren
lisdantyessé pikkuhiljaa selvemmin  riskin paihdeongelmiin.

esille Sama koskee ADHD, CD,0ODD- nuoria.

ooy
f tr
-iy .
31
TR
|

Agm e yomen) o

-

- L asmAEREEEL,, -
P e,

a0 _Rikollisuus ja

20

Fosircs b P ey

= kayeri.piiriun
vaikutusta = .

Carrie S. Fried et al,Criminal Decision Making: The Development of Adolescent
Judgment, Criminal Responsibility,and Culpability,
Law and Human Behavior, Vol. 25, No. 1, 2001

Varhainen vuorovaikutus muokkaa 1. kerran NCL.ACCUMBENS
mielihyvaradan, 2.muokkauskerta tapahtuu murrosiassa (NAC)

VENTRAL
TEGMENTAL
AREA (VTA)

Mielihyvératojen muotoutuminen ja mielihyvén mielivalta : O

PERIMA

"SELITTAA” s Q
40-60% PAIHDE-
RIITPPUVUUDESTA

Perry BD et al, Childhood Trauma, the Neurobiology of Adaptation, and Juha Kemppinen

“Use-dependent” Development of the Brain: How “States” Become ” Traits”,1995  9.11.2001

Periman osuus?

10.9.2010 Juha Kemppinen 40

20.3.2013
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Paihderiippuvuus:
Krooninen lddketieteellinen sairaus

Geneettinen perima — kaksostutkimukset
v’ Verenpainetauti — 25-50%

Diabetes — Type 1: 30-55%; Type 2: 80%

Astma —36-70%

Tupakka — 61% (both sexes)

Alkoholi — 55% (males)

Marijuana — 52% (females)

Heroiini —34% (males)

Vapaaehtoinen valinta — muotoutuu persoonallisuuden ja

ympadriston vaikutuksesta

Patofysiologia — neurokemiallinen sopeutuminen

Hoitovaste
v’ Laskitykset — teho ja hoitoon sitoutuminen
v’ behavioraaliset interventiot

A VAN NR N NN

MclLellan, AT, et.al., Drug Dependence, a Chronic Medical Iliness Journal of the American Medical
Association 284:1689-1695, 2000.

Nuoren kehittyvan ihmisen aivot ja
elimisto

Sosiaalinen vuorovaikutus, levottomuus, tuntemusten etsinta, Riskinotto
lisadntyy ja kognitiiviset funktiot kehittyvat, PFC volyymi pienenee ,
Hermojen vélisten synapsien maara vdhenee, NMDA-glutamaatti vdhenee,
Kolinerginen hermotus valmistuu, Hippocampus, HC on kriittisen tarked
oppimiselle, muistille ja sensoristen kokemusten integroimiselle
emootioiden ja motivaatioiden kanssa.

10% neuropsykologisessa testissd oppimisessa ja kapeampi
oppimisstrategioiden kayttd 2-5 ravintola-annoksen ja kannabiksen
jalkeen. Pysyvd muutos ?

Spatiaalisessa muistitestissa nuori on aikuista huonompi, ei-spatiaalisessa
testissé eroja ei ole ( Markwiese et al, 1998)

Hypotalamus ja DA-ergisyys muutos (mielihyvdradan muutos ja
addiktiomuisti).

Nuori "ylireagoi” fysiologisesti stressille. Lisddntynyt hypotalaaminen
noradrenaliinivaste stressille varhaisnuoruudessa ( n. 13-vna) .

Noin 1000 lasta talla
hetkelld Lappeenrannassa
asuu alkoholistiperheessa (2006)

U

~ min
~pappa
super

\ sager
grabbarna

4

20.3.2013

TASE AT O Bk Farbors Thet Tl be Aguergate b Acwbacid
hotnde Fawhe

TASLE 2.3 Additive Infloences of Gesetic, Family laviesnmental
and Noofarnily Faviesommental Facton s Substance Abwse

D.L Thombs, duction to Addictive
3rd ed,2006

Nuoren on siis ratkaistava seuraavat asiat :

1. suhtautuminen sukupuolisuuteensa ja

kasvamiseensa

2. suhtautuminen lapsuuden maailmaansa

3. loydettavé (hetero)seksuaalinen rakkaudenkohde

4. ndhtava isénsa ja ditinsa uudesta ndkokulmasta,
nuoren on paastava pois riippuvuudesta
erillisyyteen ja itsendisyyteen.

5. suhtautuminen tulevaan ammattiin ja asemaan

yhteiskunnassa

Juha Kemppinen 2.10.2001
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Nuorten paihdekayttoa ennustavat

® Lapsuusién kaytos ja tunne-eldman ongelmat

* Traumaattiset elamantapahtumat, kaltoinkohtelu
* Péihteita kayttavat kaverit

* Epdsosiaalinen kayttdaytyminen

* Vanhempien paihteiden kaytto, perima

* Paihteiden saatavuus ja hinta

* Valvonnan puute ja epajohdonmukainen kurinpito
¢ Vanhemman yksinhuoltajuus

* Perheen alhainen sosioekonominen asema

Lahde: (Niemeld ym 2008)

Minkalaiset nuoret ovat riskissa
paihdeongelmiin ?
1.”vaikea” temperamentti ( Reich et al, 1993; Earls et al,

1987; Maziade et al,1990)

2. alentunut tarkkaavaisuuskapasiteetti ( Schaffer et al
1984)

3. korkea impulsiivisuus ( Noll et al, 1992)

4. negatiiviset affektit , kuten artyisyys ( Brook et al,
1990)

5. Emotionaalinen reaktiivisuus ( Blackson 1994)

6. Kaytoshairio, ADHD, ahdistuneisuus ja mielialahairiot
( Tarter et al, 1994)

Marc Galanter, Herbert Kleber (eds), Textbook of Substance Abuse Treatment, 2004,APP

20.3.2013

Komorbiditeetti =oheissairastavuus

— 60-80% paihdehairidisista nuorista karsii jostain
samanaikaisesta psyykkisesta hairiosta

— Yleisimpia kaytos- ja uhmakkuushairiot (46%)

— masentuneisuus (19%)

— ahdistuneisuushairiot (16%)

— ADHD (12%)

Léhde: Niemeld ym. 2008

Nuoruuteen liittyvat suojaavat tekijat Ann S. Masten : Regulatory

L R 2ER 2R 2R R R 2R 2R 2K R R 2

. | K Processes, Risk, and Resilience
Yksi tai useampi tehokas vanhempi in Adolescent Development.

Yhteyksia muihin pateviin ja huolehtiviin aikuisiin ~ Ann.N.YAcad.Sci 1021:310-319
Kognitiiviset, tarkkaavaisuus ja ongelmanratkaisutaidot

Tehokas emootioiden ja kayttaytymisen saately

Positiivinen minakuva ( pystyvyydesta ja arvokkuudesta)

Uskomukset etté elaméll& on tarkoitus : toiveikkuus

Hengellinen usko ja suuntautuneisuus

Yhteiskunnan arvostamat arvot ( mielenkiinnon kohteet, luonteenpiirteet, viehattavyys)
Prososiaalisia ystavia

Sosioekonominen hyéty ( riittavén hyva SES)

Tehokas koulu, kouluun sitoutuminen

Tehokas yhteiskunta ( turvallisuus, ensiapupalvelut, vapaa-ajanviettokeskukset)

Toiminnanohjaus » Mahdollisuuksia séatelykykyjen kehittamiselle
Emootioiden saétely ( regulatory capacity-building)

Kiinnittyminen aikuisiin jotka seuraavat ja tukevat nuorta tehokkasti

Suhteet ikatovereihin jotka ylos- ja alasséatelevéat muita tehokkaasti ~ Juha Kemppinen

Liittyy prososiaalisiin yhteiskunnan jarjestoihin ja organisaatioihin ~ 19-12.2005

12



ST T LATIIN I, AND R L)

NUORUUDEN SUOJAAVAT TEKUAT:
>1 tehokas vanhempi
Yhteys péteviin aikuisiin

itiiviset, tar . ja
Ratkaisutaidot
Tehokas tunne-elaman ja kdyttaytymisen saately
Positiivinen mindkuva ( itsearvostus)
Usko ettd elamalla on merkitys, toivo
Hengellisyys
Yhtei: i arvojen
Prososiaalisia ystavia
Tehokas koulu, koulutdihin sitoutuminen
Tehokas yhteiso ( peruspalvelut)

NUORUUDEN SUOJAAVAT TEKUAT:

- Toiminnanohjaus (aivot)

- Tunne-eldman saately (aivot ja kasvatus)

- Kiintymyssuhde aikuisiin jotka valvovat ja tukevat nuorta
- ita jotka ja rajoif (toveri

RE Dahl, Linda Patia Spear (eds), Adolescent Brain Development — Vulnerabilities and
Opportunities, Annals of the New York Academy of Sciences, vol 1021, 2004 , 1-472

Lapsesta aikuiseksi -tutkimus

Psykologian laitos, Jyvaskylan yliopisto

Lea Pulkkinen/Tuuli Pitkanen 2004

20.3.2013

YKSILO- JA YHTEISOETIIKKA

Antiikin etiikka esitti hyvetauluja, joihin hyvesarjat laitettiin.
Hyve-eldma itsessadnhan on kaikkia hyvetauluja rikkaampi ja

mol keisempi. Hyve-eldma on sieluneldmén kokonaisuuden
heijastusta.
HYVETAULU
VELVOLLISUUDET
itseemme muihin
YKSILOETIIKKA YHTEISOETIIKKA
perusedellytys: itsekuri perusedellytys: hyvantahtoisuus
1.hyvesarja 2.hyvesarja 3.hyvesarja 4.hyvesarja
Ulospdin Sisaanpdin Itsensa kieltamiseen Muiden hyvaan
suuntautuva suuntautuva suuntautuva(negat.) suuntautuva (posit.)
Urhoollisuus Kohtuullisuus Oikeamielisyys Viisaus
Karsivallisyys Puhtaus Epaitsekkyys L&himmadisenrakkaus
Kestavyys Raittius Tahdikkuus Auttavaisuus
Totuudellisuus ~ Vaatimattomuus Kohteliaisuus Kiitollisuus
Rehellisyys Saastavaisyys Yhteisvastuullisuus Perhe- ja kotirakkaus
Itsendisyys Jalomielisyys Kansan- ja isanmaan
Kunniantunto rakkaus
Ihmiskunnan rakkaus
Juha Kemppinen 4.1.2001 Martti Hela : Luonteenkasvatuksen etiikka, 1945,5.92 ,WSOY:Lahti

Kehitystaustan yhteys aikuisten naisten
sosiaaliseen toimintakykyyn

36
c B
LR
Hyva 1 .
sosiaalinen
toimintakyky
0
. -1 ao °,
Heikko
sosiaalinen wa®s  ° .
toimintakyky, e
a0, ) A
-3 -2 -1 0 1 2 3

Epdsuotuisa kehitystausta  Suotuisa kehitystausta

Lea Pulkkinen/Tuuli Pitkdnen 2004
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Kehitystaustan yhteys aikuisten miesten
sosiaaliseen toimintakykyyn

36 8

Hyvd
sosiaalinen 7T
toimintakyky s PR

Heikko . o b

sosiaalinen o T e o

toimintakyky =
2 ° °

D . A
3 2 1 0 1 2 14 3

Epdsuotuisa kehitystausta  Suotuisa kehitystausta

3

Lea Pulkkinen/Tuuli Pitkdnen 2004

Syita alkoholin kayton jatkumiseen

* Elaméntapa, jossa alkoholi liittyy yhdesséoloon
* Tunteiden saatelyn kehittymatta jadminen
* Fysiologinen riippuvuus

* Oppimis- ja muistikeskuksen kehityshairiot

Yksil6llisia riskitekijoita:
«Perinndlliset tekijat
«Persoonallisuus, erityisesti epasosiaalinen kayttaytyminen

“*Mielenterveyden ongelmat

Lea Pulkkinen/Tuuli Pitkanen 2004

20.3.2013

Alkoholinkaytto ja terveys

¢ Aloitusika ja humaltuminen voimakkaasti yhteydessa
tupakoimiseen ja miehilla huumeiden kayttoon. Naisilla
varhain aloittaneiden ja miehilld vahintaan kuukausittain
humaltuvien painoindeksi korkeampi.

¢ Miehilld kuukausittain tai useammin humaltuvien terveys
aikuisidssa on huomattavasti heikompi kuin muilla: koettu
terveys (ghq), oma arvio terveydentilasta, psykosomaattiset
oireet, depressio, psyykkinen pahoinvointi sekd vahdisempi
luottamus ja tyytyvaisyys elamaan seka vdhemman
optimismia. Naisilla viikoittain tai useammin humaltuvat
poikkeavat muista mustalla merkityissa asioissa seka
epdonnistumisten maarassa.

Lea Pulkkinen/Tuuli Pitkdnen 2004

Uskomus: ihmiset itselddkitsevdt pahaa oloaan
(negatiivisen vahvistamisen teoria).

1. " Physical dependence is neither a necessary nor sufficient
condition for addiction™. Vieroitusoireiden helpottaminen
on MINIMAALISEN tehokasta huumeriippuvuuden hoidossa
(Wise RA&BozarthMA, 1987)
2. Fyysinen riippuvuus on vain yksi monista tekijoista, jotka
valkuttavat huumeidenkiiyton kehittymiseen
3. Itseladkinniin ( fyysisten oireiden ja vieroitusoireiden) suurimmat
ajanjaksot eivit satu samanaikaisesti pahimpien vieroitusoire-
jaksojen alkaan, ( Jaffe JH et al ,1952)
4. On suuri taipumus retkahtaa, vaikka on pitkd raittius takana
kauan sen jalkeen kun vieroitusoireet ovat poistuneet
5. Ymparistéirsykkeet voivat laukaista vieroitusoireet ( sek. chdollis-
tuminen)
< PAHAN OLON LAAKITSEMINEN EI PIDA TIETEELLISESTI PAIK-
KAANSA
Negatiivisen vahvistamisen teoria el pids paikkaansa.

nson & Kent C Berrdge

| Basin of Drug Criving an mcentive- sens
thecry of addiction. Bran Rusearch Roviews 18
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Laillisuus- ja terveyskysymys

ei moraalikysymys

Lea Pulkkinen/Tuuli Pitkanen 2004

ei suvaitsevaisuuskysymys

ei mielipidekysymys

Pertti Kemppinen

Todellisuuden kieltaminen/

kohtaaminen :

- etenevaa ja automaattista

- tarkoituksena on sailyttaa paihteiden kaytto
ja palauttaa omanarvontunto

- kieltajat: puoliso, lapset,

tyotoverit, esimiehet, ammattiauttajat

Kieltamisen muodot:

. Yksinkertainen kielto ( asiaa ei ole)

. Vahattely ( ongelman osittainen myontaminen)

. Syyttely ( oman vastuun kielto, vastuun siirto muille)

. Jarkeily (syiden, verukkeiden, puolustusten esittely

omalle toiminnalle)

. Alyllistaminen ( ongelman kasittely yleisella,
alyllistavalla tasolla)

. Poiskadantaminen ( puheenaiheen vaihtaminen)

. Vihamielisyys ( suuttumusta, artymysta oman
toiminnan vuoksi )

Myllyhoitoyhdistys

Itsemurhariskista varoittavat tekijat

Vetaytyy ystavista ja perheesta
Vaikeuksia keskittya tai ajatella selkeasti
Muutoksia uni- tai ruokailutavoissa

Suuria muutoksia ulkonadssa ‘\
Puhuu toivottomuudesta tai syyllisyydesta ‘

Puhuu itsemurhasta
Puhuu kuolemasta
Puhuu “poismenosta”

Itsetuhoista kayttaytymista (huumeet, alkoholi, ajaa
moottoriajoneuvolla liian lujaa)

Antaa pois suosikkitavaroitaan

Yhtakkia on iloinen oltuaan pitkaan surullinen tai
masentunut ( omaa itsemurhasuunnitelman)

20.3.2013
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VALINTULON PERUSTEET

Pubiusksiotic
Puhuminen Avun hakesminen
Tolp_on:’un Puheminen
tuki On lupa
2ohuminen puhua vatintale
Kuntoutus Pubwiminen
Hoioonohjaus

* thrinen ol nde cmaa tlowiss
MIKSI? = Hin ol kykene imauseksoen
yhoin
* Matvoatio el synay sponitsoni
* Puuttermnatioavus pakmetue
»irhimblioet n e tyksel
* TodowdaFisat menetybaet

o B+ Llusto veisteibin
1 MILLOING  * Mita cikaiserrein
AN WIS parereq
* Kun hoitet nideysin
* Krisaed

i = * Wi, jokn huslestin
KUKAT - * Wi, jokn niikes
) * Parhe jo ystdvet
* Yyttoverit jo esimiehet
* Amenattilalont

Nuoruuteen liittyvat kehitykselliset muutokset

* Normaali nuori:

¢ Tulee itsekeskeiseksi ja itsestadan
kiinnostuneeksi

¢ Ennakoi toimintansa seurauksia

* Etsii “reiluutta”, voi 16ytaa loogisia
epdjohdonmukaisuuksia

¢ On uppoutunut omiin ajatuksiinsa

¢ Onjonkinverran vetaytynyt ja
eristaytynyt

¢ On mielialojen vaihtelua

* On voimakkaita tunteita

* Viittelee ja argumentoi vaittelyn
vuoksi

* Kyseenalaistaa aikuisten ja
auktoriteettien paatokset

¢ Muuttaa aikaisempia arvojaan

* Kyseenalaistaa arvoja ja
perherituaaleja

Péihdenuori:

Ei nde oman tilanteensa todellisuutta
Sekoittaa ” kuka olen” siihen "mité teen”
Ajattelee, ettd pdihde on "mina”
Syyttda muita omista tunteistaan
Identifioituu paihdenuoreksi, omaa
pakkomielteen huumeisiin ja
huumeaktiviteetteihin

On sosiaalisesti vetaytynyt

On erittéin vaihtelevat mielialat
paihteidenkayton vuoksi

On paisunut mielikuva omasta
tarkeydestadn

On valipitdmé&ton arvostelulle

Vaittelee ja argumentoi auktoriteettien
kanssa

Hylkda aikaisemmat arvonsa ja
auktoriteettinsa seka
auktoriteettihahmonsa

Muistaa valikoivasti tietoa

20.3.2013

Nuoruuteen liittyvat kehitykselliset muutokset

Varhaistei a:
On usein darimmaisia mielentiloja

Alkaa pitaa puoliaan, ei ole lapsi enda

Vaihtelee kypsasta nuoresta
lapselliseksi

On huolissaan ulkonadstaan muille
Etsii itseymmarrystd

On usein iloinen ja ulospdin
suuntautuva

Liittyy menestyksellisesti aikuisiin ja
ikatovereihinsa

Voi olla herkka

Kehittda mielelladn omia ideoita
On enemmadn huolia kuin pelkoja
Haluaa nayttaa yksilollisyyttaan

Myéhiistei a
On hiljainen ja synkka
Vakiinnuttaa omia uskomuksiaan

Tahtoo tietdd, mita aikuiset
ajattelevat asioista

On melko kommunikoimaton

Suuttuu jos hdnen vapauteensa
puututaan

Erottaa itsensa perheen yhteisistd
aktiviteeteista

On ryhmaystavia

On ensi kertaa todella itsendinen
On lisdantynyt mielenkiinto
seksiasioita kohtaan

On itsendisempi suhteessa

vanhempiin
Nuoren ihmisen kliiniset merkit krooni: pdihteiden kdyto:
Fyysiset loydokset Persoonalliset tavat itukset dyttaytymis  /
psykologiset
Laihtuminen P " Ki
N kaytto H t
Punaiset silmat Muut!:unu:;(ul:\nl'ytml ‘f . i vaihtelut
Nenin drsytys tai ruP a' alu Heikko paatt.elykykv
Vilustumiset IHyg!elmf"t‘ N L
Allergiat almln.yon g .
Kiheys Urheilun Lu‘okalleji‘a Ak.“‘m"
Krooninen yska g . i i
Veriyskos Uu‘s-la ystavia/ B 0 nenT
N kanssa Toveri-/
| s P Koulun keskeyty perh
vinkuminen Uusi Va.rast.elu
Maksar.l Rikoksia
suurentuminen
Vammat
Neulan jiljet
Juha Kemppinen 1999

16



“Opiskelijoille pitdid opettaa, kuinka tullaan toimeen
tunteiden kanssa.”
Dr.. David A. Sousa, “Midwest Brain & Learning Institute” June 2001
» Tunnista ja ilmaise tunteita
» Sosiaalisia taitoja
> Ystdvyystaitoja
» Stressin hallintaa

» Impulssien, drsykkeiden
hallintaa

» Mielihyvan ja tyydytyksen
lykkdamista

» Ongelmien ratkaisua

» Neuvottelutaitoja

ESTROGEENI = naisen tarkein hormoni

® madrd kohoaa kuukautiskierron kahden ensimmaisen viikon aikana
alhaisimmalta tasolta ylimmalle

* e matalimmillaan kierron alussa, synnytyksen jilkeen, imetyksen aikana,
vaihdevuosien aikana ja niiden jalkeen

¢ Vaikutukset:

* o tekee tytostd naisen

* e sddtelee kohdun toimintaa

« e lisdd seksuaalista halukkuutta

« e vaikutuksia myds luustoon, syddmeen ja keskushermostoon

« e |isdd aivoihin virtaavan veren maaraa => parantaa muistia ja helpottaa
masennusta

* e runsaasti estrogeenia => serotoniini erittyy aivoissa vilkkaammin

* hyvéa mieli, vihentynyt ruokahalu, suurempi fyysinen energia ja parempi
stressinsietokyky

* e taso matalalla => matala mieliala, hikoilu, heikko vastustuskyky

Hannele Nykénen, 2009

Naisten ja tyttojen alkoholikayton
kasvu

* Vuonna 1981 14 — 18 vuotiaista tytoista 6% joi itsensa
tosihumalaan vahintdan kerran kuukaudessa .

=>» Runsas 25 vuotta myéhemmin: lihes 3 x

* 2006/2007 peruskoulun yldluokkien tytéistd 17 % ja lukion
tytoista 23% joi itsensa tosihumalaan vahintdan
kerrankuukaudessa

* ¢ 29% naisista juo yli riskirajan (5 annosta kerralla tai 16
annosta viikossa). 16 — 18 vuotiaista tytoista 40 % juo yli
aikuisten naisten riskirajan

Hannele Nykénen, 2009

PROGESTERONI = keltarauhashormoni

* e runsaasti kuukautiskierron kahdella viimeisella viikolla
e e gijerity kierron lopussa
¢ Vaikutukset:

* o muokkaa kohdun limakalvon otolliseksi hedelmdittyneen
munasolun

* kiinnittymiselle ja sikion kasvulle

* e Positiivinen vaikutus yleiseen hyvinvointiin

* e runsas progesteronitaso lisda unta, rauhoittaa, vdahentaa
* ahdistuneisuutta ja artyneisyytta

* e matala taso lisda alttiutta masennukseen

Hannele Nykanen, 2009
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http://www.mirja.org/bildergalerie/none-of-the-above/out-of-hell.htm

TESTOSTERONI = miessukuhormoni

* e Vdhan kierron alussa ja loppupuolella
¢ o Runsaimmillaan munasolun irrotessa
¢ Vaikutukset:

* e viasymys, ahdistuneisuus seka seksuaalinen
halukkuus tai haluttomuus

* saattavat johtua testosteronimaaran
muutoksista

Hannele Nyk&nen, 2009

NAINEN, ALKOHOLI JA TESTOSTERONI

* o Alkoholi nostaa naisen kehon testosteronitasoa jokaisella
kadyttokerralla keskimdarin 65 % alkoholiannoksesta riippumatta.
Vaikutus sdilyy niin kauan kuin alkoholia on elimist6ssa.

« e Voimakkaimmillaan alkoholin vaikutus testosteronitasoon on
kierron keskivaiheella

* e E-pillereitd ja muita hormonivalmisteita kayttavilla naisilla
nousu voi olla useita satoja prosentteja

* e Hairiot testosteronitasapainossa =>

¢ —kuukautishdiriét, hedelmattomyys

* —enneaikaiset vaihdevuodet

¢ = lisddntynyt rintasy6pa- ja osteoporoosiriski
¢ —maskuliinisten piirteiden voimistuminen

e —aggressiivisuus, vakivaltaisuus

Hannele Nykénen, 2009

ALKOHOLI JA NAISSUKUHORMONIT

e e Vaihainenkin alkoholinkdytto horjuttaa naisen hormonitasapainoa

* e Ehkaisypillerit tai hormonivalmisteet muuttavat naisen
hormonitasapainoa,jolloin alkoholin vaikutukset ovat myos erilaiset

* o Alkoholisoituneilla naisilla esiintyy runsaasti lisddntymiselimiston
hairioita

LI Ei_!:l(_é_gaikainen alkoholinkaytto vahentda naissukuhormonien
maaraa =>

¢ —kuukautishairioitd, munasarjojen koon pienenemista

e —ovulaation puuttumista, hedelmattomyytta

e —naiseksi kasvun hairioita

* —masentuneisuutta, apeutta, vasymystd, artymysta,
hermostuneisuutta,

e unihairioita

Hannele Nykénen, 2009

NAINEN, ALKOHOLI JA OKSITOSIINI

* o QOksitosiini vaikuttaa naisen tunnetiloihin,
seksuaalisen mielihyvan kokemiseen, kohdun
supistumiseen ja maidon eritykseen

* o Alkoholi estda oksitosiinin erittymista =>
* —synnytys voi viivastyd, kohdun supistuminen
* —maidon valuminen saattaa tyrehtya

* —onnentunteiden kokeminen ja seksuaalinen
nautinto voivat vahentya

Hannele Nykanen, 2009

20.3.2013
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Mité paihteita kayttavan ihmisen on tehtava
tullakseen autetuksi ? HAVAHTUMINEN

Vaikeinta hanelle on myontaa, etta hénella on paihdeongelma
Lopettaakseen péihteidenkdyton hanen on saatava apua

Hénen on kohdattava avoimesti, mihin péihteidenkaytté on héanet vienyt
Héanen on myo6nnettava, etta paihteet aiheuttavat seké henkista

ettd fyysista kipua

Hanen on huomattava paihteiden vieneen hanelta usein hanen todelliset
ystavénsa, luovuutensa, onnellisuutensa, mielensa ja muiden kunnioituksen
seka itsekunnioituksen

L K R R 4

*

& Haénen on havaittava, etté paihteet estavat hanta kasvamasta

& Héanen on néhtéva, ettei kykene ratkaisemaan paihdekysymysté itsekseen,
hén tarvitsee ( kokenutta ) auttajaa

¢ Hanen on rohkaistuttava puhumaan toipumisestaan (esim. AA,NA)

¢ Raitistuneiden kohtalotovereiden kanssa puhuminen on tarkea osa
toipumista

& Hanella on itse vastuu huomata, etté vain han itse pystyy aikaansaamaan
muutoksen

Juha Kemppinen, 1999

ALKOHOLI VAURIOITTAA NUOREN AIVOT

Muistamisen ja oppimisen aivoalue alkoholia runsaasti kayttavilla
10 % pienempi

o Kasvuprosessi aikuisuuteen vaurioituu: Persoonallisuuden ja
kdyttdytymisen aivoalueilla eniten kehitysmuutoksia 11-12 ja 15-
16 ikdvuosien aikana

® Nuoret alkoholin kayttdjat

1. selviytyvat ei-kdyttdjia huonommin sanallisista tehtavist,
muistitehtdvistd ja muistiin palauttamisesta

2. menestyvdt opinnoissaan heikommin

3. omaavat suuremman riskin syrjdytymiseen, masennukseen,
itsetuhoajatuksiin, vdkivaltaan ja halvaantumiseen

® Saannollisilla alkoholin kayttdjilld esiintyy huomattavia
neuropsykologisia hdirioitd 12 - 16 ikdvuoden aikana
(tarkkaavaisuus, toiminnanohjaus, hahmottaminen, muisti,
kielelliset taidot, motoriikka)

ALKOHOLINKAYTTO NUORENA ENNUSTAA
ALKOHOLIONGELMIA AIKUISENA

Suomalainen pitkittdistutkimus 8 -vuotiaasta 42 —vuotiaaksi

* Mitd nuorempana alkoholinkdyton aloitti, sita
todenndkoisemmin kaytti alkoholia aikuisidssa usein ja
paljon kerrallaan

* Jokainen, joka oli kdyttanyt alkoholia viikoittain tai
humalatilaan johtavana 14 -vuoden ikddn mennessa kuului
ongelmakayttdjiin 36-42 - vuotiaana

* Alkoholinkdyton yhteys aggressiivisuuteen ja rikollisuuteen
oli vahva

* Jos kayton aloitus lykk&aantyi 18. ikdvuoteen,
ongelmakayton riski pieneni oleellisesti

Pulkkinen, Lea & Pitkanen, Tuulikki:
Nuorten alkoholinkdytté aikuisidn alkoholiongelmien ennustajana, 2003.

Jos nuorten padihteidenkayton aloittamisikaa
saataisiin nostettua...

Jos alkoholin aloitusikda voidaan nostaa 5
vuodella,alkoholiongelman mydhempi elamanaikainen riski
pienenee 50%.

alkoholi vaimentaa NMDA-reseptorien aktiivisuutta, mika
heikentaa oppimista ja muistia.

... 5 vuodella muita pdihteitd, niin 50% vdheneminen
paihdeongelmissa tapahtuisi

Yksilot jotka lisdavat juomistaan 18-24-vuotiaana ja ne jotka
saanndllisesti juovat runsaasti ainakin kerran viikossa 18-24-
vuotiaana, on vaikeuksia saavuttaa ikatyypillisia
elamantavoitteita: koulutus, tyollisyys ja taloudellinen
itsendisyys

25 % 18-25-vuotiaista nuorista eldmaa sosiaalituen varassa

Tuuli Pitkdnen ym (2005) samanlaisia tuloksia kuin kansainvalisesti

20.3.2013

NP R W Jyvaskyldssd, jossa on seurattu kahta luokkaa 8-vuotiaasta nyt 42-
Preventive Medicine 40V iEE N

Chun, Danny: Reducing Underage Drinking Coalitions. American Medical Association 312/2002.
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Péihteet vaikuttavat voimakkaasti kehittyviin aivoratoihin :

drugs affecting the mesolirmbic dopaminergic neurons

\ \—_‘%JT// -

‘Q‘-

b

%

Aivot kehittyvat ainakin 25-vuotiaaksi ja muuttuvat lapi koko elaman.

S. Stahl, 2003

Addictive Substances Markedly

Increase Dopamine (DA) Release
Reward Peak DA Release

FOOD, SEX: 50-100%T
ETHANOL 125-200% T
CANNABIS [THC] 125-175%
NICOTINE 225%1

MORPHINE/HEROIN 150-300% T
COCAINE 400% 1
AMPHETAMINE 1000% T

Mielihyvaradan kaappaus

5-HT:
Neuroadaptaatio Vésyttaa/ hypnotisoi/
Aversio  estiiTEe, . unettaa )
Pahoinvointi (5-HT3) R «, Neuroadaptaatio,
HPA-akseli: ' Glutarpatgieroitusoireet

: Enkephalin of. Excitgtory Input
CRF, stressi Dynorphin *+as. \,vee

Inhibitory Neuron

« Opioid Dopamine Receptors
Enkephalln Receptors

Mielihyvarata on tarpeellmen tarkkaavuuden
saatelyssa, motivoitumisessa ja oppimisessa,
sen estaminen on mahdollista ,mutta ei haluttua
eika toivottua, eika ehka viisastakaan

Ihminen ei ole rationaalinen olento

RECEplo Aversio (kappa-r,
(.87 Paihdehimo ( craving)

|—Ventral Tegmental Area—l |— Nucleus Accumbens—'

(NAc)

Adolesenssin merkkini on aivoissa synapsien karsinta , 30 000 synapsia/s kidellisten
isoaivokuoresta karsiutuu pois. OPPIMINEN ON SYNAPTISISSA YHTEYKSISSA.
Synapsien miiri aivoissa putoaa %2 adolesenssia edeltiviin aikaan verrattuna

J.J. Ratey, 2001, A User’s Guide to the Brain

20.3.2013
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Sosiaalisilla aivo

Saatelee sisdisia vasteitamme,

Mielenkiintoa ja halukkuutta
muita kohtaan

OFC ( yllykkeiden esto )

ja ACG seka
ventromediaalinen
otsalohko ovat ratkaisevia
empatialle ja muiden
kayttaytymisen
autenttisuuden arvioinnille

COS= Childhood Onset Schizophrenia

L]
o*® ",

illa on neurobiologinen perustansa

Pikkuaivot edistavét
kayttaytymisemme,
emootioidemme,
kielemme ja

muistimme sujuvaa

ja hairiétonta kulkua.
Pikkuaivot huolehtivat siitd,

sujuu hienosti

Oikea aivopuolisko

poimii ei-kielelliset viestit
puheesta ja eleista.

Oikea parietaalilohko on
Ratkaiseva omakuvallemme
Ja fyysiselle vuorovaikutuksen
Hahmottamiselle.

Hakeutuu
muita kohti
Ja sitoutuu
intensiivisesti
sosiaalisesti

John J Ratey : A User’s Guide to the Brain, 2001

we Freatal . G S ——
» 4 Tempaen!
»
L]
> 1"
E Packesl 3
-
—_—
; -
- e “
Occiphst 'y
~
[ —
‘ L) L]
. " 3 3 . . . .
" a3 skitsofrenian ensioireet Skitsofrenian ydinoireet
faem ilmaantuvat samaan ovat neurokognitiivista
aikaan kuin tyémuisti tasonlaskua,
nuorella kehittyy ei harhaisuutta eika
I | Rogewmd (o

Nitin Gogate et al,Brain imaging in normal and abnormal brain development: new perspectives
for child psychiatry, Clinical Neuroscience Research 1 (2001) 283-290

ettd ” sosiaalinen tanssimme ”

Alkoholin kayttoon liittyvat
muistinmenetykset johtuvat

2 hippocampuksen akillisestd

R

toimintahairiosta.
Muistinmenetyksen myotd
ei muista minkalaiseen
riskikayttaytymiseen on
osallistunut.

NAC or AchC on kriittinen sille, ettd voi lykata valitontd mielihyvan tarvetta.
AcbC vaurio voi indusoida impulsiivisia valintoja (ADHD, alkoholi ja

huumeongelmat)

Hippocampus, muisti ja skitsofrenia :

Léahde: Biological Psychology 2nd edition, Rosenzweig et al, 1999

Juha Kemppinen, 2001

20.3.2013
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Jo kehityksen mukanaan tuoma dIPFC-ongelma voi pahentua péihteilla

Tabde 3
Executive cogmitive dvslunchion esocaral with dorsolateral pref
cores, ahmormalites
Poor organizational srtegies foor weeld Tst peneration
Roduced despgn tucncy
Poor copy
Poar memory search sraegics Poor recall of recently lkeamed

and romote inkeematon
Esveommental dependency Imitation beday e

Utilizaion belimwor

Altract b0 high stanulus objects
lmpared set shullng Impained cand weting

s oo multiple loogs ad

Persever:
megeocal prograns
Moo pomo-go performanee

\erral mamual dessoction bmpaired Lona serial lund saquences

S. Tekin et al, Frontal-subcortical neuronal circuits and clinical neuropsychiatry, An update, Journal of
Psychosomatic Research 53 (2002) 647-654,

Angus W. MacDonald Il et al, Dissociating the Role of the Dorsolateral Prefrontal and Anterior Cingulate Cortex
in Cognitive Control, SCIENCE VOL 288 9 JUNE 2000 1835

HPA-akseli on kehittymassa

l Aivokuoren alaiset rakenteet
ohjaavat murrosikdisen ja
paihtyneena olevan kayttaytymistd,

nuorella ( 14v tyttd eniten):
Alkoholin vieroitusoireet
vapauttavat glukokortikoideja,

20.3.2013

Dorsolateraalisen
prefrontaalikorteksin (dIPFC)
kogpnitiiviset (tyémuisti)
muutokset parantuvat
lapsuudesta aikuisuuteen ( 25v !)

Aivokuoren kiihottavan
hermonvilittdjdainetuotannon
kypsyminen on tarkea vaihe.
Ty6muistin tietyilld estavilld (GABA)
prosesseilla on kriittinen rooli.

GABA aktiviteetti on valttamaton tyomuistin spatiaaliselle saatelylle :
1) tarkentaa drsykettd estdvia ja kiihottavia valittdjaaineita saatamalla
( mitka dIPFC pyramidaaliset hermosolut aktivoituvat tyomuistissa )
2) saatelee drsykkeiden ajallista profiilia dIPFC:n hermosolujen aktivaatiossa

Alkoholi, rauhoittavat ladkkeet ja monet paihteet
kayttavat GABA-reseptoria. GABA-antagonisti
heikentaa tydomuistia.

RE Dahl, Linda Patia Spear (eds), Adolescent Brain Development — Vulnerabilities and
Opportunities, Annals of the New York Academy of Sciences, vol 1021, 2004 , 1-472

Murrosikdinen nuori ei selviydy kehitystehtdvistdaan
— pdihteet ongelmien ratkaisuyrityksena

mink3 vuoksi tunnetilat maaraavat jotka entisestdan pahentavat
enemmiin kuin jérki, mité tekee. B yliaktiivisten NMDA-reseptorien
toimintaa.

| pelkotilat

Dennis S. Charney, M.D Psychobiological Mechanisms of Resilience and Vulnerability: Implications for
Successful Adaptation to Extreme Stress, Am J Psychiatry 161:2, February 2004 195

Mulachiptne Steegs
Response

Drog Use 1

Tebraece o Doy —r

Corepaltdve Drug Use J

4 Cendnieend | Clasrg o tigh” Cyede OF Drg Pinsitne Rernforcomen
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& D Craniny Syreptoees | Synepeam Rele!
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Sedarn Depressant /
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Rajita Sinha: How does stress increase risk of drug abuse and relapse?
Psychopharmacology (2001) 158:343-359
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Paihteet nuoren aivoissa

Tetrahydrokannabinoidihapon pitoisuuksia virtsassa ja veressa

Nuorilla otettavien huumevirtsatutkimusten absoluuttiset indikaatiot :
eli milloin huumevirtsa otetaan aina

1. Kaikki nuoret joilla on psykiatrisia oireita

2. Korkean riskin nuoret ( kotoakarkailijat, rikolliset jne.)

3. Arvioitaessa nuoren mielenterveys- tai suoritustasossa
tapahtuneita muutoksia

4. Akuutisti alkavat nuoren kayttdytymismuutokset

5. Huumevieroituksen seuranta

6. Nuoret joilla toistuvia (yld)hengitystieinfektioita

7. Toistuvasti tapaturmiin joutuvat ja selittdméattomia
somaattisia sairauksia sairastavat nuoret

Richard MacKenzie et al, The clinical utility and evaluation of Drug screening techniques,1993

kannabiksen kertakayton lopettamisen jalkeen

THC (ng/ml)
1 Nyrkkiséidnto:
10000 Jos polttaa kannabista 2 x vkossa,
On todenndkdéistd, ettd se nikyy
1000 \/ huumevirtsatutkimuksissa
100 \ /\ virtsan cut-off ( 20 ng/ml)
Y
10
I /\ veren cut-off (5 ng/ml)
1 \/ virtsa
0.1 thc-metaboliaa
elimistdssa aina
or 6 viikkoon asti
0.01 vert 1 marijuanasatkan
jalkeen
0.001 | 1 marijuanasavuke klo 18 péivana 0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

vuorokausia

Juha Kemppinen, 8.10.2001
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Kannabiksen vieroitusoireyhtyma

* Yleiset oireet
— Viha tai aggressio
Vdhentynyt ruokahalu tai painonpudotus
Artyisyys
— Hermostuneisuus/ ahdistuneisuus
— Univaikeudet, omituiset unet

* Harvinaisempia oireita
Vilunvaristykset
Mielialan lasku

— Vatsakivut
Vdristely, ravistelu
Hikoilu

Alan J. Budney,et, Review of the Validity and Signifi of Cannabis Withd | Synd
(Am J Psychiatry 2004; 161:1967-1977)

Kayttaytymishairididen diagnosointi ODD,CD,JD

» Psychiatric Disorder Labels Legal Label
Oppositional Defiant Disorder (opbD) Conduct Disorder  (CD) Juvenile Deliquency  (JD)
- i i ivisti - toistuva ja pysyva - laittomia tekoja ja
ja vihamielinen kdyttaytyminen kaytt .muoto, joka vahin - rikoksia
auktoriteettihahmoja kohtaan, milla goittaa muiden perus-
on merkittévia hait i ia tai tarkeimpid ( my&s idsté johtuvia)
L ( sosiaalisia,akatee L s
misia tai tydhén liittyvia ) normeja tai sdantoja
— esim : menettda malttinsayiitte esim : fyysisia tappeluja, esim : yksittaisia tai
lee aikuisten kanssa, uhmaa tai vilpillisyys, varastaminen, toistuvia pidatyksia
kieltdytyy noudattamasta aikuis - i joit i ) tai ioita : varas-
ten pyynt6jd tai saantojadrsytta - fyysisen vékivallan uhka taminen ,omaisuuden
va kdytds, muiden syyttely, on tai teko ihmisille tai hajoittaminen , fyysi -
arsyyntyva, pahansuopa tai hal - eldimille, ajokortitta-ajo, sen vakivallan uhka
veksiva prostituutio, raiskaus tai teko ihmisille tai
(vaikkei tuomiota) eldimille, ajokortitta-
ajo, prostituutio ,
raiskaus
DE. et al, The Oppositi and

s of
Conduct disorders , Ped Clinics  of North America , vol 44, no 6,12/97, pp 1457-1485

Elinikdinen komorbiditeetti kannabisriippuvaisilla
henkil6illa ( Agosti et al,2002)

Elinikainen diagnoosi % Odds ratio (95% ClI)
Alkoholiriippuvuus 70.0 17.8
Epésosiaalinen 21.4 11.2
persoonallisuushairio anmy
Kéytoshairio (CD) 5 444 ¢ 6.0
Ei-affektiivinen psykoosi '2.'0" 35
Sosiaalinen fobia 29.0 3.3
PTSD 185 3.0
Hypomania 4.4 2.9
Yleistynyt ahdistuneisuushéirio 12.1 2.7
Vakava masennustila 32.7 24
Dystyyminen héiri 133 2.3
Paniikkihairio 6.9 2.3
Agorafobia 11.3 1.8
Yksinkertainen fobia 18.1 1.8
Mania 6.9 0.9

Kannabiksen kdytto alle 18-vuotiaana on suuri riski skitsofrenian puhkeamiselle —

Cannabis Consumption at Age 18:
Correlation With Later Risk of Schizophrenia
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Angroasscn 5, of of. Lancet. 1987 2(8474); 14831485
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Skitsofrenia — Oireet

Huom! Vain 1 kriteeri A vaaditaan, mikéli harhaluulot ovat
blsarreja ml harhat koostuvat henkilon kdytéstd tai ajatuksia

ddnestd tai tai

kreikk. Schizein “jakaa”, phren “mieli”

2.Hallusinaatiot, Aistiharhat ( &4ni!)
1.Deluusiot, Harhaluulot (bisarreja, vainoamis -)
3.Disorganisoitumaton, Jarjestymaton Ajattelu ,

keskenddn keskustelevasta dénestd.

Negatiiviset oireet:
Latteat emootiot, ilmeettomat
tai reagoimattomat kasvot

Yksilot jotka lisdavat juomistaan 18-24-vuotiaana ja )
ne jotka saannollisesti juovat runsaasti ainakin kerran ;
viikossa 18-24-vuotiaana,

ON VAIKEUKSIA SAAVUTTAA IKATYYPILLISIA

ELAMANTAVOITTEITA =
-koulutus, tyollisyys ja taloudellinen itsendisyys

20.3.2013

Puhe Anhedonia, mielihyvan
4. Jarjestdytymaton Kayttdytyminen Puuttuminen
Havaitsemisen hairi6t Alogia, kéyhtynyt puhe

Sopimattomat emootiot ‘ 0, kyvyttomyys aloittaa

Paamaédrasuuntautunutta
toimintaa
Tunteiden puuttuminen

TOIMINTA

Mielialacireet:

Motivaation puuttuminen
Neurokognitiiviset oireet: Sosiaalinen vetdytyminen
Toiminnanohjaus, Oivalluskyky
tarkkaavaisuus, Demoralisoituminen
tyo- ja toisiomuisti, icidi
v\i/silajnssi Aggressiivisuus. suie

Aggreasiivisuus Juha Kemppinen, 2008

MAUD ( alkoholi ja kannabis) ei selviydy tavallisista tehtavista
otsalohkolla, vaan tarvitsee takaraivolohkoa avuksi

P Y S ——

Cameron S. Carter et al, Parsing Strategic vs.

functions of the anterior cingulate cortex, PNAS February 15, 2000 vol. 97 no. 4, 1944-1948,
Schweinsburg et al, 2005: fMRI response to spatial working memory in adolescents with comorbid
marijuana and alcohol use disorders. Drug and Alcohol Dependence ( painossa)

€alkoholi vaimentaa NMDA-reseptorien aktiivisuutta,
mika heikentaa oppimista ja muistia.

e — b
D el

Donald W Zeigler et al, The neurocognitive effects of alcohol on adolescents and college students,
Preventive Medicine 40 (2005), 23-32

AUDIT-PISTEIDEN TULKINTA

PISTEET ALKOHOLINKAYTON RISKIT

0-7 VAHAISET

8-10 LIEVASTI KASVANEET
11-14 SELVASTI KASVANEET
15-19 SUURET

20-40 ERITTAIN SUURET

€AUDIT yli 20 pistettd konsultoi
pdihdeammattilaista

€ AUDIT yli 30 pistettd tarkoittaa laitoshoitoa

Juha Kemppinen
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Amfetamiinin vaikutukset

Valittémét vaikutukset Yliannostus:

- Euforia, itsevarmuus

- Energisyys, eloisuus

- Suorituskyky paranee

( jos syynd heikk i
kylldstyminen ja vasymys )
- Nalan ja vasymyksen

n véheneminen
us

- aineen epétasalaatuisuus
- paniikinomainen kiytds
- ilmanloppumisentunne

- rintakivut, syddamen tykytys
- vatsakivut

Vakava yliannos:

- Levottomuus,
kiihtyneisyys - ruumiiinlimmén nousu

- Ahdistuneisuus, - rajuja verenpaineen nousuja
drtyneisyys (jopa aivoverenvuoto tai

- Stereotyyppiset Sydaninfarkti )

motoriset toiminnot - verenpaineen lasku

- Psykoosi - tajunnan hairiot

- Sydamen sykkeen - paniikinomainen olotila
kithtyminen - psykoosimainen ajatus-

- Verenpaineen nousu toiminta (vainoharhaisuus)

- Sydamen tykyttelyt

- Laajentuneet pupillit ren <,

- Suun kuivuminen Temn —

- Hikoilu b

TAnzhelhirine mzip

Vieroitusoireet :

- anhedonia, mielihyvén puute

- masennus

- halu saada ainetta, craving

- uupuneisuus, unentarve

- lisddntynyt ruokahalu

- psykomotorinen kiihtyneisyys

- psykomotorinen hidastuneisuus

Oireet kestavat viimeisesté
annoksesta noin viikon

-3 vrk unettomuutta

- 4-7 vrk ylienerginen lataus

- 7- 14 vrk suht asiallinen olo,
iltapv:t ylienergisyys ( pitda paasta
touhuamaan)

- 14vrk - 1kk jélkeen masennus
Eniten auttaa:

- hieronta iltaisin

- pdivisin keskusteluryhma

- punttisali, lenkkeily, sauna, uinti
- yhteiskunnallisten asioiden
hoitaminen

- kaikki PATEMINEN (kaikki missé
pérjad)

Juha Kemppinen, 8.10.2001

“Designer” Psykoaktiiviset aineet
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SOURCE: http://www.drugs-forum.com.

Opiaattien vaikutukset

Valittémat vaikutukset

- Dysforia

- Ummetus

- Keskittymisvaikeudet
- Uneliaisuus

Vieroitusoireet : Vieroitusoireet :

- ellei halua lopettaa, - Halu saada ainetta, craving

soittaa kaverin o7

lisaa hyperventilaatio

i isuus, hikoilu

6t, haukottelu

- Silmien ja nenén vetinen vuoto
- Laajentuneet pupillit, mydriaasi

- Jos haluaa lopettaa,
niin SAIRASTAMALLA:
- hikoilee punkan

- Pahoinvointi ja oksentelu
- Pistemdiset pupillit, mioosi
- Hengityksen hidastuminen

Yliannos

- herd@misvaiheessa
keuhkopéhd

- Kylméntuntemukset, palelu

- saamattomuus, M " L
lamaantuneisuus - Kivut ja saryt

- yk: yys pahinta - Lihaskrampit, lihasva

- sarkyja yrittaa - L‘ihas_tfﬂ rfyk .
hieroskella ( paras,jos lihasjénnitys lisaantyy
joku muu hi isi - Kouri: harvinaisia

- hoiva térkeétd, huolen-
pito, ettd joku vilittas,
ottaa vaikka syliin

- Ruokahaluttomuus
- Artyisyys, levottomuus
- Ldmménnousu

isuonten
ja hapenpuute)
- Tajunnantason lasku
- Verenpaineen lasku
- Syvd hengityslama
( 15 min kuluttua téysin hereilld)
- Akkikuolemakin iv.kdytossa
( tai Abalgin > 10mg/kg)

- Kiihtynyt sydamen syke

paijaaminen ’ - Hengityksen nopeutuminen
- puhtaus, vaihtaa - Verenpaineen nousu
lakanat, tuo . invointi

hedelmia - Oksentelu, ripuli

- tS‘Ska" kautta tulee - Yleinen huono olo, heikotus
toivo

- Painonlasku

Juha Kemppinen, 8.10.2001

Metamfetamiinit- Merkit ja oireet

Takykardia
Hypertensio
Vakivalta
Laajentuneet pupillit
Hyperaktiivisuus
Vainoharhaisuus
Vapina
Hyperthermia

* Lisdaantyneen energian
tunne

* Kiihtynyt puhe

* Ruokahalun menetys

* Tweeking- voimakas

craving huumeelle, jota

mikdan annos ei voi

tyydvttaa

20.3.2013
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Kiitoksia huomiostanne !
Esitys on |6ydettavissa 20.3.2013
alkaen kotisivuiltani:
www.juhakemppinen.fi

Juha.kemppinen@eksote.fi
GSM 040-1993959
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