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NUOREN AIVOT JA ADDIKTIOMUISTI

JOHDANTO:

Yksi maailman kolmesta suurimmasta nuorten terveysuhkasta ovat nuorten
lisdantyneet paihdeongelmat. Paihdelddketieteessa mielenkiinto on viime
vuosikymmenen keskittynyt mesotelokefaaliseen mielihyvéarataan, jonka muu-
tosten ajatellaan keskeisesti liittyvan paihdeongelmien syntyyn, yllapitdmiseen
ja toipumiseen.

Mesotelokefaalinen mielihyvarata syntyy ja muokkautuu periman ohjelmoima-
na ja elaman varhaisen vuorovaikutuksen saateleména. Kolmen ensimmaisen
elinvuoden merkitys on hyvin merkitseva mielihyvaradan muokkautumisen
kannalta. Murrosiassa tapahtuu voimakas aivojen otsalohkojen toiminnallinen
kehitys, jossa vaiheessa aivot ovat ohjelmoitu oppimaan ja mahdollistamaan
uuden sukupolven hengissa sailyminen uudessa ymparistéssa. Nuoret aivot
voivat oppia tehokkaasti vaikkapa paihteiden kaytt6a, jos niin annetaan tapah-
tua.

Mielihyvaradan evolutiivisena tehtavana on kertoa meille mika on hyvaa eli-
mistdllemme, hyvaa syotavaksi ja nautittavaksi. Jo hyvin varhain, aikojen ku-
luessa, ihminen on oppinut "hamaamaan” mielihyvajarjestelmaa erilaisilla
paihteilla. Koska mielihyvajarjestelméa on ollut erittdin merkityksellinen lajinsai-
lymisellemme, on mielihyvdjarjestelmaan liittyva oppimisjarjestelma ja muisti
hyvin tehokas. Jo hyvin harvasta kokemuksesta syntyy lapi elaman kestava
muisti, jota on nimitetty addiktiomuistiksi eli mielihyvamuistiksi. Addiktiomuis-
tista on osa tietoista, osa tiedostamatonta.

Vastasyntyneen vauvan aivot muokkautuvat geneettisen ohjelman mukaisesti
yhdessa vuorovaikutuksessa ympariston kanssa ja erityisesti suhteessa mui-
hin ihmisiin. Varhainen vuorovaikutus yhdesséa ympariston kanssa suoraan
muokkaa aivorakenteiden ja — toimintojen kehitysta. Ihmisten véliset vuorovai-
kutussuhteet helpottavat tai vaikeuttavat taipumusta muodostaa elamasta ko-
herentti kokemus. Varhaiset inhimilliset vuorovaikutussuhteet vaikuttavat sii-
hen , ettd kehittyviin aivoihin syntyy aivan erilaisia fysiologisia reaktioita eri-
tyyppisten vuorovaikutussuhteiden laadun mukaisesti. Varhaislapsuudessa
toistuvasti tapahtuvat vuorovaikutusmallit tulevat "muistetuiksi” alitajuisesti eli
implisiittisesti ja vaikuttavat siihen millaisia mielensisaisia representaatioita
ympardivastd maailmasta kehittyvalle lapselle syntyy. Elaman ensimmaisten
vuosien vuorovaikutuskokemukset muista ihmisista (heidan kayttaytymises-
taan, emootioistaan, havainnoistaan, tuntemuksistaan ja suhteesta muihin
ihmisiin) painuvat mielimme ennen kuin meille on kehittynyt omaelaméanker-
rallinen muisti, joka mahdollistuu noin 4-vuotiaana.

Nama varhaiset vuorovaikutukset, jotka muovaavat aivoihimme kayttaytymi-
sen "kovalevyn”, ovat kielemme ja tietoisen muistimme tavoittamattomissa,
mutta meidan jokapaivaisissa automaattisissa vuorovaikutustavoissamme ala-
ti lasna. Syvemmat aivojen osat, mm. limbinen jarjestelm&, on korkeampia
aivoja tehokkaampi kehon ja emootioiden saatelyssa. Nama "kehollisessa
tunnemuistissa ” sailyvat kokemukset ovat kiintea ja tarkea osa korkeampien
aivojarjestelmiemme “rationaalista ajattelua” ja mielemme kaikkinaista toimi-
mista, vaikkemme niistéa olekaan tietoisia. Nama ns. implisiittiset muistinosaset
vaikuttavat myohemmin omaelamankerrallisten kertomusten rakenteeseen,



jotka vaihtelevat dramaattisesti sen mukaan, minkalainen kiintymyssuhde
meilla on ollut elamamme ensimmaisiin lahimpiin ihmisiimme. Tama on kuul-
tavissa aikuisen tavassa muistaa seka siind materiaalissa, mitd h&n muistaa
lapsuudestaan. Elamantarinoiden rakenteesta voi paatella varhaisten kiinty-
myssuhteiden laatua.

Ns. AAI (Adult Attachment Interview) — haastattelumenetelma kykenee 65-85
%:n varmuudella ennustamaan seurustelevan lapsettoman parin tulevaa kiin-
tymyssuhdetta parille viela syntymattomaan lapseen. AAl:ssd haastateltava
muistelee omaa lapsuuttaan, mink& héan koettaa samanaikaisesti muokata
normaaliin puheeseen (diskurssiin). Diskurssia saatelee nelja Gricen maksii-
mia: laatu, maara, suhde ja tapa. Laatu tarkoittaa totuudellisuutta ja todistetta
siitd mitd puhuu. Maara tarkoittaa tarinan tarkkuutta ja taydellisyytta. Suhde
tarkoittaa tarinan relevanttiutta, puhua sitd mité on tarkoituskin ja jotta se olisi
helposti ymmarrettavaa. Tapa tarinassa tarkoittaa selvyytta ja jarjestelmalli-
syyttad. Naiden Gricen diskurssimaksiimien rikkomukset ilmentéavat meille kul-
lekin ominaista varhaisen vuorovaikutussuhteen laatua.

Orbitofrontaalinen cortex (OFC) kehittyy varhaisessa vuorovaikutuksessa ja
suhteessa lahinna aitiin. OFC vaikuttaa siihen, etta sosiaaliseen kommunikaa-
tioon tunkeutuu aikaisemmat muistot. Mieleentunkeutuminen tapahtuu seka
esitietoisuuteen, etta tietoisuuteen. Vuorovaikutuksessa meidan mielemme
tayttyy intensiivisistd mentaalisista representaatioista, jotka liittyvat mennei-
syyteen, nykyisyyteen ja tulevaan — naista kaikista syntyy AAl-muoto. Se il-
menee lapsuutemme muistelussa ja siitd muille kertomisessa. AAl:ssa meilla
on kaksoistehtava: meidan tulee samanaikaisesti tuottaa toisen kanssa yhteis-
tydssa puhettamme ja samalla etsia muistista kerrottavaa. Tama tapahtuma
laittaa OFC:n toiminnan erityiseen haasteeseen juuri niilla henkil6illa, joilla on
ollut turvaton kiintymyssuhde. OFC:n kehitysongelmat ilmenevat siina, ettei
henkild6 mm. muista lapsuuttaan, jattd& aukkoja tarinaansa, hyppii mielentilas-
ta toiseen, on vaikeasti ymmarrettava, kontrolloi tarinaansa ylenmaarin, pitaa
pitkia taukoja ja muodostaa epataydellisia lauseita. Eli meilla on keino, milla
tutkia aikuisenakin varhaisten vuorovaikutustemme laatua.

VARHAINEN VUOROVAIKUTUS RAKENTAA AIVOMME PERIMAN
OHJEIDEN SALLIMISSA RAJOISSA

Vuorovaikutuksen inhimilliset yhteydet muokkaavat hermostollisia yhteyksia,
joista ihmisen mieli paljastuu. Lapsi ja lapsen aivot tarvitsevat kehittydkseen
juuri tietynlaista jokapdaivaista vuorovaikutusta. Aivot kehittyvat vain kokemuk-
sen kautta ("experience-dependent” process), mika aktivoi tiettyja aivoratoja
vahvistaen niiden yhteyksia (connectivity), ja kokemuksen puuttuessa havitta-
en kayttamattomia yhteyksia (pruning).
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1-8 —vuotiaana on runsaasti neuronien valisia yhteyksia.
Aikuisuutta kohti yhteyksien maara vahenee.

1-2 —vuotiaana alkaa ei-kaytdssa olevien yhteyksien
havittaminen (pruning). Vain aktiiviset yhteydet jaavat.

= £ Postsynaptinen
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Aivoilla sanotaan olevan "use it or lose it” — periaate kehittyessaan ja kaytos-
sa. Vuoden ikaiselld vauvalla on ylimaara hermosoluja, joista suurin osa kar-
siutuu pois periman ja ymparistdén vuorovaikutuksen mukaisesti. Geenit sisal-
tavat tiedon aivorakenteen yleisesta organisoinnista ja kokemus maaraa mitka
geenit avautuvat (ekspressoivat) seka kuinka ja milloin tama tapahtuu. Koke-
muksemme, tiettyjen hermoratojen aktivoituminen, taten suoraan muokkaa
geeniekspressiota, ja johtaa mielen hermostollisena perustana olevien hermo-
yhteyksien luomiseen, yllapitdmiseen ja vahvistamiseen. Geenit ja varhaiset
kokemukset muotoilevat tavan, jolla hermosolut liittyvéat toisiinsa ja muodosta-
vat erityiset hermoradat, joista henkiset kokemuksemme nousevat. Ihmisen
mielen kehittyminen ei kuitenkaan pysahdy lapsuuteen eika murrosikaan. It-
sesaatelymme kannalta keskeisimmat aivorakenteet, jotka saatelevéat yllyk-
keittemme estamista ja virheidemme korjaamista, kehittyvat ensimmaisten
elinvuosien aikana. Jerome Kagan ty6tovereineen on osoittanut, etta perimal-
taan yhtalaisesti ujot lapset paatyvat aivan erilaisiin lopputuloksiin vanhempien
erilaisten kasvatustyylien vaikutuksesta. Kasvatustyylilla on siis vaikutusta
merkittéavasti jopa perittyihin fysiologisiin piirteisimme.

Dorsolat. Mediaalinen
Otsalohko Padlakilohko PFC FC
Takaraivolohko @
OFC

Ohimolohko

Muistin eri alueiden kehityksen osalta voidaan todeta, ettd implisiittinen muisti
kehittyy 0-1 -vuotiaana. Implisiittistd muistia vaativat aivojen rakenteet ovat
hyvin kehittyneita jo ihmisen syntyessa. Eksplisiittinen muisti kehittyy



1-2 -vuotiaana. Se on luonteeltaan semanttinen. Eksplisiittisen semanttisen
(faktuaalisen) muistin kehittymisen mahdollistaa mediaalisen temporaaliloh-
kon, erityisesti hippocampuksen alueen kehittyminen. ElAm&n ensimmaisina
vuosina, 18 kk:n- 2-3 vuoden valisena aikana, kehittyy episodinen muisti
(muistaa itsensa tietyssa tapahtumassa tiettyna ajanjaksona). Sen kehittymi-
seen vaikuttaa prefrontaalicortexin ja orbitofrontaalisen cortexin kehittyminen.
Viimeksi mainitut alueet, PFC ja OFC, kehittyvat aktiivisesti esikouluikdisena,
jolloin my6s episodinen muisti kay lapi merkittavaa kehittymista. Esikouluikai-
nen kayttdd muististrategioita muistamisensa apuna, mika on prefrontaalicor-
texin toimintaa. Tama kehitys mahdollistaa itsetietoisuuden tunteen kehittymi-
sen ja hienostumisen, mika taas mahdollistaa itse-kokemuksen syntymisen.

vasen vuodet oikea

Aivopuoliskojen kehitys ikAvuosien
mukaan, kehitelty Thatcher, 1994

Eksplisiittinen muisti on suurelta osin unohtamista, koska muutoin massiivinen
maara informaatiota sotkisi ajatuksemme. Aivot alkavat "merkata” tiettyja ar-
sykkeita usealla eri tavalla. Arsykkeiden "arvomerkinnassa” mantelitumake
(amygdala) aktivoituu ja alkaa syntya "arvotettuja muistoja”, mika lisaa synap-
tista vahvuutta. "Arvotetut muistot” ovat niita, jotka aktivoituvat miljoonista

muistipaikoista (engrammeista) muita muistipaikkoja todennékdisemmin koko
elaman ajan.



Gyrus cinguli

Muistisysteemi: Informaatio havaitaan
posteriorisella aivokuorella, prefrontaa-
li- aivokuori nappaa ja varastoi sen,
mika tapahtuu otsalohkon tyémuistissa
hetken tietoa pidatellen. Otsalohko ei
asiaa kauaa muistele, vaan hippocam-
puksen on ryhdyttévé toihin, jos mielii
palauttaa asian myéhemmin mieleensé.
Mieleenpalautuksessa hippocampus
tarvitsee otsalohkon tyémuistin apua.
Kyseessa on kuin tietokoneen RAM-
Hippokampus muisti, joka pidattelee ja manipuloi
sanoja ja spatiaalisia representaatioita.
Kun asia muistetaan, sen voi palauttaa
mieleen vuosienkin kuluttua ilman
hippocampuksen apua.
Toisen tyyppinen muisti eli proseduraa-
spatiaalinen \~,. " T A / linen muisti, jolla on tekemista
represemaatiN'l- ;"_ : pitng. motoristen taitojen hankkimisessa
e Y Takaraivolohko (kuten
sanamuisti

Mantelitumake

eli amygdala

Otsalohko Péadlakilohko

/ polkupy®oralld ajo), hankitaan striatu-
min ja
pikkuaivojen avulla.

Ohimolohko

likemuisti eli proseduraalinen muisti
pikkuaivot ja
striatum

Arvojarjestelmat aivoissa, "arvotetut muistot”, toimivat keskushermostoa
muokkaavina virtapiireina prosesseissa, joissa ne 1. lisaavat tietyn neuronaa-
lisen jannitteisyyden ja aktivoinnin todennakoisyyttd, 2. lisdavat tietynlaisen
keskushermoston muovautuvuutta (plastisiteettia) ja tietynlaisten uusien sy-
naptisten yhteyksien luomista ja luovat laajoja hermostollisia yhteyksia eri ai-
voalueiden valille. Emootion ja muistin véalinen yhteys tarkoittaa sita, ettd emo-
tionaalisesti syntyneet voimakkaat kokemukset muistetaan muita kokemuksia
myoOhemmin. Nuorilla, ja myds kehittyméattomilla vanhemmillakin ihmisilla, on
taipumusta sotkea tunnekokemuksen intensiteetti ja intimiteetti. Eli monet nuo-
ret ja myds vanhemmat ihmiset luulevat, etta mita intensiivisempi kokemus,
niin sen intimimmasta tapahtumasta on kysymys. Taméa hektisyyden etsinta
saattaa, varsinkin nuoren ihmisen, helposti harhauttaa etsimaan naitéa koke-
muksia toistuvasti. Jo niin varhain kuin 1890 William James ehdotti, etta erityi-
sen voimakkaat arsytykset voivat jattdd "arven aivokudokseen”. Nykytieta-
myksen valossa erityisen voimakkaat kokemukset, joita monet paihteet tuotta-
vat jattavat pysyvat neurobiologisen arven, pysyvéan synaptisen konnektivitee-
tin aivoihin.
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Perima ja Kasv”at_us"ja
ladkkeet ympaéristd

v v

Neuropsykofarmakologia
molekulaarinen sitoutuminen
solunsisdinen viestitysjarjestelma

A4

synapsit
motiiviradat
” neuroplastisiteetti”

\

kayttdytymisvaste:
mieli ja kayttdytyminen
(itse)

Oppiminen

allokortikaaliset radat

Toistuva altistus paihteille nayttdd aiheuttavan mielihnyvaradan herkistymista
("sensitisaatiota”) paihteiden mielihyvaa aiheuttaville ominaisuuksille, mika
IImion& nayttaa vaikuttavan addiktioprosessin kehittymiseen. TAméa mielihyva-
jarjestelman muuttunut herkistyminen on seurausta geenien ekspression (il-
mentymisen) muutoksista, jotka tapahtuvat mielihyvaradalla

(ventraalinen tegmentaalinen alue — nucleus accumbens).

Tavallisimpia pdihdelééketieteeseen
liittyvia hermoratoja : OPIAATIT NCL.ACCUMBENS

KOKAIINI (NAC)
KANNABINOIDIT VENTRAL
FENSYKLIDIINI TEGMENTAL
KETAMIINI AREA (VTA)

AMFETAMIINI

OPIAATIT

1CSS OPIAATIT

ALKOHOLI
BARBITURAATIT
BENTSODIATSEPIINIT
NIKOTIINI

Juha Kemppinen, 8.10.2001

Mielihyvarata, ns. mesotelokefaalinen dopamiinirata, on nykyisen paihdelaa-
ketieteellisen ajattelun mukaan keskeisin paihdeongelmiin liittyva aivojen her-
morata. Kyseinen rata alkaa aivovarrelta ns. ventraaliselta tegmentaaliselta
alueelta (VTA), jatkuu accumbens-tumakkeeseen (NAC), josta se haarautuu
usealle alueelle mm. viimeksi kehittyviin otsalohkon alueisiin ns. prefrontaali-
alueelle (PFC), jonka toiminta on keskeista mielihyvan kontrolloinnissa.



11

Addiktiotunteen syntyminen liittyy aivojen vasemman puoliskon mielihyvara-
dan aktivoitumiseen mielihyvaradan misséa tahansa osassa ko. rataa: ventraa-
linen tegmentaalinen alue, mantelitumake (AMG), septum tai mediaalinen pre-
frontaalicortex. Operantisti ehdollistunut arsyke (paihteen nakeminen, paihtei-
den kayttajien ndkeminen, paihteen kayttoon liittyvat valineet) voi milloin ta-
hansa laukaista accumbens- tumakkeessa dopamiinin erittymisen, mika liittyy
assosiatiiviseen oppimiseen. Taman johdosta ei-tahdonalaisesti laukeaa paih-
teen himoaminen (craving). Nalle Puhin sanoin "hetki ennen hunajaa”, on
kaikkein hauskin.

Mesotelokefaalinen mielihyvarata on noin 200 miljoonaa vuotta vanha. Ihmi-
sella ja sisiliskolla on samanlainen mielihyvarata. Mielihyvarata on suurimmal-
ta osaltaan tietoisen kontrollin ulkopuolella, ja aivojen myéhemmat osat saavat
mielihyvaradan tietoa vain epasuorasti.

Toistuva paihteidenkayttd aiheuttaa mielihyvaradassa herkistymista (sensisiti-
saatiota), mik& tarkoittaa sitd, ettd sama paihdeméaéaré saa ihmisessa aikai-
seksi suuremman paihtymisen tunteen. Ensimmaisissa paihdekokeiluissa ja
myohemminkin, esimerkiksi huumekaupassa, on tavallista, ettd ensimmainen
annos on ilmainen, koska talléa tavoin aivot voidaan virittaéa edella mainitulle
kokemukselle (ns. priming effect). Sensitisaatio vaikuttaa koko paihdemuistin
ja paihdekayttaytymisen syntymiseen. Nuoren aivot, joissa tapahtuu suuria
muutoksia 9-25-vuotiaana, ovat kuitenkin keskeisessa vaiheessa addik-
tiomuistin (paihdemuistin) kehittymisessa. Tutkimukset osoittavat hyvin nuore-
na alkaneen péaihteiden kayton johtavan hyvin helposti paihdeongelmiin myo-
hemmalla ialla. Jos nuori aloittaa alkoholin kayton alle 14-vuotiaana, 40% ke-
hittyy alkoholiongelmia. 21-vuotiaana aloittaneille 10%, 25-vuotiaana aloitta-
neille 1% ja niille jotka eivét aloita, ei kehity alkoholiongelmia ollenkaan. Liian
varhain aloitettu paihteidenkayttd herkistaa lopulliseen muotoonsa kehitty-
massa olevat radat loppueldmén ajaksi.

Tama mielihyvaradan muuttunut herkistyminen on luultavasti seurausta muut-
tuneesta geenien ilmentymisesta (eli ekspressiosta) VTA-NAC- radalla eli mie-
lihyvaradalla. Tiedetaan ainakin kolme mielihyvaradan geenien ilmentymis-
muutosta: 1) paihteet lisdavat AMPA-reseptorin alayksikon GluR1 (glutamaatti
1-reseptorin) ekspressiota VTAssa (ventraalisessa tegmentaalisessa aluees-
sa), 2) paihteet muuttavat GluR:n ilmentymista NAC:ssa (ncl.accumbensissa)
ja 3) paihteet lisaavat transkriptiotekija CREB:n (CAMP response element bin-
ding protein) aktiivisuutta NAC:ssa.
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Y& olevassa kuvassa alleviivatut solumuutokset liittyvat paihteiden aiheutta-
miin solunsisaisen viestintgjarjestelman muutoksiin.

CREB-1- niminen proteiini nayttaisi aiheuttavan geenien aktivoitumisen (esim.
alttiuden alkoholismiin, joka periytyy 40-60 %), mik& johtaa uusien synaptisten
yhteyksien muodostamiseen tarvittavien proteiinien synteesiin. Kyseinen pro-
sessi johtaa CREB-2- nimisen, uusien synapsien muodostumista estavan,
proteiinin inhibitiovaikutuksen haviamiseen, mika edesauttaa pitkakestoisen
muistin kehittymista. CREB-2- proteiinin merkitys on estd epérelevanttien
arsykkeiden mieleenpainaminen (enkoodaus) pitkaaikaismuistiin. Mantelitu-
make, amygdala, aiheuttaa arvomerkittyjen muistojen kautta pitkdaikaismuis-
tiin saakka ulottuvia muutoksia, jotka nékyvat hermosolussa. Naiden her-
mosoluverkoston muutosten kautta muisti, emootiot ja mina alkavat liittya toi-
siinsa. Luomalla merkityksia, meidan emotionaaliset hermostoa muokkaavat
jarjestelmat auttavat meitd organisoimaan ja integroimaan muistojamme. Kun
arvoladatut muistot tiivistyvat pitk&aaikaisiksi muistoiksi ja tulevat osaksi pysy-
vaa ja eksplisiittista omaelamankerrallista muistijarjestelmaa, elamantarinam-
me alkaa ilmestya. Meidan ei-tietoiset sisdistetyt henkiset mallimme paljastu-
vat toistuvien kertomustemme teemoissa. Tekomme ovat kayttaytymisen ta-
solla ilmentymia ydintarinaprosessistamme, joka yhdistdd menneen, nykyi-
syyden ja tulevaisuuden.

Talla samalla mekanismilla syntyvat varhaiset paihdemuistikokemuksemme,
jotka sailyvat lapi elaman, varsinkin, jos ne muodostuvat aivojen oppimiseen
suuntautuneena aikana, eli murrosiassa.

Taten varhainen paihdekokemus herkistaa koko elimiston muistamisjarjestel-
man.

Kun tietyt emootiot heraavéat meissa, aivot herkistavat autonomisen hermos-
tomme ja siséeritysjarjestelmamme, samalla tavalla kuin on tapahtunut monta
kertaa aikaisemminkin, luoden pysyvéan herétevasteen kyseessa olevaan
emootioon ja siihen liittyvien ajatusten aktivoitumisen tahtomattamme. Kun
tietty tapahtuma on toistunut useita kertoja, ei tarvita kuin pieni vihje, etta
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tietynlainen kayttaytyminen "laukeaa” meissa. Talla tavoin meihin syntyy emo-
tionaalisesti laukeavia kokemuksia, jotka muistetaan erittain hyvin, koska nii-
hin liittyy tiettyja suoria fysiologisia vaikutuksia (ehkapa geneettista aktivoitu-
mista hermosolussa, joka johtaa uusien synapsien muodostumiseen) ja mo-
nimutkaisia kognitiivisia vaikutuksia muistamisen eri vaiheissa

(mieleen painaminen, mieleen palautus, toistaminen ja uudelleen mieleen pai-
naminen).

Murrosiassa kehittyvat seka episodisen muistin mieleenpainamisen kannalta
keskeisen vasemman prefrontaalicortexin etta episodisen muistin mielestapa-
lauttamisen kannalta keskeisen oikean prefrontaalicortexin alueet. Monet ih-
miset katsovat vasemmalle, kun muistelevat omaeldmankerrallisia asioita ja
aktivoivat samalla oikeaa prefrontaalicortexia. Episodisten representaatioiden
mieleenpalauttaminen aktivoi oikean orbitofrontaalisen cortexin, vasen orbito-
frontaalinen cortex aloittaa episodisten representaatioiden mieleenpainami-
sen, jossa episodiset representaatiot rekisterdidaan, yhdistetaan toisiinsa ja
painetaan mieleen uudelleenorganisoituina tai konsolidoituna.

Aivoissa kehittyvien paatoksentekojarjestelmien kehittymisté nuorella voidaan
testata ns. Gambling testilla (GT), mik& on neuropsykologien yleisesti kaytta-
ma testi. Siin& mitataan kykya tasapainotella valittomien palkkioiden ja pitka-
aikaisten negatiivisten seurausten valilla. Aikuisillakin sama testi on hyvin
herkka otsalohkon toiminnanongelmien erottelemiseksi. Otsalohkon toiminta-
ongelmien on todettu selittdvan sopeutumisongelmia nuorilla, kuten paihteiden
kayttoa ja psykopatiaa.

Lapset hankkivat kyvyn lykata valitonta mielihyvan tyydyttamista noin 4-
vuotiaana. Valittoman mielihyvan lykkaaminen ja negatiivisten pitkaaikaisvai-
kutusten lykkaamisen nuoret oppivat 11-12 —vuotiaana, jolloin useimmat lap-
set ovat hankkineet formaalisen operationaalisen ajattelun tason. Formaalinen
operationaalinen ajattelu mahdollistaa kyvyn kasitteellistda ja hankkia ajanta-
jun tunne, mika mahdollistaa menestyksellisen tulevaisuuden suunnittelun.
Nuori on yleenséa 11-12 -vuotiaana myds hankkinut kyvyn, jolla, olemalla tark-
kaavainen, voi sulkea pois ei-relevantit arsykkeet ja kontrolloida asioihin juut-
tumisen prosesseja. Lapset, joilla on tapana ulkoistaa mielensisaisia proses-
sejaan, kuten tarkkaavaisuus-ylivilkkaushairiossa (ADHD) ja kayttaytymishai-
riossa (CD, conduct disorder), karsivat todennakdisesti juuri naista otsalohkon
paatoksentekoon vaikuttavien toimintojen ongelmista. Kyseiset lapset ovat
impulsiivisia, heilla on korostunut herkkyys valittomalle mielihyvalle, heilla vii-
pyy inhon tunteen syntyminen ja heilla on alttius riskikayttaytymiseen. Nama
piirteet lisdavat paihdeongelmien todennakoisyytta ja ilmaantumista naissa
lapsissa. On myds jotakin naytt6a siita, ettd ADHD:n ja CD:n, seka epasosiaa-
lisen persoonallisuushairion taustalla olisi samantyyppista periméaa, eli ne syn-
tyisivat samoista geenipopulaatioista. Kayttaytymishairidista (CD) karsivilla
pojilla 65 % ja tytdista 94% on raportoitu olevan paihteidenkayttéongelmia.
Tarkkaavaisuus- ylivilkkkaushairiossa (ADHD) yhteys paihdeongelmaan voi-
daan luotettavasti arvioida vasta 19-vuotiaana, mutta ADHD- hairiosta karsivil-
|& on 2-kertainen riski paihdeongelmiin (52% vs. 27%). Eraassa tutkimuksessa
todettiin ADHD- ja verrokkiryhmassa olevan paihdeongelmia 15-vuotiaana
molemmilla 15%, mutta jo 17-vuotiaana ADHD-ryhmassa oli paihdeongelma
41%, kun verrokeista vain 16%.

Wisconsin Card Sorting Test (WCST) on toinen testi, jolla voidaan tutkia aivo-
jen otsalohkon toiminnanongelmia. WCST vaatii ehyen aivojen
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toiminnanohjauksen, joka tarkoittaa sita, etta kykenemme valitsemaan ja
suunnittelemaan toimintojamme, emmeka juutu johonkin vaihtoehtoon, kuten
kroonisesti paihdeongelmaisilla on tapana. WCST vaatii prefrontaaliaivokuo-
ren dorsolateraalisen alueen ehjaa toimintaa, kun GT vaatii enemman vent-
raalista prefrontaalikortexia. Ensimainittu (dIPFC) muokkautuu yhdessa vuo-
rovaikutuksessa isan kanssa 18-36 kuukauden ikaisena, ja jalkimmainen
(OFC), alle 18 kuukauden iassa yhdessé vuorovaikutuksessa aidin kanssa.
Ongelmat sekd GT etta WCST:ssa viittaavat siihen, etta kyseessa on yleisty-
nyt prefrontaalialueen ongelma, kun taas puutos vain toisessa viittaa jomman-
kumman alueen ongelmiin. OFC:n (siis prefrontaalikortexin ventraalisen alu-
een) ongelmat liittyvat siinen, ettei ihminen kykene estamaan impulssejaan,
vaan toimii niiden ohjaamana. dIPFC:n ongelmat liittyvat siihen, ettei ihminen
kykene oppimaan virheistaan, vaan toistaa niita ja juuttuu tiettyyn virheelliseen
tapaan. Krooniset paihdeongelmaiset karsivat molempien aivoalueiden on-
gelmista. On helppo ymmartaa, etta jos OFC- ja dIPFC-alueen ongelmia on jo
varhaisesta vuorovaikutuksesta lahtien ja niitd pahennetaan ko. alueiden voi-
makkaasti kehittyessa 9-25-vuotiaana, niin etta tAmantyyppisista hairidista
karsivilla ihmisilla on suuria vaikeuksia selviytyd elamassaan. On suurenmois-
ta, etta on olemassa PAVA-tyyppinen hanke, joka koettaa puuttua varhaisen
vuorovaikutuksen ongelmiin ja lykata paihteidenkaytén aloittamista, milla olisi
suuria asioita voitettavanaan, mikali hanke néisséa asioissa onnistuisi.

NUORTEN PAIHTEIDENKAYTTO ON ERITTAIN HAITALLISTA AIVOILLE

Useissa tutkimuksissa on osoitettu, etta nuorten alkoholin kayttd on selvasti
vaarallisempaa kuin aikuisten alkoholinkayttd. Nuoren terveydelliset riskit ovat
kaksinkertaiset aikuisiin verrattuna. Niinpa nuoren yhden promillen humala
vastaa aikuisen kahden promillen humalaa terveysvaikutuksiltaan.

Aaron M Whiten ja Linda Spatia Spearin tutkimuksissa on osoitettu, etta 5
keskikaljaa toistuvasti nautittuna (esim. joka viikonloppu) vahent&d& nuorten
ihmisten selviytymiskykya 10%:lla neuropsykologisissa testeissa, koska juuri
episodisen muistin osalla tapahtuu suurimmat tuhot. Nuoren ihmisen hippo-
campus on todettu erittain herkaksi alkoholin vaikutuksille. Alkoholi yleisesti
estaa myos REM-unta, joka on oleellinen muistin konsolidoitumiselle eli mie-
leen jaamiselle, koska REM-uni helpottaa LTP:ta (long-term potentiation), joka
sallii synaptisten yhteyksien vahvistumisen.

Runsaan alkoholin kaytén on todettu olevan yhteydessa viivastyneeseen mur-
rosian kaynnistymiseen. llmion taustalla on todettu olevan sen, ettei runsaasti
alkoholia kayttavalla nuorella kehity maksassa riittavasti IGF-1 —nimisté hor-
monia, joka on valttamaton murrosian kaynnistymisessa aivoissa. Lastenlaa-
karit tietavat varsin hyvin, etta viivastyneestd murrosiasta on erittain suurta
psykososiaalista haittaa nuoren kehitykselle.

Koska aivot on ohjelmoitu evoluutiossa oppimaan juuri murrosikaisena, nuo-
rena erityisesti ja vanhempanakin yleisesti, kokemuksemme muotoilevat sen,
mika informaatio saapuu mieleemme ja sen tavan, jolla tuota informaatiota
prosessoidaan mielessa. Paihdemuistin kehittymisen estamiseksi jokainen
paihteidenkayton aloitusikaa siirtava vuosi on suuri voitto nuoren kehittyvien
aivojen paihdealtistumisen estamisessa. Mikali nuorella on jo olemassa suuria
vaikeuksia impulssien estamisessa ja virheidensa korjaamisessa,
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mielihyvamuistiin juuttuminen vie nuorelta aivojen toiminnan kannalta tulevai-
suudenmahdollisuuksia. On helppo ymmartaa, etta jos nuori epaonnistuu
psyykkisten kehitystehtaviensa ratkaisemisessa, han vaihtaa laheisyyden mie-
lihyvaan (kuten Tommy Hellsten kuvaa paihdeongelman syntyd). Paihteiden-
kaytdlla on kuitenkin taipumus vain syventaa ihmisen ongelmia, jotka ovat jo-
ka tapauksessa edessa, jos joskus paihteiden kayton lopettaa.

Nuorella (9-21-vuotias) on siis erityisia psyykkisia kehitystehtavia, joita han
pyrkii ratkaisemaan ja joista hanen tulisi selvita, jotta kykenisi elamaan aikuis-
ta elamaa yhteiskunnassamme.

NUORELLA TAPAHTUU AINUTLAATUISTA KEHITYSTA

(John R. Knight , MD,Harvard Medical School : Adolescent substance use - developmental considerations )
SOSIAALINEN KEHITYS KOGNITIVINEN KEHITYS SEKSUAALINEN KEHITYS
Ihmisten vélisten ] ]
suhteiden uudelleen - Muodolliset operaatiot Seksuaa - Puber -
maarittely ja ja metakognitiot lisuus teetti

muuttaminen

| Prekonformisti | Konkreettinen Syllogistinen ryhmat -

ajattelu logiikka |
v
Kaikki kasvit ovat elollisia v seka-
Puu on kasvi ryhmat
Siispa puu on elollinen
Konformisti v toinen
"seksi -
J7 Abstrakti Propositionaalinen objektina
ajattelu logiikka
Postkonf isti vmol. puol
ostkontormisti oo
Véitelauseen merkitys; tyydyttava v
se mité vaitetadn todeksi emot/ sex -
tai epatodeksi suhde

Juha Kemppinen, 8.10.2001

Nuoren on siis ratkaistava seuraavat asiat :

1. suhtautuminen sukupuolisuuteensa ja
kasvamiseensa

2. suhtautuminen lapsuuden maailmaansa

3. 16ydettava (hetero)seksuaalinen rakkaudenkohde

4. ndhtavé isénsa ja aitinsé uudesta nakokulmasta,
nuoren on paastava pois riippuvuudesta
erillisyyteen ja itsendisyyteen.

5. suhtautuminen tulevaan ammattiin ja asemaan
yhteiskunnassa

Juha Kemppinen 2.10.2001
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AIVOJEN KEHITYS KIINTYMYSSUHTEIDEN VAIKUTUKSESTA

Allan Schore (1994, 2003) on kirjoissaan kuvannut vauvan syntymanjalkeista
aivojen kehitysta. Schoren mukaan nelja periaatetta liittyy aivojen kehittymi-
seen:

1. Aivojen kasvu tapahtuu kriittisin& ajanjaksoina ja aivojen kas-
vuun vaikuttaa sosiaalinen ymparisto.

2. Vauvan aivot kehittyvat vaiheittain ja tulevat hierarkkisesti or-
ganisoiduksi.

3. Aivojen kehitysta saatelevat perinndlliset jarjestelmat aktivoitu-
vat ja muokkautuvat syntymanjalkeisen ympariston myoétavai-
kutuksella

4. Sosiaalinen ymparistdé muuttuu lapsuuden kehitysvaiheiden
mukana ja sosiaalinen ymparistd laukaisee aivorakenteiden
uudelleenorganisoitumisen.

Allan Schore (1994,2003) on tutkinut varhaisten aivorakenteiden kehitysta.
Schoren mukaan meidan perinnélliset alttiuvtemme, aivojen kehittymisen pe-
rinnéllinen ohjelma, muokkautuu lopulliseen muotoonsa varhaisen ja dynaa-
misen objektisuhteen (yleensa aidin kanssa tapahtuvan varhaisen vuorovaiku-
tuksen) vuorovaikutuksen kautta. Varhainen vuorovaikutus aidin kanssa kyp-
syttdd vauvan lisaantyvan monimutkaista itsesaatelyn rakenteellista jarjestel-
maa:

1. Varhain kehittyvien aivoratojen erilaistuminen vaa-
tii hermosolun viejahaarakkeen eli aksonien kas-
vamista paikallisesti ja laajoille aivoalueille.

2. Hermosolujen vdlisten uusien ja laajojen synaptis-
ten yhteyksien vakiintumista.

3. Synaptisesti toisiinsa yhteyksissa olevien her-
mosolujen myeliinitupen kasvua, mikéa nopeuttaa
hermoimpulssien kulkua ja hermosolujen vélista
"toiminnallista” yhteytta.

4. Postsynaptisten "hermoimpulsseja saavien” her-
mosolujen reseptoritineyden ja herkkyyden
muokkaamista tehokkaampien yhteyksien mah-
dollistamiseksi.

Tutkimuksin on osoitettu selvasti, etté rikas ymparistod johtaa synaptisten yhte-
yksien tiheyteen ja hermosolujen lisaantymiseen seka hippocampuksen (joka
on oppimiselle ja muistamiselle tarkea aivojen alue) volyymin kasvuun. Stres-
saavien olosuhteiden vaikutuksesta on huomattu hippocampuksen solujen ja
volyymin vdhenemista.

Alexander Luria (1980) vaitti, ettei monimutkainen toiminnallinen aivojarjes-
telma ole valmis syntyessa. Luria vaitti, ettei aivot kehity pelk&staan spontaa-
nisti, vaan muokkautuvat sosiaalisessa kontaktissa ja lapsen objektiivisessa
aktiviteetissa. Jo 1932 Luria ehdotti, ettd nuoret lapset ovat alttiita epamaaréai-
selle kortikaaliselle aivoarsytykselle, koska heilla ei ole korkeampia saatelevia
aivotoimintoja. Myohaan kehittyvana estavana rakenteena, kehittyvat korke-
ammat, saatelevat aivotoiminnot. Tama kehitys on kulttuurisen ja sosiaalisen
kayttaytymisen sisdistamisté aivojen rakenteeksi.
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Luria oli ensimmainen, joka ehdotti, etta kehittyva prefrontaalicortex (PFC) el
otsalohkojen etuosa on tdma kriittinen kortikaalinen saatelyjarjestelma. Erityi-
sesti varhain kehittyvéa orbitofrontaalinen cortex (OFC), jolla on ainutlaatuisia
ja laajoja yhteyksia alempien limbisten aivorakenteiden (aivovarrella, keski- ja
valiaivoissa) ja ylempien isoaivojen rakenteiden kanssa, on tama Lurian aluksi
keksima keskeinen aivojen saatelyjarjestelma.

VUOROVAIKUTUKSESSA KOKEMUKSEN KAUTTA KEHITTYVAT AIVOT

4. Keskushermoston ulkoapéain tuleva naké-,kuulo-,kosketus-,
haju- ja makuaistimus

/

3. Orbitofrontaalinen kortex
- kehittyy 10-12 kkn iassa

- aivojen toiminnanohjaus

- laajempi oikeassa aivopuoliskossa
- emotionaalinen saately

- vuorovaikutuksessa jaettu
tarkkaavaisuus

Gyrus cinguli

2. Cingulate

- kehittyy 3-9 kkn idssa

- reagoi sosiaalisiin vihjeisiin
- jaetut mielihyvakokemukset
- separaatioahdistus

B. Lateraalinen tegmentaalinen rata
-saatelee negatiivisia emootioita
(valttokayttaytyminen)

-NA inhibitorinen

/- passiivinen selviytyminen
Mantelitumake - lilkkumattomuus ja vetaytyminen

1.Amygdala - véhentéd stressin vaikutuksia
- on toiminnallisesti valmis syntyesséa i
- hatkahdysvaste/passiivinen valttaminen Hlpp Kampus

- estynyt/estymédton temperamentti

A.Ventraalinen tegmentaalinen rata
-séatelee positiivista lahestymista
(mesokortikaalinen rata)

-DA eksitoiva ( mesolimbinen)
-aktiivinen selviytyminen
-taistele-pakene —reaktiot
-pois stressinlahteesta

OFC kehittyy yhdessa aidin kanssa tapahtuvassa vuorovaikutuksessa alle 18
kuukauden iassa aidin "houkutellessa” vauvansa maailmaan. Aiti innostaa
oikein saadellylla vuorovaikutuksella vauvansa sympaattisen hermoston kehit-
tym&an parasympaattista hermostoa nopeammin alle 12 kuukauden i&sséa.
Yhden vuoden ikaisena kieltojen my6té vuorovaikutuksessa tapahtuu muutos,
jonka seurauksena parasympaattinen hermosto alkaa kehittya sympaattista
hermostoa nopeammin.

Schore (2003) kirjoittaa, ettd OFC:n toiminnanhairiditéa on voitu osoittaa seu-
raavissa taudeissa: autismi, mania, yksisuuntainen mieliala eli masennus, pe-
lokkuustilat, somatisaatiohairiot, rajatilapersoonallisuushairiét, psykopaatit ja
paihdeongelmat.

Aikuisen OFC-ongelmat johtavat siihen, ettei aikuinen kykene tunnistamaan
sosiaalisiin tilanteisiin liittyvia kehon merkkeja (somaattisia markkereita), eika
sen vuoksi kykene empatiaan muita kohtaan. Laajemmin saman alueen pre-
frontaalikortexin (PFC) hairiot aiheuttavat sen, etté henkilon persoonallisuus
ohjautuu valitttman mielihyvan ja palkkioiden mukaan, eika téllainen ihminen
kykene suunnittelemaan tulevaisuutta (on likinakdinen tulevaisuudelle). PFC-
hairibinen ihminen ei opi aikaisemmista virheistdan ja ajautuu toistuvasti sa-
manlaisiin vaikeuksiin. Nailla inmisilla on erittdin korkea riski alkoholi- ja huu-
meongelmiin. Lisaksi, mikali varhaisessa vuorovaikutuksessa on trauma-
tisoivia piirteita, niin stressihormonijarjestelma, ns. HPA-akseli, ei kehity nor-
maalisti toimivaksi, vaan altistaa myos paihdeongelmille ja aggressiivisuudel-
le.
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Varhaisessa vuorovaikutuksessa muodostuva prefrontaali- ja orbitofrontaali-
nen kortex on keskeinen aivorakenne sille, ettéd ihminen kykenee toimimaan
aikuisena ihmisena, vanhempana ja kasvattajana.

KIINTYMYSSUHDETEORIA VARHAISEN VUOROVAIKUTUKSEN
SELITTAJANA

Syntyman jalkeen ihmiselle aivoihin on ohjelmoitu ("kovalevyyn”) kyky kiinty-
myssuhteen muodostamiseen. 0-12 viikon aikana tama kiintymys suuntautuu
"valikoimattomana” vauvan ymparistoon. Luonto on nain pyrkinyt varmista-
maan lajin elossa séailymisen. Tiedetdéan, etta vauvat ovat hyvin herkkid oman
aidin tunnistamiselle, silla vauvat tunnistavat muutaman tunnin kuluttua oman
aidin tuoksun. Heratepotentiaalitutkimuksissa on paljastunut, ettd myds aidit
ovat herkistyneet erottamaan oman vauvan dadnen muiden vauvojen aanista,
jo raskausaikana aidin mieltymykset synnyttavat samankaltaisia mieltymyksia
vauvalle esim. ruokamaun suhteen.

Jo raskausaikana éiti ja syntyva lapsi alkavat muokata voimakasta vuorovai-
kutussuhdetta, johon kuuluu esim. se, etté aidin oikea aivopuolisko (ns. tunne-
ja kokonaisvaltaiset aivot) on vasenta

(jarki- , loogiset - ja selittajaaivot) aktiivisempi. Tilanne on sama kuin masen-
nuksessa, minka vuoksi ne aidit joilla on taipumusta masennukseen, voivat
helposti vajota synnytyksenjalkeiseen masennukseen.

Sosiaalinen hymy nayttaytyy 3-6 kuukauden kohdalla, jolloin ilmenee erityis-
kiintymyksen vaihe omaan aitiin (tai muuhun pysyvaan hoitajaan). Kahdeksan-
teen kuukauteen mennessa vauva alkaa hahmottaa oman kehon rajoja, jol-
loin myds ns. ydinminuus (Stern) syntyy ja 6-9 kuukauden iassa vauvalla on jo
kyky monikiintymykseen eli vauva voi kiintya useampiin henkildihin.
Ensimmaisen elinvuoden lopulla pienokaisesta tulee sosiaalisempi olento.

John Bowlby oli kiintymyssuhde-teorian varhaisia kehittgjia. Han alkoi jo 1950-
luvulla miettia kiintymyssuhteiden merkitysta. Bowlbyn teorioita kehittelivat
edelleen naistutkijat Ainsworth ja Main, jotka kehittelivat kliinisen menetelmén
varhaisen vuorovaikutussuhteen tutkimiseen ns. Adult Attachment Interview n
(AAI), jolla voidaan tutkia aikuisen kiintymyssuhteita. AAl-tutkimukset ovat
voineet myds hyvin ennustaa vanhemmaksi aikovien parien kiintymyssuhteen
perusteella syntyvan lapsen todennakoista kiintymyssuhdetta. Eli AAI-
haastattelulla on my6s preventiivista merkitysta. Kiintymyssuhdeteorian perus-
teella kiintymyssuhteet voidaan jakaa neljaan perustyyppiin, joilla on oma klii-
ninen ominaispiirteensa.

Vanhempien kanssa
vuorovaikutuksessa
syntyvat
kiintymyssuhdemallit

B. Luottavainen

A. Viltteleva

C. Ristiriitainen
D. Jasentymaton




Nuoren kehittyvan ihmisen aivot ja paihteet

Adolesenssi eli nuoruusaika on useilla lajeilla samanlaisten kehityshaasteiden aikaa:
Nuoren yksildn tulisi hankkia taitoja, joita tarvitaan eloonjadmiseen ilman vanhempien huolenpitoa.
Adolesenssi ihminen 9-18 v (-25 v), rotta P28-P32 ja apina 2-4 v.

Kaikilla lajeilla tapahtuu kriittisia hermostollisia ja hormonaalisia muutoksia.

1)  Erityisesti kehittyy prefrontaalikorteksiin (PFC) dopamiini (DA) radat eli tunneaivojen alueelta
tulevat DA-projektiot PFC:lle.
Namaéa DA-radat ovat kriittisen tarkeitd kayttaytymisen vahvistajana esim. adolesenssissa
tapahtuvaa paihteidenkéayttda vahvistamassa. DA-alueet moduloivat myds paihteiden
kayttaytymista vahvistavia vaikutuksia.

2) Adolesenssissa aivosysteemit kasvavat nopeasti, mika tekee ne erityisen herkaksi hairigille.
Tuolloin tapahtuu laajaa hermostollista ja endokriinista kypsymista.

3) Varhainen alkoholinkaytté on yksi voimakkaimmista mydhempéaa alkoholin (ja muiden péaihteiden)
kayttoa ja vaarinkayttoa seka alkoholismia ennustavia tekijoita.

Kehityksellisend padmaéarana on itsendisyyden saavuttaminen adolesenssin aikana.

Linda Patia Spear, 2000, NIAAA Research Monograph 34 Adolecent period: Biological Basis of Vulnerability To Develop
Alcoholism and Other Etanol-Mediated Behaviors

ADDIKTIOMUISTIN KEHITTYMINEN — KASITTEENA JA TEORIANA

Addiktiomuistin (addiction memory) kasitteen kuvasi ensimmaisena Mello
vuonna 1972. Mellolla ei kuitenkaan ollut mitédén teoreettisia selityksia addik-
tiomuistin kehittymiselle. 1973 Kalant puhui addiktiomuistista toleranssin ja
vieroitusoireiden yhteydessa. 1976 Edward ja Gross esittelivat addiktiomuisti-
kéasitteelle laajempaa alaa, "reinstatement”, joka koski koko kliinistéa addik-
tiosyndroomaa. 1978 Schrappe korosti ehdollistumisprosesseja addiktiivisen
kayttaytymisen kehittymiselle ja pysymiselle seka ehdotti "addiction body me-
mory”-kasitetta koko keskushermostolle. Jopa vieroituksen ja pitkan raittiuden
jalkeen Schrappen mukaan tdmé& addiktiomuisti voi laukaista paihdekayttay-
tymisen ja retkahduksen. Oppimisprosessin tarkeytta riippuvuuskayttaytymi-
sen tarkeydelle ovat korostaneet mm. O"Brien et al 1992, Drummond et al,
1995. Jaffe kirjoitti 1998, etta (addiktio) muisti voi olla todellinen biologinen
perusta paihderiippuvuudelle. Boening tulkitsi (1994, 1996) kliiniseen empiiri-
seen kokemukseen perustuen addiktiomuistin yksil6llisesti hankituksi ohjel-
misto (software) viaksi, jossa integroituu valikoivasti aivojen palautejarjestel-
mi& ja hippocampuksen "vertailujarjestelmia” keskushermoston informaation
prosessointiin. Viimeisimpia kehitelmia addiktiomuistin kasitteeseen on tuonut
Boening (2000) yrittaen yhdistaa addiktiomuistin kasitteen symbolisen paihde-
himon (craving) ja retkahdusvihjeiden kasitteisiin.

Yhteenvetona voisi todeta, etta toistuvan paihteidenkayton johdosta kehittyy
kestavia ehdollisia reflekseja. Eli addiktio on molekulaarisella tasolla kes-
kushermoston sopeutumisen (modulaation) opittu reaktio, jota kontrolloi addik-
tiomuisti. Paihdekayttaytyminen on aivojen krooninen toimintahdirio, joka ta-
pahtuu sosiaalisessa ja kayttaytymisen kontekstissa. Addiktiomuisti, joka on
sama asia kuin kontrollinmenetys ja pakkomielteinen paihdehimo, on pitkaai-
kaisen oppimisen tulos.

Paihdekayttaytymisen oppiminen tarvitsee fylogeneettisesti vanhoja aivojen
rakenteita, joissa positiivisesti palkitseva jarjestelma on yksinkertainen, mutta
tehokas. Kontekstuaalisessa (paihteidenkayttoympéaristdssa) oppimisessa
kaytetaan hyvaksi perustunnetilojamme, kuten pelkoa, onnellisuutta ja iloa.
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Koska kyseessa on aivojemme vanhat rakenteet, on tunnetilan verbalisointi-
mahdollisuudet rajoittuneet implisiittisiin psykomotorisiin kykyihin, tapoihin tai
yksinkertaiseen ehdollistumiseen, jotka kaikki kayttavat "ilo-paatés nappia”
(joy-decision switch, Birbaumer & Janing, 1997). Eli oppiminen on tehokasta
ja liittyy meidan syviin perustunnetiloihin, joiden artikulointi on epatarkkaa,
mutta tapahtuman emotionaalisen vaikutuksen oppiminen on positiivisesti liit-
tynyt paihteidenkayttétapahtumaan.

Mielihyvaradassa on suuria perinndllisia eroja. Perima selittaa 40-60% paih-
deongelmista. Alkoholistien lapsilla, erityisesti pojilla, alkoholin palaminen eli-
mistdssa tuottaa tetrahydroisokinolia, TIQ:ta. TIQ on addiktoiva aine aivoissa
(samaan tapaan kuin opiaatit). Koe-elédimilla on voitu todistaa, etté alkoholin
juomiskayttaytymisen kaynnistyminen saadaan kaynnistetyksi kaikilla rotilla,
kun ruiskutetaan niiden aivoihin TIQ:ta. Rotat, jotka eivat perimansa puolesta
valitse alkoholia juodakseen, kehittavat samantapaisen juomiskayttaytymisen
kuin siihen perinnollisesti herkat rotatkin. TIQ on vain osaselitys paihdemuistin
ja paihdekayttaytymisen synnysta, mutta koska aivot ovat nuorena erityisen
herkéat oppimaan ja alkoholistien lapsilla on aivoissa vield "metabolinen valmi-
us” juomiseen. Jos lisdksi nuoren ymparistdolosuhteet tukevat paihdekayttay-
tymista, niin melkein kaikki nuoret, joilla on mahdollisuus kehittaa paihdeon-
gelma, sen hyvin todennékdisesti myos kehittavat.

PAIHTEIDENKAYTON OPPIMINEN ON PITKAAIKAINEN OPPIMIS-
TAPAHTUMA

Paihteidenkayton oppiminen on pitkaaikainen oppimistapahtuma, jonka perus-
ta on varhaisissa vuorovaikutuskokemuksissa.

Gyrus cinguli
TIETOISEN MUISTIN ALUEET:

Basaaliset
etuaivot

Otsalohkon
muistialue

4 ADN
“1. Talamus

Mantelitumake

Hippokampus
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Pitkaaikainen muistimme on jaettavissa eksplisiittiseen ja implisiittiseen muis-
tiin. Eksplisiittinen muisti jaetaan deklaratiiviseen (semanttiseen ja prosedu-
raaliseen) ja ei-deklaratiiviseen muistiin (episodiseen ja priming’iin).

Muistin tyypit ja luonteenpiirteet:

Muistin muodot:
- varhainen, ei deklaratiivinen, proseduraalinen, implisiittinen
- my6héinen, deklaratiivinen, episodinen/semanttinen, ekslisiittinen

Muistin biologinen kehitys:
- implisiittinen prosessointi (varhainen muisti): syntyessa valmis
- eksplisiittinen prosessointi (mydhéinen muisti):
semanttinen: kehittyy 1-2 —vuotiaana
omaelaménkerallinen: kehittyy vahittéain 2. ikAvuoden jélkeen

Implisiittinen muisti:
Muistityyppi, jota ei voi palauttaa mieleen, mutta joka on subjektiivisena sisédisena

.....

emotionaalinen-, havainto- ja somatosensorinen muisti. IM:n mieleenpainamiseen ei tarvita
tietoista tarkkaavaisuutta. Toimii aivoissa ilman mediaalisen temporaalisen alueen ja
hippocampuksen apua.

Eksplisiitinen muisti:

EM on muisti, joka vaatii tietoisuutta mieleenpainamiseen ja omaa subjektiivisen tunteen
muistivarastosta ja omaelaméankerallisesti minasté ja ajasta.

EM:&an kuuluu semanttinen (faktuaalinen) ja episodinen (omaelaméankerrallinen) muisti.
Tietoinen tarkkaavaisuus tarvitaan muistin varastointiin. Aivokuorella tapahtuva konsolidaatio
tekee valituista tapahtumista osan pysyvaa muistia.

Addiktiomuistin mieleenpainamisessa (enkoodauksessa) isoaivokuoren asso-
siaatioalueet ja primaariset aistialueet ovat tarkeita, mielesta palauttamisessa
(dekoodaus) oikea ohimolohkon viereinen otsalohko on tarkea. Addiktiomuis-
tin varastoinnissa (konsolidaatio) isoaivokuori on tarkea. Addiktiomuistin kehit-
tymisessa hippocampus ja sitéd ympardivat rakenteet toimivat yhdessa ohimo-
otsalohkojen ja isoaivokuoren kanssa muodostaen epatavallisen "kognitiivi-
sen” virtapiirin (isoaivokuori — ncl caudatus- talamus —isoaivokuori), joka kehit-
taa paihteisiin liittyvia "muistijalkia”.

Evoluutiossa viimeiseksi kehittynyt aivojen osa, otsalohko, joka kehittyy mur-
rosiassa voimakkaasti, on osa mielihyvajarjestelmaa, koska se arvioi arsyk-
keen merkityksellisyytta. Prefrontaalikortexin pitaa analysoida valittdman posi-
tiivisen arsykkeen odotettavuutta, ennakoitavuutta ja tulevaisuudessa ennus-
tettavuutta. TAma otsalohkon alue, joka kehittyi varhaisessa vuorovaikutuk-
sessa lahimpien hoitajien kanssa ja kehittyy lopulliseen muotoonsa noin 25-
vuotiaaksi mennessé, vertailee vaikeasti verbalisoitavaa ehdollistettua infor-
maatiota, joka on varastoituneena subkortikaalisesti, todelliseen paihteiden-
kayttotilanteeseen.

Priming (leimautuminen) taas tarkoittaa aiempien samankaltaisesti koettujen
tilanteiden tai havaittujen arsykemuotojen "muistamisen” helpottumista nykyi-
sen arsykkeen vaikutuksesta. Jos uusi arsyke muistuttaa jotain ennen koettua
ja ymparistosta riippuvaista, tulee uusi arsyke "sulautetuksi” entisiin (yhden
aineen paihtyminen edesauttaa muista aineista paihtymisen tunnet-
ta).Yksilokohtainen imprinting-muutoksen kehittyminen muuttaa lopulta kont-
rolloidun paihteenkéyton kontrolloimattomaksi paihderiippuvaiseksi kaytok-
seksi.

Mielihyvajarjestelma sddnndstelee mielialaa, vietteja ja monimutkaista kayt-
taytymista (ruuan ja juoman kulutusta, seksuaalikayttaytymistd, havaintotoi-
mintaa, emootioita, alyllisia arvioita seka oppimisen ja muistamisen
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prosesseja). Varhaisessa vuorovaikutuksessa muokkautuva mielinyvajarjes-

telma on myds yhteydessa uteliaan tutkivaan kayttaytymiseen, motivaatiopro-
sesseihin, yleiseen kayttaytymisen aktivointiin, tapojen hierarkian vakiinnutta-
miseen ja lopulta paihdekayttaytymisen ja paihdeaineiden kayttdmisen koke-
musten voimistumiseen.

Mielihyvajarjestelma samanaikaisesti vahvistaa oppimista ja valttamista eli
tukee jokaista toimintaa, joka edelleen tukee hyvinvointiamme. Kaikkien paih-
deaineiden vaikutus perustuu siihen, etta ne "huiputtavat” mielihyvajarjestel-
maa luulemaan, etté kroonisessa paihteidenkayttssa on kyseessa hyvinvoin-
tiamme parantava asia.

Tyémuistin osat : Gyrus cinguli

Ncl.caudatus :
Oma vaste

Striatumin ulkopuolinen
aivokuori :
-sensorinen havainnointi

Mantelitumake
A ffekti (emootio)

Hippokampus

Tila-aika- avaruus

NEUROANATOMISESTI MIELIHYVAJARJESTELMA KOOSTUU NELJASTA
ERI AIVORAKENTEESTA

Mielihyvajarjestelman muodostavat mediaalinen prefrontaalikortex, ncl. ac-
cumbens, lateraalinen hypotalamus ja ventraalinen tegmentum. Mielihyvajar-
jestelmé& muodostuu toiminnallisesti monimutkaisesta jarjestelmasta, johon
kuuluu useita hermonvaélittdjaaineita (padasiassa dopamiini ja serotoniini),
kayttaytymista saatelevia neuropeptideja (kuten endogeeniset opioidit, beeta-
endorfiini) ja glutamaattierginen NMDA-reseptorijarjestelma, joka on tarkea
molekulaariselle oppimiselle ja muistiprosesseille. Nama monimutkaisesti toi-
siinsa yhdistyneet hermoradat mielihyvajarjestelmésséa ja sen saavutettavissa
olevat vaikutukset lopulta maaraavat paihteen vaarinkayttopotentiaalin ja itse-
naisen paihdekayttaytymisen kehittymisen.

Paihdekayttaytymista vahvistavien vaikutusten oppimisen jokainen prosessi
eri konteksteissaan maaritellaan impulsseiksi jatkaa tai toistaa hyvinvoinnin
kokemusta, mika tarjoaa helpotusta, tyydytysta tai iloa. Joko suora vahvista-
minen (euforiavaikutus) tai epasuora vahvistaminen (pelon valttaminen, halut-
tomuus, stressi) toimivat samanaikaisesti ja taydentavat toisiaan.
Mielihyvajarjestelma ja muistiprosessit toimivat vuorovaikutuksessa entorhi-
naalisella limbisella aivokuorella tuottaen emootioita ja addiktioon liittyvia
muistoja dopamiini- ja endorfiiniergisilla hermoradoilla. Toisiinsa yhdistyneet
hermoradat l&ahinn& hippocampuksella (joka on murrosikaisené erityisen altis
esim. alkoholin aiheuttamille muutoksille) muodostavat spatiaalista muistia.
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Mielihyvajarjestelman yhteydet otsalohkon alempiin osiin (joiden merkittavaa

uudelleen muodostumista tapahtuu murrosiassa) ovat vastuussa psykomoto-
risten reaktioiden (kayttaytymisen herkistymisen eli sensitisaation) muodostu-
misesta, mikéli paihdeaineita kaytetaan toistuvasti.

Molemmat neuroanatomiset jarjestelmét, psykomotorisen kayttaytymisen akti-
vointijarjestelma (erityisesti keskiaivojen dopamiinierginen hermotus) ja kulu-

tuskayttaytyminen (endorfiininen hermotus) toimivat motivaation ja aktiviteetin
yhdistajina aivoissa.

Tavallisimpia pdihdelééketieteeseen

liittyvia hermoratoja : OPIAATIT NCL.ACCUMBENS
KOKAIINI (NAC)

AMFETAMIINI VENTRAL
TEGMENTAL
AREA (VTA)

SHT

. /_/\\

f,/‘/ OPIOID @
®

KANNABINOIDIT
FENSYKLIDIINI
KETAMIINI

¥ GABA

DYN

OPIAATIT

ICss OPIAATIT
ALKOHOLI
BARBITURAATIT
BENTSODIATSEPIINIT
NIKOTIINI

Juha Kemppinen, 8.10.2001

Molemmat jarjestelmat osallistuvat positiivisen palkkion vaikutuksen seké
tarkkaavaisuuden ja muistiprosessien toiminnalliseen yhdistamiseen, mink&a
vuoksi mesolimbis-mesokortikaalisen mielihyvajarjestelman herkistymisen
katsotaan olevan keskeinen psyykkisen addiktion kehittymiselle (Robinson &
Berridge, 1993). Naiden prosessien johdosta tapahtuu pitkakestoisia ja ken-
ties palautumattomia muutoksia kayttaytymisessa ja motivaatiossa, jotka voi-
daan havaita kontrollin menettamisena, pakkoajatuksisena ja —toimintaisena
kayttaytymisena ja retkahdusten suuressa maarassa, mitka kaikki ovat merk-
keja addiktiivisesta muistista.

Kts. liite lopussa (Terry E. Robinson & Kent C Berridge: The Neural Basis of
Drug Craving: an incentive- sensitization theory of addiction. Brain Research
Reviews 18 (1993), 247-291.)
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Addiktiivinen muisti tayttaa episodisen muistin kriteerit, vaikka se voi aktivoitua
prefrontaalisesti varastoitujen muistojen vertailusta. Amygdala eli mantelitu-
make, joka on tunnistettu positiivisen ja negatiivisen vahvistumisen neuronaa-
lisen plastisiteetin keskukseksi, sijaitsee mielihyvajarjestelman vieressa. Eh-
dollistettujen reaktioiden emotionaalinen sisélto varastoidaan mantelitumak-
keeseen. Mantelitumakkeen lisaksi dopaminergiset ncl. accumbens ja vent-
raalinen tegmentaalinen alue (jotka muodostuivat varhaisessa vuorovaikutuk-
sessa alle 3-vuotiaana) osallistuvat positiivisten muistijalkien, ilon ja tarkkaa-
vaisuuden muodostamiseen. Taten (paihde) tapahtuman emotionaalinen vai-
kutus ja siis limbinen jarjestelma ovat tarkeita episodisen muistin kehittymisel-
le. Tama (paihde) tapahtuman emotionaalinen vaikutus usein méaarittelee sen,
varastoidaanko uusi informaatio vai aktivoidaanko se myéhemmin vihjeiden
perusteella.

PAIHDEMUISTIPAIKAT ELI ENGRAMMIT AIVOISSA

Engrammit, jotka ovat kullekin ihmiselle ja tilanteille spesifeja muistoja ja jotka
hankitaan paihdekayttaytymisen kehittymisen eri herkkyyskausina, kykenevat
"kaynnistamaan addiktio-ohjelman” paihteidenkayttajan aivoissa, vaikka paih-
teisiin liittyvat myrkytyksen ja vieroitusoireiden hoito olisi tehty menestykselli-
sesti. Kadellisille, joille on annettu morfiinia lihakseen tietyn musiikin séestyk-
sella, demonstroivat ehdollistuneita vieroitusoireita ja paihteen etsimiskayttay-
tymista kun pelkastaan tuota musiikkia soitetaan, vaikka fysiologisesta vieroi-
tusoireyhtymasta on kuukausia, eika ole ilmeista tarvetta paihteelle. Tama
osoittaa, ettd on olemassa erityinen varastoitu muisti, joka voidaan palauttaa
mieleen milloin tahansa.

Wolffgrammin tutkimusryhma (1991, 1992, 1995, 2000) tutki rotilla, addik-
tiomuistia. Rotat olivat joko vapaavalintaisessa tai pakotetussa paihteidenkayt-
totilanteessa muutamia kuukausia.

Ne pakotettiin altistuksen jalkeen usean kuukauden raittiuteen (opiaateista,
amfetamiinista ja alkoholista), minka jalkeen rotat altistettiin jalleen paihteille.
Talla kertaa molemmat rottaryhmat olivat vapaavalintaisessa tilanteessa, jos-
sa rotat itse saattoivat valita kayttivatkoé paihdetta vai eivat. Rottaryhma, joka
alkujaankin oli ollut vapaavalintaisessa tilanteessa valitsi paihteenkayton use-
ammin kuin jatti valitsematta. Paihteen kayttdon pakotettu rottaryhma ei aset-
tanut paihteenkayttda ensisijaiseksi. Vapaavalintainen ryhma kaytti paihteita
yht& paljon kuin ennen pakkoraitistamista, eika edes paihteen pahanmakui-
seksi muuttaminen saanut vapaasti paihteensa valinnutta rottaryhmaa muut-
tamaan opittua paihdekayttaytymistaan. Tama vapaasti paihteensa valitse-
maan opetettu rottaryhma omaksui pakonomaisen ja kontrolloimattoman paih-
teenkayton, joka oli pysyvaa, palautumatonta ja eika sita saatu poisopittua.
Tama viittaa aarimmaisen suureen riskiin ihmisaddikteilla retkahtaa pitkankin
raittiuden jalkeen, mita tilaa ei kontrolloi paihteesta pitaminen (liking), vaan
paihteen etsimista ja kayttda hallitsee vastustamaton paihteen himo

(craving). On huomattava, etta tassa tilassa ei yksilollisilla eikéa sosiaalisilla
parametreilla (esim. sosiaalinen ranking ryhméassa) eika sosiaalisilla elamisen
olosuhteilla ole kovin suurta merkitysta (Wolffgramm, 1996). Tama paihde-
kayttaytyminen, joka voidaan tulkita pysyvaksi leimautumiseksi (imprinting),
aiheutuu addiktiomuistista. Addiktiomuistin kehitytty&, jota ennen ovat jo paih-
devaikutusten ja paihdekayton muistot muodostuneet, ilmenee paihteen pa-
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konomaista kayttoa, painteenkayton hallinnan menettamista ja paihteenkayton
lopettamisen epaonnistumista. llman riittavia terapeuttisia valiintuloja (inter-
ventioita) addiktiokayttaytymisté ei voi pois oppia. Woffgramm et al (2000)
painottavat, ettd paihdekayttaytymisen valikautena, transitiovaiheesa, jolloin
esiintyy lisaantynytta paihteen itseannostelua, on leimautumisprosessin "herk-
kyyskausi”, mika johtaa lahes poishavittamattomaan addiktiomuistiin. Meilla
Suomessa tama leimautumisprosessin herkkyyskausi sattuu tavallisimmin
ylaasteikaisilla nuorilla, joilla paihteidenkayttomaarat lisdantyvat runsaasti.
Samaan aikaan evoluutio on varustanut aivomme erityiseen "kiihke&n oppimi-
sen jaksoon” (Aaron White, 2001), oppimaan oppimiseen.

PAIHDEMUISTI ON KLIINISESTI TODENNETTU ILMIO, EIKA PELKKA
SEMANTTINEN TERMI

Pitkankin raittiuden jalkeen paihdekayttoon liittyvat vihjeet voivat laukaista
paihdehimon. Opiaatinkayttdjilla televisiossa néahty keskustelu, jossa kayte-
taan huumespesifia kielta, riittdd laukaisemaan addiktiomuistin. On muistetta-
va, ettd verrattuna paivittaiseen muistimme, addiktiomuisti ei unohdu koskaan
(Boening, 1994). Kliinisesti samanlaisia ilmidita ovat kipu- ja ahdistusmuisti.
Pitkaaikaismuistille on valttamatdnta muistin konsolidoituminen eli kes-
kushermostossa erityisten proteiinien muuttuminen. Jotta muistaisimme men-
neet tapahtumat nama konsolidaatioproteiinit taytyvat muuttua kemiallisesti
epastabiiliin tilaan, mika tapahtuu uusien proteiinien syntetisoitumisen kautta.

Paihdeongelmaisilla esiintyy paihdevihjeherkkyytta (cue-reactivity, so. jonkun
erityisen arsykkeen erottumista kontekstissa, jossa paihteelle on altistuttu),
joka voi laukaista paihdemuistin eli addiktiomuistin. Paihdemuistin aktivoitumi-
sessa on paihdepotilailla todettu mm. paihdevihjeille ja -arsykkeille ominaisia
poikkeavia aivojen heratevasteita, joissa voi olla jo synnynnaisiakin eroja
(esim. alkoholistisukujen poikien P300-heréatevasteiden poikkeavuudet). Paih-
deongelmaisilla on myds ns. hatkahdysrefleksin eli startle refleksin eroavuuk-
sia ja heilla on todennettu poikkeavaa limbisen jarjestelman rakenteiden akti-
voitumista. Hajuun liittyvien vihjeiden on todennettu aktivoivan hajukaamin
kautta anteriorista cingulumia, mantelitumaketta, orbitofrontaalista kortexia ja
muistitoimintoihin liittyvista osista ohimolohkoa. Mantelitumakkeen sentraali-
nen tumake, joka liittyy paihteille ehdollistumiseen, lahettda hermoratoja otsa-
lohkoon ja isoaivojen assosiaatioalueille. Amygdalan sentraalinen tumake
osallistuu aisti- ja kognitiivisten sisaltéjen "affekteilla maustamiseen” eli muisti-
kuvien tunnevaritykseen.

Omaelaménkerrallinen tai episodinen muisti yhdessa leimautumisen (priming)
kanssa reagoi paihdevihjeille, mika kliinisesti ilmenee paihdemuistina. Paihde-
kayttaytyminen, joka on ohjelmoitu aivojen eri toimintatasoille, kayttaa omaa
paihdemuistijarjestelmaa. Paihdemuistijarjestelma toimii paaasiallisesti esitie-
toisella tasolla ja voidaan selittd& episodisen muistin ja leimautumisen
(priming) avulla. Retkahdukset takaisin paihteidenkayttéon raittiiden jaksojen
jalkeen nayttavat perustuvan paihteisiin liittyvien vihjeiden reaktiivisuudelle,
joka on kehittynyt poikkeavaksi paihdeongelmaisilla. Paihteisiin liittyvat nako-,
haju- ja kuuloaistimukset tai tietyt paihteisiin liittyvat kokemusmuistot, koke-
musodotukset ja mielialat voivat toimia mahdollisina paihdevihjeina, jotka
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laukaisevat esitietoisen paihdemuistin ja kayttaytymisen. Poikkeava mieliala
voi laukaista paihdemuistin ja paihdehimon ilman ulkoisia vihjeitakin.
Paihdemuistiin on vaikeaa puuttua terapeuttisesti, koska paihdemuistista tulee
osa paihdeongelmaisen persoonallisuutta, mika ilmenee molekulaarisella,
neuraalisella ja neuropsykologisella (erityisesti episodisen muistin) tasolla.
Paihdemuistia voi yrittaa tukahduttaa tai uudelleen leimata paihdekayttévihjeil-
le altistumisterapialla. Paihdemuistin uudelleen muokkaamisprosessi ('re-
imprinting process”) on Kliinisen paihdetutkimuksen keskeisia haasteita.
Paihdemuisti ei ole siis pelkk& semanttinen termi, jota kaytetaan paihdeon-
gelmista keskusteltaessa, vaan silla on Kliinisesti ja empiirisesti todistettu kay-
tannon todellisuus paihdeongelmaisilla.

Berridge ja Robinson Kkirjoittavat, ettd huumeiden avulla tapahtuva neuraali-
nen herkistyminen (neural sensitization) on enemman kuin yksinkertainen
farmakologinen vaikutus. Neuraalinen herkistymisen vuoksi ja assosiatiivisen
oppimisen ja arsykkeille ehdollistumisen vaikutuksesta, huumeaineen vaiku-
tus kaksinkertaistuu. Kun neuraalinen herkistyminen on tapahtunut, se kestaa
lapi elamén. Tutkijoiden teorian (incentive-sensitization theory) mukaan addik-
tion parantavan ladkkeen pitaisi purkaa assosiatiivisesti kontrolloitu neuraali-
sen herkistymisen prosessit. Estava laakitys ei toimisi, koska addiktit eivat
yksinkertaisesti sdisi sitd ennen kuin olisivat addiktoituneet ja siis ennen kuin
olisivat hermostonsa herkistaneet. Eika sitd medikalisaation nimissé voisi eh-
kaisevasti syottaa kaikille riskiryhmillekaan.

Berridge ja Robinson kirjoittavat, ettei parannus I0ydy mydskaan laakityksista,
jotka estavat mesotelokefaalisen dopamiini- tai siihen liittyvien hermoratojen
manipuloinnin. Matalalla annoksilla ko. l&&kitys ei estaisi huumeyllykkeita,
korkeilla annoksilla ihmisen kaikki mielihyvayllykkeet lamaantuisivat. Ainoaksi
vaihtoehdoksi jaa neuraalisen herkistdmisen purkaminen ja addiktin mielen
muuttamisen takaisin ei-addiktin mieleksi. Toistaiseksi heidan mielestaan sel-
laisia ladkityksia ei ole. Todennakoisesti rauhoittavat |adkkeet ja ehké opiaatit-
Kin estavat aitoa uuden oppimista haittaamalla kortikosteroidien erittymista ja
estaen hermosynapsien plastisiteettimuutoksia. On mahdollista, etta ne ovat
siten jopa haitallisia toipumiselle.

Uudessa rauhoittavia laakkeita kasittelevassa meta-analyysissa paihdepoti-
laiden hoidossa paljon kaytetyt bentsodiatsepiinit aiheuttavat yli 6 kuukautta
kestavaa kognitiviista alykkydenlaskua, joka saattaa olla pysyvaa laatua ja on
sinallaan iatrogeeninen tauti. Tutkijat paatyvéat ehdottamaan, etta ladkareita ja
potilaita on valistettava pysyvan alyllisen tasonlaskun vaarasta pitkakestoises-
sa bentsodiatsepiinihoidossa.

LOPUKSI:

Viimeaikaiset aivotutkimukset antavat tietoa, joka pakottaa meita muuttamaan
monia oletuksiamme aivojen kehityksesta ja toiminnasta. Aivorakenteissa ta-
pahtuvat muutokset auttavat muodostamaan tarkempia selityksia erilaisille
poikkeavan kayttaytymisen muodoille. Pitden mielessa, ettd emme palaa fre-
nologisiin ajatuksiin, voimme alkaa muokata uudenlaista suhtautumista moniin
aivojen toiminnan hairiéihin, jotka ilmenevéat poikkeavana kayttaytymisena.
Vanha totuus arvojen merkityksesta ihmisen menestymiselle saa tukea
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nykyisista aivotutkimuksista. Itse asiassa arvoilla lienee suurempi merkitys
aivojen kehitykselle, kuin tdnd paivana haluamme myontaa. Psykiatrina olen
huolestunut alle 3-vuotiaiden lasten paivahoidosta, joka ei liene paras paikka
hyvasta hoitopaikasta huolimatta keskeisten mielihyvarakenteiden kehityksen
kannalta. Yhteiskuntamme "lapsinegatiivisuuteen” olisi syyta kiinnittdd enem-
man huomiota, koska nykyisen kaltainen lapsipolitiikka, johon kuuluu subjek-
tiivinen oikeus paivahoitoon, ei ole valttamatta paras kasvualusta aivojen ke-
hittymiselle. 10% perheista kuuluu sellaiseen ryhméaan, joiden lasten lienee
alle 3-vuotiaana "parempi” olla paivakodissa, mutta 90% alle 3-vuotiaiden las-
ten paras paikka on kotona omien vanhempien luona.

Pitaisiko erilaisin subventioin ryhtyd ostamaan vanhemmilta takaisin subjektii-
vista oikeutta, jotta he voisivat olla kotona pienten lastensa kanssa vai onko
niin kuin Tommy Hellsten (1999) kirjoittaa: "Kasvattaminen on palvelutehtava,
eraanlaista kaytettavaksi asettumista. Yhteiskunnan pitaisi rakentaa iltapaiva-
koteja lapsille ja nuorille, jotta he eivat olisi niin yksin. Vanhemmuudessa on
kyse valinnoista, siitd etta valitaan se mika ajan mittaan on lapselle tarkeaa.
Koska valitsemme lopulta vain sitd, mik& meille on arvokasta, valintamme oh-
jautuvat meidan arvoistamme. Sitoutuneisuus vanhemmuuteen on menetta-
massa arvoaan. Jokaisessa vanhemmassa on pohjimmiltaan halu suhtautua
tehtavaansa vakavasti ja ettd yhteiskunnan tehtavana olisi tukea hanta siina.”

On oikeastaan kuin kreikkalaisen tragedian ironiaa, etta nykyiset arvot ja niista
johtuva paihdekayttaytyminen tuhoavat juuri niitd aivorakenteita (orbitofrontaa-
linen ja dorsolateraalinen prefrontaalikortex), jotka syntyvat yhdessa aidin ja
isan kanssa tapahtuvassa vuorovaikutuksessa. Voisi kai sanoa, etta taméan
yhteiskunnan kantaaottamattomuuden etiikka ja moderni "sivistyneisyys” olla
uskomatta mihinkaan absoluuttisesti, ovat johtaneet siihen, ettd ihminen on
mennyt itsedan paisuttavaan hybrikseen. Kreikkalaisen tragedian mukaan
hybriksesta seuraa nemesis eli luonto "kostaa”. Heroiininkayttdé on aivojen
kannalta periaatteessa sama tilanne kuin vastasyntyneen vauvan yritys nahda
aidin hymyilevét kasvot.

Kulttuurillemme on tyypillista, etteivat ihmiset endé osaa omalla mielensisai-
sella tyoskentelylladn muuttaa mielentilaansa, vaan ihmiset kayttavat paihteita
muuttaakseen ei-toivotun ja ei-siedetyn mielentilansa toiseksi. Péaihteet ovat
aineita/esineitd/tapahtumia, jotka johtavat tietoisuuden muutokseen. Tunnus-
omaista péaihteille on se, etta tietoisuuden muutosta ei ole aikaansaatu oman
sisdisen aktiviteetin kautta, vaan indusoitu "ulkopuolelta” paihdyttavan ai-
neen/esineen/tapahtuman vaikutuksen kautta. Nuorisoamme, joiden aivot ovat
erityisen herkassa vaiheessa, tuetaan jo hyvin varhain paihdekayttaytymiseen
koko kulttuurimme voimalla.

Paihteiden kayttajat yleisesti eivat muuta tietoisuuttaan itse, vaan he antavat
paihteiden tehd& sen heille. Tietoisuuden muutos on paihteen kayton tavoite,
ei sattumavaikutus. Amfetamiinin nopeasti alkava vaikutus, jossa kayttaja
muuttuu sellaiseksi mita koko yhteiskunta prototyyppisesti odottaa: energisek-
si, itsevarmaksi, itseensa luottavaiseksi, seuralliseksi ja puheliaaksi. Amfeta-
miinin kayttgja tuntee pulahtavansa menestyjien joukkoon paihdehdyryissaan.
Paihteita kaytetadn tuottamaan mielihyvaa ja poistamaan mielipahaa, ei sen
vuoksi, etté ne olisivat ainakaan aluksi, olemassaolollemme tarkeita. Paih-
teenkayton ja ainehimon myo6téa kehittyvat toleranssi, vieroitusoireet, tottumi-
nen, psykologinen ja sielullinen riippuvuus.
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PAIHDEPERSOONAN SYNTYMINEN

Tietoisuuden muutokseen kaytettavien paihteiden kayton myotéa kehittyy tole-
ranssi, vieroitusoireet, tottuminen, psykologinen ja sielullinen riippuvuus. Kun
huomaamme, etta tietyn ajan jalkeen haluamme néaitd miellyttavid kokemuksia
niin intensiivisesti, ettd teemme kaikkemme toistaaksemme kokemuksiamme,
merkitsee se, etta psykologinen riippuvuus naihin toimintoihin on syntynyt.
Psykologisen riippuvuuden syntymisen my6ta kehittyy pelko. Pelko siita, etta
mikali emme tyydyta tata tarvettamme, meitd kohtaa tyhjyys, tyydyttaméatto-
myys ja levottomuus. Himo on kehittynyt sieluumme. Niilla henkil6illa, joilla
pelko kadantyy pysyvéksi, se etenee jopa vainoharhaisuudeksi. Pelolle alttiit
henkilot paatyvat kayttoa jatkaessaan psykoottisiksi, koska mieli ei kykene
sitomaan syntynytta ahdistusta ja pelkoa lopulta mihinkaan konkreettiseen.
Kun emme ené&a voi pitdd puoliamme tata paihdehimoa vastaan, emmeka voi
sitd vastustaa - himo on kehittynyt omaa henkilokohtaista voimaamme vah-
vemmaksi. Minan (self) voima ei enéa riitd sanomaan ei. Silloin meidéat on
"koukutettu” ja olemme tulleet riippuvaisiksi, addiktoituneet. Hyvan olon tunne
(mielihyvan tunne lopettaa mielipahan, siséisen tyhjyyden, levottomuuden,
ahdistuksen, surun tai vieroitusoireet, s.o sietamattoman olotilan), jonka paih-
teet tuottavat, synnyttdd meille paihdepersoonallisuuden.

Toipuva alkoholisti ,

Paihdepersoonallisuus : alkoholisti

Paihdesairauksissa kehittyy persoonallisuudenkuva,
jolle on tyypillista seuraavat taipumukset :

kaantymyksen tapahduttua:

1. huojennuksen tunne,
kepeys, lieva innostus,

2. miellyttavan jarkeva,

3. elajaanna elda; hyvaksya
Oyrasti jailman kaunaa,

+gttd muut ihmiset ovat erilaisia
kuin he,

4. lempeys itseéd ja maailmaa
kohtaan, ei vaadi itselta mahdottomia
eika arvostele itsedan

niin &kkijyrkasti,

5. tunne, etta muut ihmiset
ovat laheisia ja todellisia,
Raimo O.Kojo: "aito sisainen ystavallisyys
Eroon viinasta, 1997,5.72 muita kohtaan”, vapaus ottaa

i i s o sa an
Kaikessa parantumisessa____ g|5m3 vastaan, "voiman paasts”,
on kysymys luopumisesta

1. kired ja masentunut,

2. hyokkaava , tai vahintaan

hiljaa kyraileva,

3. alemmuudentunnon ahdistama,
samalla salaa eléttéaen
ylemmyydentunteita,

4. taydellisyytta tavoitteleva
jajaykan idealistinen,

5. ylipdasemattoman yksinaisyyden -

ja eristyneisyydentunteen

maahan painama” muuri”,

6. minakeskeinen ja kaikkea
mita pohjimmiltaan itse
keskeinen suhtautuminen

edellyttaa, 1) sairaudesta luopuminen yhte“y“den.tunne,“
7.uhmamielinen, joko tietoisesti 2)viinasta  -->ei -juoppo 6. Pgasy _|tsensa ul_kopyolelle,
tai tiedostamattomasti, 3) juomisen pakkomielle 7. Ei tarvitse pelkoja, ei uhmaa,
8. eristyneisyyteen muurautunut - > raitis ei puolusteluja,

ja muista eristetyssa 4) vaara elamanasenne 8. Voi katsoa itsedan silmiin, ei
--- > mielen rauha,

maailmassa enimmakseen n 2 I tarvitse ylpeana eristaa itseaan
oleileva. armonia, onnellinen maailmasta.
Harry M Tiebout : Kaantyminen psykologisena ilmiéna, Ratkaisu no ?

Paihdepersoonallisuus syntyy, jos jatkuvasti toistamme paihdekokemuksia.
Himo sielussamme kasvaa sietamattémaksi ja pohjattomaksi tyranniksi, joka
raivoaa mikali ei saa sitd, mita haluaa, juuri silloin kuin haluaa. Viimeistaan
tassa vaiheessa amfetamiinin kayttd alkaa nakya myos niille kanssaihmiselle,
jotka eivat helposti paihderiippuvuutta toisessa ihmisesséa tunnista.

Jos ihmisen ei tarvitse pysahtyéd, hanen ei koskaan tarvitse kohdata omaa tyh-
jyyttdén ja riittamattomyyttaan. Paihteiden kaytdssa on kysymys siita, etta
elamaa pyritdan hallitsemaan niiden avulla. Kayttamalla paihteita ihnminen pyr-
kii manipuloimaan tunteitaan kemiallisesti. Sen sijaan, etta turvautuisi toisiin
ihmisiin ja hakeutuisi toisten léhelle ottaen nain haavoittumisen riskeja
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paljastamalla oman voimattomuutensa ja heikkoutensa, ihminen turvautuukin
paihteeseen ja hakee lohtua ja ymmarrysta siitd. Han vaihtaa laheisyyden ko-
kemuksen mielihyvan kokemukseen, jonka han itse tuottaa paihteen avulla.
Kyseessa on siis yritys suojautua rakkaudelta ja sailyttaa illuusio elaman tay-
dellisesta hallinnasta.

Mikali emme kykene vastustamaan sisallemme syntynytta tyrannia, mikali
olemme kyvyttémi& sanomaan sille ei, mindmme (self) voimattomuuden takia -
merkitsee se sita, ettd olemme muuttuneet himomme hallitsemaksi. Olemme
menettineet vapautemme ja itsendisyytemme ja tulleet orjiksi: tietoisuuden
muutoksen tarpeemme, himomme on meidat orjuuttanut ja tehnyt riippuvai-
seksi. Addiktio on vastustamattoman himon aiheuttama psykologinen ja sielul-
linen riippuvuus. Himolla on taipumus tulla yha hallitsevammaksi ja lopulta
ajattelemme vain paihdetta. Kaikki tunteemme ja tuntemuksemme maarayty-
vat yksinomaan tietoisuuden muutosta tuottavan paihteen kautta. Paihde on
ainut mitd haluamme. Paihteen kaytdssa olemme siirtyneet usein huomaamat-
tamme halun kautta riippuvuuteen ja sairauteen. Alkoholistin elamé& on keskit-
tynyt alkoholin ymparille, amfetaministin tykittAmisen ymparille. Se, joka ei ole
addiktoitunut, voi helposti palata arkisiin asioihin kaytoén jalkeen. Himon, riip-
puvuuden ja sairauden kehittamisen jalkeen addikti miettii vain addiktiotaan.
Siksi paihteiden kayttajasta saa vaikutelman, etta han on yha vahemman ole-
massa maailmassamme. Han on yksikseen paihteiden maailmassa.

Kun sisédinen muutos tapahtuu henkildssa (joka on tulossa riippuvaiseksi
huumeista), alussa on vain mielihyvan kokemus, tunne muuttuneesta tietoi-
suuden tilasta. Mutta kun han tulee riippuvaiseksi, paihderiippuvainen hakee
paihdetta ensisijaisesti paetakseen sietamattomia ja kiduttavia tunnetiloja, jot-
ka tulevat siita, ettei enaa ole paihdyttavan aineen vaikutuksen alaisena. Pit-
k&aikainen paihteenkayttaja ei ota paihdettaan kokeakseen upeaa "high" tun-
netta, vaan paetakseen ilman paihdettd olevia kurjuuden aikoja. Paihteen tuot-
tama euforian, mielihyvan tunne, tulee heikommaksi ja heikommaksi. Pitkaai-
kaiselle paihteiden kayttajalle normaali arkitietoisuus on paihtyneené olemista
ja se, mika nayttda normaalilta arkipaivan tietoisuudelta, on kidutusta paihde-
riippuvaiselle.

Tieto ei koskaan vapauta tai muuta ihmista. Sen sijaan syvemmalla toimin-
taamme ohjaavat arvot ja asenteet, seké niissa tapahtuneet muutokset, voivat
muuttaa kayttdytymistdmme. Lasten ja nuorten aivojen kehitysta koskevaa
tietoutta ja varsinkin paihteiden vaikutuksia nuorten aivoille on vaikea saattaa
yleiseen tietoisuuteen, koska paihdeongelman kieltdmisen mekanismit toimi-
vat kahdella tasolla: tiedon vastaanottamisen ja tiedon hyvaksymisen tasolla.
Useimmat ihmiset haluavat pitdd maailmankuvansa miellyttdvana ja kestetta-
vana. Lasten ja nuorten aivoja ja paihdemuistin kehittymistéa koskevat tiedot
ovat siin& maarin lisdantyneet, ettd ainakin niiden, joilla on valta tehda nuorten
asioita koskevia paatoksia, tulisi tietda tassakin raportissa esitetyt tiedot, jotta
he voivat tehda kestavan kehityksen paatoksia toimissaan.
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YKSILO- JA YHTEISOETIIKKA

Antiikin etiikka esitti hyvetauluja, joihin hyvesarjat laitettiin.
Hyve-elamé itsessd@nhan on kaikkia hyvetauluja rikkaampi ja
monisaikeisempi.

Hyve-elamé on sieluneldman kokonaisuuden heijastusta.

HYVETAULU
VELVOLLISUUDET
litseemme Muihin
YKSILOETIIKKA YHTEISOETIIKKA
perusedellytys: itsekuri perusedellytys: hyvantahtoisuus
1.hyvesarja 2.hyvesarja 3.hyvesarja 4. hyvesarja
Ulospéin Sisaanpain Itsensé kieltdmiseen ~ Muiden hyvaan
suuntautuva suuntautuva suuntautuva (negat.)  suuntautuva (posit.)
Urhoollisuus Kohtuullisuus Oikeamielisyys Viisaus
Kérsivallisyys Puhtaus Epaitsekkyys Lahimmaisenrakkaus
Kestavyys Raittius Tahdikkuus Auttavaisuus
Totuudellisuus Vaatimattomuus Kohteliaisuus Kiitollisuus
Rehellisyys Séaastavaisyys Yhteisvastuullisuus Perhe- ja kotirakkaus
litsenaisyys Jalomielisyys Kansan- ja
Kunniantunto iisanmaanrakkaus

Ilhmiskunnan rakkaus

Martti Hela : Luonteenkasvatuksen etiikka, 1945,5.92 ,\WSOY:Lahti
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