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Nuoret paihteenkayttadjat ja kasvatuksen katoaminen

* Nuoret paihteen kayttajat B kerron nuorten aivoista ja
nuorista ( Ronald E Dahl, Linda Patia Spear (eds)
Adolescent Brain Development — Vulnerabilities and
Opportunities, 2004, The New York Acadeny of
Sciences: New York ja David Bainbridge: Teenagers — a
natural history, 2009, Portobello Books: London)

» Kasvatuksen katoaminen @ ( Judith Rich Harris, 2000,
Kasvatuksen myytti, alkup. 1998 Nurture Assumption,
Arthouse: Helsinki ja Joel Paris, Myths of Childhood,
2000, Brunner/Mazel: Philadelhia

Bruce D. Perry M.D, Ph.D

e Aivot kehittyvat alhaalta yl6s, kasvavat suuremmiksi ja
tihedmmiksi. 3 vuoden ikdisena aivojen koko on saavuttanut
90 % aikuisaivojen koosta ( Perry 2000c).

eJokaisen aivoalueen kasvu riippuu niiden saamasta
stimulaatiosta, joka kannustaa aktiviteettia ko. aivoalueella.

oViimeiseksi kehittyy isot aivot, neocortex (NC)
joka huolehtii abstraktista ajattelusta

0

eToiseksi kehittyy limbinen jarjestelma (LJ)
joka huolehtii emootioiden saatelysta

0

eEnsiksi kehittyvat aivovarsi ja védliaivot (BS,MB)
jotka huolehtivat elamalle valttdamattomien
autonomisten toimintojen saatelysta

oooo
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2.14 Divisions of the Human Nervous System

in the Embryo and the Adult
(a) A few weeks after conception, the head end of the
neural tube shows three main divisions. Seven weeks
after conception, five main divisions of the brain are visi-
ble. (b) A schematic depiction of their organization, and
() the positions of these divisions in the adult brain

Biological Psychology, 1998
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Persoonallisuuden sanotaan ”jaykistyvan” 60-vuotiaana ( Samuel A Ball, 2005 )
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S. Stahl, 2003

Aivojen kehitys toistaa evoluutiohistoriaa :

-Paul MacLean 1970-luvulla esitti ajatuksen ”"Triune Brain”:
-” Think of it as a brain within a brain within a brain ”
-1.Matelija-aivot : ovat vain vahan muuttuneet evoluution kuluessa
Vastaavat aivojen aktivoinnista, virittdmisesta eli arousalista, organismin
homeostaasista ja suvujatkamisvieteista
-2. Vanhat nisdkasaivot (limbiset aivot): vastaavat oppimisesta, muististaja
emootioista.
-3. Uudet nisdkasaivot: aivokuori ja corpus callosum, joita tarvitaan tietoiseen
ajatteluun ja itsetietoisuuteen (MacLean 1985)

MacLean sanoo, etteivat ”kolmet aivomme”
valttamatta toimi mitenkaan erityisen hyvin
yhdessa. Vain 3. on kykeneva tietoiseenja
verbaaliseen kommunikaatioon ( MacLean 1990)

samanaikaisesti pitaisi ihminen

hoitaa heita kaikkia hevonen
( Hampden-Turner,1981)

krokotiili
LJ Cozolino,The Neuroscience of Psychotherapy, 2002
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Aivojen kehitys toistaa evoluutiohistoriaa :

-Varhainen vuorovaikutusymparistd ” leimautuu” aivoihin muokkaamalla

lapsen hermoverkkoja ja biokemiallisia hermoverkkoja, jotka myohemmin
huolehtivat muistista, emootioistaja kiintymyssuhteista.

- Ndama varhaiset rakenteet ja prosessit toimivat infrastruktuurina myéhemmalle
kehitykselle : dlylliselle kehitykselle, tunteiden saatelylle, kiintymyssuhteille ja
minatunteelle (Schore 1994, Siegel 1999)

Varhaisten vuorovaikutussuhteidemme laatu muunnetaan hermoverkkojen
koodeiksi, jotka toimivat infrastruktuurina aivoille ja mielelle.

Varhaiset ja myohemmatkin kokemuksemme
muuttuvat neurobiologisiksi rakenteiksi, joissa
perima, hoiva ja kdyttdytyminen yhdistyvat.

- . ihminen
6 miljoonaa vuotta on kahdella jalalla

liikuttu, - hevonen
kiintymyssuhdeteoriat eivat valttamatta
ole kovin hyvi selitys ihmisen kayttaytymisen krokotiili

selittdjana LJ Cozolino,The Neuroscience of Psychotherapy, 2002
: 150 000 aivot
1e0r ‘ ‘ . Homo Sapiens ovat olleet samanlaiset
- e A 1200 mg, - meilla on kivikautiset aivot
simp- Adustralo o
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Sl 3 Teinion syy lisddntyneeseen henkisiin taitoihin,
200[ ; aivojen "high point” on murrosidssa,
190} ¢ alkanut 250 000 vuotta sitten ( H.Erectus®H.Sapiens)
CONCEPTION 5 10 15 20
FIGURE 1.1. Growth of whole brain compared when mature weight is taken at 12.5
years and at 20 years. Note the accelerated growth in the first 2 years. (From Himwich,

1975)

A. Schore, 2003
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Isoissa aivoissa, joissa on 6 kerrosta e —

hermosoluja,migraatio tapahtuu sisalta-ulos — 0 .’7 ir,;ﬁ\, ;
e -~ ihmisaivoissa ei ole mitddn erityistd, mita ei olisi
oleva kerros muillakin kadellisilla eldaimilla — selkarankaisilla
Synaptogene e o spe . . s

on paljon ner €1diMilla on “samanlaiset” aivot
prosessi. Vii
10 miljardin . T . . . . . .
muodostuvat <a@dellisilla on isot aivot kokoonsa néhden - ihmiselld
Synaptogene on kokoonsa nahden aivan epdtavallisen suuret aivot
eldmén ensin ;.. . sy
Huippuaikar (Uber-primate) :
.ikévuoden I
tuotet jok . . . . . . . .. .
s ;ﬁ?gojr?a ihmisaivoissa toiminta on aina siirtynyt ylemmas,
Jotta hermos kotieldimet kdvelee aivovarren sdatelemana, ihmiset

massiiviseen _. . . o ae - . .
neuronin laa 31VOJj€N kuorikerroksen sadtelemana —ry6miva lapsi

dendriittien | kdyttad aivovarren alueita
Synapsit MUtuvswuvar arunor uciu e

pehmeésté pinnasta, josta mydhemmin syntyy
tuojahaarakevékénen ( dendritic spine) kohti
jokaista tulevaa aksonia, tuojahaaraketta.

83% synapseista muodostetaan syntyméan

jalkeen. Isoaivokuorikerros 3-kertaistuu paksuu-

Age 14-60

R B Lise Eliot, 2000.What’s going on in there ? — How the
deltaan 1. elinvuoden aikana. Brain and Mind develop in the first five years of life,

C D x ; B

5

Figure 2. Characteristic facial features in children of different ethnicities with fetal alcohol spec-
trum disorders. (A) Child of Northern European descent. (B) Native American child. (C) Black
child. (D) Biracial child (white, black).

American Family Physician, 2005



Figure 3. Lip-Philtrum Guide. (A) The smoothness of the philtrum and the thinness of the upper
lip are assessed individually on a scale of 1 to 5 (1 = unaffected, 5 = most severe). The patient must
have a relaxed facial expression, because a smile can alter lip thinness and philtrum smoothness.
Scores of 4 and 5, in addition to short palpebral fissures, correspond to fetal alcohol syndrome.
(B) Guide for white patients. (C) Guide for black patients.

American Family Physician, 2005

Figure 5. Characteristic features of a hand of
a child with fetal alcohol spectrum disorders.
Note the curved fifth finger (clinodactyly) and
the upper palmar crease that widens and ends
between the second and third fingers (“hockey
stick” crease).

American Family Physician, 2005

Figure 4. Characteristic features of an ear of
a child with fetal alcohol spectrum disorders.
Note the underdeveloped upper part of the
ear parallel to the ear crease below (“railroad
track” appearance).

1.10.2010
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Schore, A: The experience-dependent maturation of a regulatory system in the orbital
prefrontal cortex and the origin of developmental psychopathology, 1996
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Varhainen vuorovaikutus luo perustan aivojen mielihyvaradalle
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Allan Schore,Affect Dysregulation and Disorders of Self 2003

Stressin ja kiintymyssuhteen valinen yhteys :

Taulukko 2. Stressin ja trauman kohtaaminen kiintymyssuhdemallin mukaan

i STRESSIPROSESSI
Kiintymys- Uhkan Voimavarojen Selviytymis- Psyykkiset
suhdemalli havaitseminen punnitseminen keinot oireet
* realistinen * sosiaalisen tuen * repertoaari * akuutissa
luottavainen vaaran tulkinta etsiminen vaihtelee stressitilanteessa
* sisaiset ja * omiin kykyihin passiivisesta oireilua, mutta
ulkoiset uhkan luottaminen aktiiviseen ei muutu krooni
skeemat * naivin koke- * toiminnallisia ja seksi
integroituvat mushistorian mielensisaisia
vuoksi eparea- keinoja
listisuutta * ongelma- ja
tunnekeskeisia
keinoja
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* sisaiset * epaluottamus mallit sa vaiheissa
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aktivoituvat hallintakeinoja internalisoivia
* ongelmakeskei- oireita
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Kasvokkain tapahtuvan vuorovaikutuksen myé6ta aivot kasvavat:

Aidin ja lapsen varhainen vuorovaikutus,
onnistuessaan riittavan hyvin, kdynnistaa
lapsella b-endorfiinituotannon, joka on
valttamaton aivojen rakenteiden syntymiselle.

B-endorfiinin, elimistdn oman opiaatin, tuotannon
myota kehittyy OFC ( orbitofrontaalinen cortex),
joka tekee meistd sosiaalisia olentoja, joka
kykenee inhimillisesti ja muita huomioiden
sopeutumaan yhteiskunnan saantoihin ja
normeihin.

B-endorfiinituotanto riippuu vauvalle sopivasti
sdadnnostellystd vuorovaikutuksesta.

Opiaattien kdytdssa on kaikkein vakavimmin
héiriintynyt Iaheisyyteen perustuva vuorovaikutus.
Laheisyys on vaihtunut mielihyvaan
tarrautumiseen. Voikin spekuloida, ettd opiaattien
kayttd on yritys ndhda didin hymyilevat kasvot.

and psychic b

A. Schore, 2003

Lapsuus ei maarita suoraan
aikuisuuden ongelmia

* Onko vanhemmilla merkitsevaa, pysyvaa vaikutusta lapsen
persoonallisuuteen? Ei ole.

* Kasvatusoletus: Luonto suo vanhemmille lapsen: lopputulos riippuu
siitd, miten he lapsen kasvattavat.

* On olemassa tuhansia kirjoja, jotka kertovat tdsta. Mm. Susan
Forward, jonka potilaat ovat pahassa jamassa psyykkisesti ja se on
kokonaan heidan vanhempiensa syytad. He my6s paranevat vasta
myonnettydan tri Forwardille ja itselleen, etta kaikki vika on
vanhemmissa.

* Elleivdt vanhemmat onnistu tarjoamaan lapsilleen kotia, jossa on
seka isa ja aiti, heidan lapsensa epdonnistuvat muita
todenndkdisemmin tavalla tai toisella aikuiselamdassaan.

¢ Hillary Rodham Clinton : It Takes a Village B kyla kasvattaa

* Kehityspsykologien kasvatusoletuksen tueksi antamat perustelut
eivat riitd perusteluksi, todisteita ei ole naytetty toteen.

Judith Rich Harris, 2000, Kasvatuksen myytti,
alkup. 1998 Nurture Assumption, Arthouse: Helsinki

11
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Lapsuus ei maarita suoraan aikuisuuden ongelmia
Kasvatusoletus on kulttuurissamme vaalittu myytti.

Sigmund Freud keksi ihan omasta paastdaan mutkikkaan skenaarion, jossa
kaikki aikuisian psyykkiset ongelmat voidaan johtaa asioista, jotka
tapahtuvat ihmiselle aivan pienena ja joihin hdnen vanhempansa ovat
olleet vahvasti osallisia.

Kaikkien pikkupoikien on kadytava lapi oidipaalinen kriisi; kaikki pikkutytot
kayvat lapi kriisin naispuolisen, supistetun halpaversion.

B. Spock: Jarkevaa Lastenhoitoa.

Behaviorismi, 1940- 1950- luvulla hylkdsivat Freudin ajattelusta ldhes
kaiken. Behavioristit heittivdit menemaan Freudin psykodraaman
kasikirjoituksen, mutta sailyttivat roolijaon.

Paarooleissa ovat yha vanhemmat, behavioristien kasikirjoituksessa heista
tuli reaktioiden ehdollistajia ja palkkioiden ja rangaistusten jakelijoita.

John B Watson: vanhemmat eivat ole kovin jarjestelmallisia
ehdollistaessaan lastensa reaktioita. Lapset ovat helposti muokattavia.

B.F. Skinner: ehdollistamisen sijasta reaktioiden vahvistaminen, palkkioilla
vaihe vaiheelta yha enemman toivottua kayttdytymista.

Judith Rich Harris, 2000, Kasvatuksen myytti,
alkup. 1998 Nurture Assumption, Arthouse: Helsinki

Lapsuus ei maarita suoraan
aikuisuuden ongelmia

Ihmisen kehittymista aikuiseksi ryhdyttiin tutkimaan melko
my6haan, 1890-luvulla.

Sitd ennen esim. Florence Goodenoughin kehityspsykologian
oppikirjassa Developmental Psychology — ei ole vanhempien ja
lasten suhdetta kasittelevaa lukua. Nuorisorikollisuuden syyt
”huono ymparisté” : asuintalot kurjia ja rapistuneita, paljon
saluunoita, biljardisaleja ja peliluolia.

Kehityspsykologia nykyaikaisessa muodossaan syntyi 1950-luvulla:
4-v samankaltaisuudesta erojen tutkimiseen B syita lasten valisiin
eroihin voitaisiin etsid heiddn vanhempiensa tavasta kasvattaa
heita.

Behavioristinen uskomus: vanhemmat vaikuttavat antamiensa
palkintojen ja rangaistusten kautta lasten kehitykseen; Freudilainen
uskomus: vanhemmat voivat tehda lapsistaan taysia sekopaita ja
usein tekevatkin.

Judith Rich Harris, 2000, Kasvatuksen myytti,
alkup. 1998 Nurture Assumption, Arthouse: Helsinki

12



Lapsuus ei maarita suoraan
aikuisuuden ongelmia

Tutkimusten toiveena on |6ytaa vanhempien kayttaytymisesta ja
lasten persoonallisuuden piirteistd yhteys, joka on "tilastollisesti
merkitseva” — tai, vdhemman tieteellisesti ilmaistuna, ylittaa
julkaisukynnyksen.

Muista tutkimuksista - niista joiden tulokset eivat olleet
tilastollisesti merkitsevid — tieddmme hyvin vahan. 35v myéhemmin
Eleanor Maccoby, yliminan kehitys — ei julkaistavaa...

Freud uskoi, ettd oidipaali- ja elektrakompleksin ratkeaminen johtaa
samastumiseen samaan sukupuolta olevaan vanhempaan, mista
seuraa yliminan muodostuminen. Pikkulasten, jotka eivat ole viela
kdyneet lavitse oidipaalivaiheen myrskya ja kiihkoa, ei voi olettaa
kayttaytyvan kunnolla, koska heille ei ole viela kehittynyt yliminaa.
Selma Fraiberg (suosittuja kirjoja 1950-luvulla) : Julialle (2 1/2v) ei
ollut kehittynyt yliminaa, otaksuttavasti siksi ettei han vield ollut
samastunut aitiin.

Judith Rich Harris, 2000, Kasvatuksen myytti,
alkup. 1998 Nurture Assumption, Arthouse: Helsinki

Lapsuus ei maarita suoraan
aikuisuuden ongelmia

Vanhempien kayttaytymisessa luonnostaan
ilmeneva vaihtelu. Keraamalla tuosta
vaihtelusta jarjestelmallisesti tietoa he
koettavat saada selville, mitka asiat vaihtelevat
vhdessa. Ts. he tekevat korrelaatiotukimusta.

Judith Rich Harris, 2000, Kasvatuksen myytti,
alkup. 1998 Nurture Assumption, Arthouse: Helsinki

1.10.2010
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Adolescence is a period of paradoxes,

as youngters reach physical and sexual maturity
well before they are fully cognitively and
emotionally mature.

Robert A King 2002

I KNOW! I STiLL
CANT BELIEVE 1

Kayttaytymisesta reseptoreihin (kuva 1)

Social level:
Individuals behaving
in social interaction

Organ level: 2>
Brain, spinal cord, <
peripheral nerves,
g and eyes

Neural systems level:
es and visual brain regions

!
Brain region level:
Visual cortex

Lahde: Biological Psychology 2nd edition, Rosenzweig et al,1999
Juha Kemppinen, 2001
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Kayttaytymisesta reseptoreihin (kuva 2)

Circuit level:
Local neural circut

Cellular level:
Single neuron

Synaptic level

1.5 Levels of Analysis in Bi gi Psy

The scope of biological psychology ranges from the
level of the individual interacting with others to
the level of the molecule. Depending on the ques-
tion at hand, investigators use different techniques
to focus on these many levels, but always with an
eye toward how their findings apply to behavior.

Membrane receptors
|

Léhde: Biological Psychology 2nd edition, Rosenzweig et al,1999 .
Juha Kemppinen, 2001

NUORELLA TAPAHTUU AINUTLAATUISTA KEHITYSTA
(John R. Knight, MD,Harvard Medical School: Adolescent substance use - developmental considerations)

SOSIAALINEN KEHITYS ‘ ’ KOGNITIIVINEN KEHITYS ‘ ’ SEKSUAALINEN KEHITYS
Ihmisten vilisten
suhteiden uudelleen- Muodolliset operaatiot Seksuaa- Puber-
madrittely ja ja metakognitiot lisuus teetti
muuttaminen
Prekonformisti Konkreettinen | Syllogistinen ryhmiit
I E— ajattelu logiikka |
|
Kaikki kasvit ovat elollisia seka-
Puu on kasvi ryhmat
Siispa puu on elollinen

”seksi-
objektina”

l Abstrakti Propositionaalinen
ajattelu logiikka

— mol.puol

Viitelauseen merkitys;
se mité vaitetaan todeksi emot/sex-

tai epatodeksi suhde

Juha Kemppinen, 8.10.2001 |
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PHY OF THINKING THE DEVELOPING NEURON:
e WHERE LEARNING BEGINS

FRONTAL LOBE

Dendrite Spines

MATURE

IMMATURE
NEURON

"The Gatekeeper"

- "
Time-Lapse Brain
Gray matter wanes as the brain
matures. Here, 15 years of brain
development omp ed
into five imag showing a shift
from red (least
mature) to
purple (most g

mature)

Research is revolutionizing

our view of the adolescent j

mind—and explaining its 4 2 >
v of

Age 20

L matter

mystifying ways
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[ Corpus Callosum

Thought to be invalved in problem soiving -
and creativity, this bundie of nerve fibers ... and Pﬂ.mlﬂg
connects the feft and right hemispheres of

the brain. During adolescence, the

nerve fibars thicken snd process.

information more and more

The CEO of the brain, also
called the area of sober
second thought, is the last
part of the brain to
mature—which may be vhy /

teens get into so much = b Those that are used and reinforced—the
trouble. Located just behind ’ o pathways involved in language, for

the forehead, the prefrontal ] example—will be strengthened, while the
cortex grows during the | ones that aren't used will die out

preteen years and then shrinks as
neural connections are pruned
during adolescence

__|Cerebellum

{_!Basal Ganglla E— z Long thought to play a role in physical

Larger in females than in males, this part of e > coordination, this area may also regulate

the beain acts like a secretary to the 4 | g certain thought processes, More sensitive
cortex by helping it prioritize 3 - o 10 environment than to heredity, the

prefrontal
information. The basal gonglia and prefrontal

SO VN A Sriwatec: B oeacl tho jearning like mathematics, music and
same time, they grow neuron connections

" advanced social skills. New resesrch
;T:.:T:z:r:, m '".,: ::’,q,:x,b ol 2 5 - shows that it changes dramatically during
, 50 it may be important to adalescence, increasing the number of
‘expose preteens to music and sports while it neurons and the complexity of their
s growing " connectians. The cerebellum is the only
¥ part of the brain that continues

L Amygdala—F growing well into the early 20s

This is the emational center of the brain,

home to such primal feelings as fear and
rage. In processing emotional Information,
teens tend to rety mare heavily on the
amygdata. Adults depend mare on the X
rational prefrontal cortex, a part of the brain
that is underdeveloped in teens. That may
explain why adolescents often react mare
Impudsively than adults

cerebelium supports activities of higher

Time, june,7, 2004

Mielihyviratojen muotoutuminen ja mielihyvan mielivalta :

Varhainen vuorovaikutus muokkaa 1. kerran NCL.ACCUMBENS
mielihyvaradan, 2.muokkauskerta tapahtuu murrosidssa (NAC)
VENTRAL

TEGMENTAL
AREA ( VTA)

PERIMA
"SELITTAA”
40-60% PAIHDE-

RIIPPUVUUDESTA

Perry BD et al, Childhood Trauma, the Neurobiology of Adaptation, and Juha Kemppinen
?Use-dependent” Development of the Brain: How ”States” Become ” Traits”,1995  9.11.2001

ICSS
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MASTEN: REGULATION, RISK, AND RESILIENCE

NUORUUDEN SUOJAAVAT TEKIJAT:

>1 tehokas vanhempi

Yhteys pateviin aikuisiin

Kognitiiviset, tarkkaavaisuus ja ongelman-
Ratkaisutaidot

ADOLESCENT BRAIN Tehokas tunne-eldmaén ja kdyttdytymisen saately
DEVELOPMENT Positiivinen mindkuva ( itsearvostus)
Usko ettd elamalla on merkitys, toivo
Hengellisyys

Yhteiskunnallisten arvojen kannatus
Prososiaalisia ystavia

Tehokas koulu, koulut6ihin sitoutuminen
Tehokas yhteis6 ( peruspalvelut)

NUORUUDEN SUOJAAVAT TEKIJAT:

- Toiminnanohjaus (aivot)

- Tunne-eldman saately (aivot ja kasvatus)

- Kiintymyssuhde aikuisiin jotka valvovat ja tukevat nuorta
tehokkaasti (vuorovaikutussuhteet)

-Kavereita jotka kannustavat ja rajoittavat (toverisuhteet)

-Mahdollisuus itsesaatelytaitojen kehittamiseen (harrastukset)

RE Dahl, Linda Patia Spear (eds), Adolescent Brain Development — Vulnerabilities and
Opportunities, Annals of the New York Academy of Sciences, vol 1021, 2004 , 1-472

Kehitystaustan yhteys aikuisten naisten
sosiaaliseen toimintakykyyn

36
c B
Hyva 1 )
sosiaalinen \ o, e
toimintakyky e
0 ety —
. E] w s O o
Heikko oo o
sosiaalinen et i
toimintakyky, L
3]Ds ] A
3 -2 -1 0 1 2 3

Epdsuotuisa kehitystausta  Suotuisa kehitystausta

Lea Pulkkinen/Tuuli Pitkdnen 2004
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Kehitystaustan yhteys aikuisten miesten
sosiaaliseen toimintakykyyn

3
36 c B

Hyvd .
sosiaalinen I
toimintakyky . . -

0

Heikko S

sosiaalinen = 7 es

toimintakyky
-2

D A

-3 2 -1 0 1 2 14 3

Epdsuotuisa kehitystausta  Suotuisa kehitystausta

Lea Pulkkinen/Tuuli Pitkdnen 2004

Alkoholinkaytto ja terveys

* Aloitusika ja humaltuminen voimakkaasti yhteydessa
tupakoimiseen ja miehilla huumeiden kayttoon. Naisilla
varhain aloittaneiden ja miehilla vahintaan kuukausittain
humaltuvien painoindeksi korkeampi.

* Miehilld kuukausittain tai useammin humaltuvien terveys
aikuisiassa on huomattavasti heikompi kuin muilla: koettu
terveys (ghq), oma arvio terveydentilasta, psykosomaattiset
oireet, depressio, psyykkinen pahoinvointi sekad vahaisempi
luottamus ja tyytyvaisyys elamaan seka vahemman
optimismia. Naisilla viikoittain tai useammin humaltuvat
poikkeavat muista mustalla merkityissa asioissa seka
epaonnistumisten maarassa.

Lea Pulkkinen/Tuuli Pitkdnen 2004
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Murrosikadisen aivomuutokset

» N&amai aivomuutokset ovat relevantteja
murrosikdiselle

> Prefrontal cortex (PFC) karsitaan;

taysin kehittynyt vasta 25-vuotiaana
amygdala

nucleus
accumbens

» Amygdala (and ncl.accumbens)
karsitaan vahemman PFC:ta ja

hallitsee PFC:ta

mielihyv
a
rata

&

amygdala

Tama epatasapaino johtaa...
@ pitkajanteinen ajattelu
@ impulsiivisuus
itsekontrolli
@ riskinotto
enemman “hot” puhetta,
vahemman “cool” puhetta

1.10.2010
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Stressitilanteissa...

amygdala

"N

HYVIA UUTISIA'!
PFC- neuronien karsinta
tuottaa tehokkaamman nuoren aikuisen aivotoiminnan

amyg
dala

/N

1.10.2010
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Adolesenssin merkkini on aivoissa synapsien karsinta , 30 000 synapsia/s kidellisten
isoaivokuoresta karsiutuu pois. OPPIMINEN ON SYNAPTISISSA YHTEYKSISSA.
Synapsien miiri aivoissa putoaa %2 adolesenssia edeltiviin aikaan verrattuna

J.J. Ratey, 2001, A User’s Guide to the Brain

AdolesenssiaivoissaAMG>FC ( fMRI-tutkimukset), aikuisella FC>AMG ;
Itsesadtely- ja stressinsaatelyjarjestelmien uudelleenorganisointi nuorella

Afttention and Consciousness 1 19

[RRLERS
pal

S EIOW TO BEFTAVE

J.J. Ratey, 2001, A User’s Guide to the Brain
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Sosiaalinen ”editori” kehittyy, kommunikoiva ”mina” laajenee

CONSCIOUSNESES

55 One of the most <
the proposal that the

;aling exp

recurrent netwe set up b
ortex is the neurology of consciousness. The thalamus
tex by the intralaminar nuclei, which project long axons 1
hemispheres. These arcas in turn send back projections to the same intral: '
nuclei, and when this circuit is humming with a steady oscillation, consciousness

may result

Sosiaalisilla aivoilla on neurobiologinen perustansa

Saatelee sisdisia vasteitamme,
Mielenkiintoa ja halukkuutta
muita kohtaan

OFC ( yllykkeiden esto )

ja ACG seka
ventromediaalinen
otsalohko ovat ratkaisevia
empatialle ja muiden
kayttaytymisen
autenttisuuden arvioinnille

Oikea aivopuolisko

poimii ei-kielelliset viestit
puheesta ja eleista.

Oikea parietaalilohko on
Ratkaiseva omakuvallemme
Ja fyysiselle vuorovaikutuksen
Hahmottamiselle.

Pikkuaivot edistavat
kayttaytymisemme,

! emootioidemme,
kielemme ja
muistimme sujuvaa
ja hairiotonta kulkua
Pikkuaivot huolehtivat b
ettd ” sosiaalinen tanssimme ”
sujuu hienosti

Hakeutuu
muita kohti
ja sitoutuu
intensiivisesti
sosiaalisesti

John J Ratey : A User’s Guide to the Brain, 2001

1.10.2010
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214 Review TRENDS in Pharmacological Sciences Vol 25 No.d April 2004

Alkoholin kdyttoon liittyvat
muistinmenetykset johtuvat
hippocampuksen akillisesta

toimintah&iridsta.
YAl Muistinmenetyksen myota
ei muista minkalaiseen
d riskikayttaytymiseen on
osallistunut.

e A=A

o =,

“-lll.

O—¢ Dopamine
©—¢ Opioid peptide
Micotinic receptor

Figure 3. Key neursl circuits of addiction. imbic aflarents to the nucleus sceumbens (NAZ) are shown as brown dashed lines. Blue arrows represent efferants from the NAC
that are thought to be involved in drug reward. Projections of the i system that are \hough\\obea crusial substrate for drug reward are shown in red:
this systam originsaes in the ventral g mental aea (VTA] and projects 1o the N d ot comex [PFCL vantral domains of the

caudate-putaman (C-PL the olfaciory tubsrele [OT) and the amygdala LAMG] projections to the OT and AMG are not aep.cmm Neurons that contain opiokd peptides and
are involved in opiate. ethanol and. possibly. nicotine reward are shown in green. These opioid peptide systems include the local enkephalinergic cirouits [short segments)

andthe i b aireuit | The of GABA, recaptor . which might reward.

ia shawn o light biue arsas. Nicotinic acetylcholine receptors, which ars hought 10 be locatad n neuTons hat Gontain aither opATNE o OpIoId pEpiGes, are also

shown. Abbreviatons: ARC. arcuate nucleus: Car, oM T, IC. inferior i LC. locus LH. lateral PAG. peri-

aqueductsl gray: SC. superor Shr. nigra pa VP, ventral pallidum. Based on [16]. Reproduced, with parmission, from Nature Reviews
v (revviewe) [30]. 52001 Mactalan Magagines Lt

NAC or AcbC on kriittinen sille, etta voi lykdta valitonta mielihyvan tarvetta.
AcbC vaurio voi indusoida impulsiivisia valintoja (ADHD, alkoholi ja
huumeongelmat)

COs= Childhood Onset Schizophrenia —. scanpion i
ealthy controls
sutEE,, N
. —— 98 scans from 48

250 -
Frontal ** * COS patients

200

150

Volume (mL)

100

50

PR Age (yrs
»=.001 B A .. . R R R
*x o2 Skitsofrenian ensioireet Skitsofrenian ydinoireet
* p=.06 ilmaantuvatsamaan ovat neurokognitiivista

aikaan kuin tydmuisti tasonlaskua,
nuorella kehittyy ei harhaisuutta eika

Fig. 1. Regional cortical gray matter loss during adolescence for ( psyk005|a

Nitin Gogate et al,Brain imaging in normal and abnormal brain development: new perspectives
for child psychiatry, Clinical Neuroscience Research 1 (2001) 283-290

1.10.2010
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Fig. 1. Fffects of age on (a) standardized temporal perspective and (1) standarcdizec
resistanes to poeoer influence.

Carrie S. Fried et al,Criminal Decision Making: The Development of Adolescent Judgment, Criminal
Responsibility,and Culpability,
Law and Human Behavior, Vol. 25, No. 1, 2001

Cerebral cortex

Pariatal lobe
Dorsolateraalisen
prefrontaalikorteksin (dIPFC)
kognitiiviset (tyomuisti)
muutokset parantuvat
lapsuudesta aikuisuuteen ( 25v !)

Aivokuoren kiihottavan . ol B Corsbellum

eten veeee o Hypothalamus
hermonvilittajaainetuotannon
R vt e Hippocampal temporal
kypsyminen on tarkea vaihe. regions  “iohe

Tyomuistin tietyilld estavilla (GABA)
prosesseilla on kriittinen rooli.

GABA aktiviteetti on valttamaton tydmuistin spatiaaliselle saatelylle :
1) tarkentaadrsykettd estdvia ja kiihottavia valittdjaaineita sadtamalla
( mitka dIPFC pyramidaaliset hermosolut aktivoituvat tydomuistissa )
2) sadtelee drsykkeiden ajallista profiilia dIPFC:n hermosolujen aktivaatiossa

Alkoholi, rauhoittavat ladkkeet ja monet paihteet
kayttavat GABA-reseptoria. GABA-antagonisti
heikentad tyomuistia.

RE Dabhl, Linda Patia Spear (eds), Adolescent Brain Development — Vulnerabilities and
Opportunities, Annals of the New York Academy of Sciences, vol 1021, 2004 , 1-472
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Kannabiksen kayttajilla on muita enemman mielenterveysongelmia

24 November 2002

i

& o
4 - " s /£
Cannabis and
psychiatric illness

The link gro

mge

Malaria: the future
tis due to primary HIV infection

Boosting research in Africa
Institutional corruption in medicine
Helping patients with a fatwa

bmj.com

persoonallisuushaéir|

T: EHLEE B BN \gigriesteimién mukai-
. R A2 Y
L4
Ryhma A O‘
Epaluuloinen persoonallisuus. *
Eristaytyva persoonallisuus. =

Psykoosipiirteinen persoonallisuus,‘Q

.
Ryhma B . L 3
" Ednarigainen parsearaiflils.
Ep k persoor I

Huomiohakuinen persoonallisuus.
Narsistinen persoonallisuus.

Ryhma C
Estynyt persoconallisuus.

Riippuvainen persoonallisuus.

Pakko-oireinen persoonallisuus.

Cannabis Consumption at Age 18:
Correlation With Later Risk of Schizophrenia

30
‘" =
o e W -

0 1 24

510 1150 50

Number of Reported Occasions

Andreasson S, et al. Lancet. 1987;2({8574):1483-1486.

Accuracy of Performance Across Tasks During Scanning

Average D* Score

Nonsmokers

Tobacco Smokers  Cannabis Users

FIGURE 2. Average D' score across tasks for nonsmokers, tobacco smokers, and users

of both tobacco and cannabis.

RE Dabhl, Linda Patia Spear (eds), Adolescent Brain Development — Vulnerabilities and
Opportunities, Annals of the New York Academy of Sciences, vol 1021, 2004 , 1-472

1.10.2010
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HPA-akseli on kehittymassa
i Aivokuoren alaiset rakenteet nuorella ( 14v tytt eniten):

ohjaavat murrosikédisen ja y Alkoholin vieroitusoireet

pdihtyneend olevan kiyttdytymistd, vapauttavat glukokortikoideja,
minka vuoksi tunnetilat maaraavat ) jotka entisestadn pahentavat

enemmin kuin jérki, mité tekee. yliaktiivisten NMDA-reseptorien
Prefrontal cortex wlmiiﬁfﬁi;"; toimintaa.
¢ oA i ]

Corticotropin

releasing hormone |
(hypothalamic rticotropin-
spinal pathway) y 25, relé¥sing hor

) Corticotropi \europepti
J ~ releasing hormohe !:\Ia% n—

Adrenal Gland

*
» o
* This figure illustrates some of%tge key brain structures invgied in the neurochemical response patterns following acute psychological stress
The functional interactions .m.uﬂgyg- different neugatinsmitters, neuropeptides, and hormg ve func-

tional status of brain regions such as th& mme®38 (neuropeptide Y, galanin, corticotropin-re] LC: aniikkina ula .
nephrine), hippocampus (cortisol and norepinephrine), locus coeruleus (neuropeptide p pp :
norepinephrine, galanin 1 cortisol) will depend upon the balance among multiple inhibit. . . .
also noteworthy that fun. Jary depending on the brain region. cortisol incre LTSIV s (TN
decreases concentration parave ar nucleus of the hypothalamus. As described in .
terns may relate to resilience and /1o the effects of extreme psychological stress. [ I(IM]EY3

norepi-

Dennis S. Charney, M.D Psychobiological Mechanisms of Resilience and Vulnerability: Implications for
Successful Adaptation to Extreme Stress, Am J Psychiatry 161:2, February 2004 195

Nuorten aivojen kehityksesta tiedetdan yha enemman

Labels of (A) the frontopolar cortex (Brodmann arca 10), (B) the dorsolateral prefrontal cortex (Brodmann area 46 and the lateral aspect of Brodmann
arca 9). and (C) the striate cortex (Brodmann area 17) displayed in the sagittal, axial, and coronal views in AFNL and on the subject’s comresponding 3D
FreeSurfer model via SUMA

Shannon O’Donnell et al,Cortical thickness of the frontopolar area in typically developing children and adolescents,
Neurolmage 24 (2005) 948—-954

1.10.2010
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Tupakka ( nicotiana tabacum ja rusticum) +
valtta-
sy Na, K
maton alfa-x R ;
{ Ca @
beta-2
alfa-y - DA ..
L A =
alfa-x beta-x .
DA-hermosolujen
Kaksi nikotiinimolekyylid ...ja nAChR muuttaa soomien ja ulokkeiden
kiinnittyy pentameeriseen muotoaan, eli reseptorin nAChR:t aktivoituvat...
reseptoriin... sisdinenionikanava aukeaa, syttyvien DA-neuronien
mika sallii ionien virrata maara lisdantyy...
solunsisalle ja DA lisdantyy solun-

ulkoisessatilassa ...

nACh-R nikotiiniriippuvuuden synnyssa :

Ns. knock-out —hiirilla tutkittaessa on paljastunut, etta
nACh-beta2-alayksikko on valttamaton nikotiinin
... DA- jarjestelman aktivointi k||r.1n|tty.m|selle resepto.rlln, DA-neuronleh elektro-
. e fysiologiselle vasteelle ja DA:n vapautumiselle solun-
johtaa nikotiininannostelun . )

X R hal ulkoiseen tilaan.
tc?lstam|§ee'r'1,tapaan, aluun, Juha Kemppinen, 8.10.2001
himoon ja riippuvuuteen

Nuoren ihmisen hippocampus on erittdin herkka alkoholin vaikutuksille
- 5 kaljaa toistuvasti heikentda 10% neuropsykologista tehoa, pysyvasti ?

17.93 and T ~ 1} Different
Medial Temporal Regions of the Brain

() This reference figure shows the position of a sagittal

s1 25 mm from the midli ) 1o ns of peal activ-

i n the hippocampal fc ation in 22 experiments on
gy (red) and 34 o 1ents on retrieval (blue).

a after Talairach and Tournoux, 1988; b after Lepage
- 1998.)

)

Parahippocampal = 3 S
syrus = =

Amygdala

Lé&hde: Biological Psychology 2nd edition, Rosenzweig et al, 1999
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Hippocampus,

Fornix

16.5 Cellul i of the

muisti ja skitsofrenia :

@
Organized _

L

Disorganized

A s
{ Y S

y
in Chronic Schizophrenia

Lahde: Biological Psychology 2nd edition, Rosenzweig et al,1999

Juha Kemppinen, 2001

Jo kehityksen mukanaan tuoma dIPFC-ongelma voi pahentua paihteilla

Table 3

Executive cognitive dysfunction associated with dorsolateral prefrontal

cortex abnormalities

Poor organizational strategies

Poor memory search strategics

Environmental dependency

Impaired set shifting

Verbal/manual dissociation

Poor word list generation
Reduced design fluency

Poor copy

Poor recall of recently learned
and remote information
Imitation behavior

Utilization behavior

Attract to high stimulus objects
Impaired card sorting

Perseveration on multiple loops and

reciprocal programs

Poor go/no-go performance (1000000
Impaired Luria serial hand sequences M

S. Tekin et al, Frontal-subcortical neuronal circuits and clinical neuropsychiatry, An update, Journal of

Psychosomatic Research 53 (2002) 647-654,
Angus W. MacDonald Ill et al, Dissociating the Role of the Dorsolateral Prefrontal and Anterior Cingulate Cortex
in Cognitive Control, SCIENCE VOL 288 9 JUNE 2000 1835

Barbiturates —_

Loreclezole

TRIR IR}
000

Etharol

1.10.2010
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Paihteet vaikuttavat voimakkaasti kehittyviin aivoratoihin :
drugs affecting the mesolimbic dopaminergic neurons

GABA amphetamine
=
alcohol
9

opioid
dopamine ’

cocaine

T

nicotine

cannabis

acetyicholine

‘ PCP
alcohol

allucmogens

h
serotonin
glutamate

Aivot kehittyvat ainakin 25-vuotiaaksi ja muuttuvat lapi koko elaman.

S. Stahl, 2003

VIATTOMUUDEN TARINOITA

Paihteiden kdytdn aloittamista leimaa_viattomuuden retoriikka, joka viittaa nuorten tapaan
kertoa kokemuksistaansiten, ettad he vapautuvat vastuusta. He kokeilevat tai juovat toisten
toimintojen kohteena tai tilanteiden uhreina.

Tarinoissaan he korostavat juomiskokemustensa mahtavuutta suhteessa kavereihinsa, mutta
toisaalta he kdyttavat muotoiluja, joilla he luovat kuvaa omasta viattomuudestaan mahdollisill
aikuisille kuulijoille. Kokeneisuus pdihdeasioissa on yleensa arvostettua.

Toinen aloittamiseen vaikuttava puhetapa on ns. avuttomuuden retoriikka, jonka mukaan
nuorten keskindisessa olemisessa paihteiden kdyttoon houkuttelevat seikat ovat niin pakottavi
ettd paihteistd on miltei mahdotonta kieltdaytyd. Mielikuvien mukaan kaikki muutkin ja
erityisesti kaikki vanhemmat nuoret juovat ja siksi valintaa tekevankin taytyy juoda.
Pdihteiden kdyttd on nuorten puheiden mukaan myds monipuolinen ja kdyttokelpoinen
vdlinen saavuttaa monia toivottavia asioita. Se maarittyy keinoksi olla aikuisempija kuulua
vanhempien nuorten joukkoon. Juhlinta on tarked osa nuorten eldmaa, ja siihen kytkeytyy
suuria latauksia ja odotuksia.

7-luokkalaisille nuorille juhlinta on hurjien mielikuvien ja monien toiveiden toteutumista.
9-luokkalaisille nuorille juhlinta on arkipdivaistynyt kiintedksi osaksi omaa eldmaa. Juhlinnan
ensisijaisena tavoitteena on hauskanpito. paihteet maarittyvat avaimiksi keskindiseen yhteyte:
soljuvaan sosiaalisuuteen ja vapauteen arjen pakoista.

Jaana Jaatinen, Viattomuuden
tarinoita, Stakes, raportteja 251,2000
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VIATTOMUUDEN TARINOITA

Tutkimus osoittaa, ettad nuoret sosiaalistuvat suomalaiseen paihdekulttuuriin hyvin varhain.
He yhdistelevat lapsen maailmasta nousevia merkityksia ymparillaan oleviin malleihin.

Keskustelujen mukaan nuoret sosiaalistuvat paihdekulttuuriin myds hyvin erilldan aikuisista,
vaikka ainekset ja mallit tulevat aikuisten maailmasta. Ndin he eivat saa sita tukea ja tietoa,
jota paihdeasioiden perusteellisempi kasittely edellyttaisi. Asetelmatuo mukanaan monia
ristiriitoja ja vaikeuksia, joista nuoret ovat jossain maarin myos itse tietoisia.

Yhteyksien osoittaminen ei kuitenkaan kerro siitd, miten nama todentuvat nuorten arjessa ja
valintatilanteissa. Selitykset eivat myoskdan auta ymmartamaan sitd yha laajamittaisempaa
paihteidenkayttoa, johon yha useammat nuoret nykyaan ajautuvat. Taustalla lienee pakottaviz
yllykkeita.

Nuoret kehittavat omaa ymmarrystaan ja merkityksidan keskendan. Tama luotu kuva ohjaa
keskinaisia kokeiluja. Nuoret leikkivat aikuisia paasematta aikuisyhteison taysivaltaiseksi
jaseneksi.

Nuorten keskeiset elaméanalueet: 1) halua olla yhdessd, 2) halu saada uusia ystavid, 3) |6ytaa
tytto- tai poikaystava, 4) tutustua seksieldmaan 5) saada uusia kokemuksia ( ja kaikkia

ilman aikuisten seuraa).

Jaana Jaatinen, Viattomuuden
tarinoita, Stakes, raportteja 251,2000

Mielihyvaradan kaappaus

5-HT:

Neuroadaptaatio Vasyttad/ hypnotisoi/
Aversio ““-""-.,'. unettaad .
Pahoinvointi (5-HT3) RS «, Neuroadaptaatio,
HPA-akseli: ' Glutagateieroitusoireet

Excifﬂtory Input

*
wns®

Enkephalin o‘r,
Dynorphin =~ **ay .,
Inhibitory Neuron

CRF, stressi

. k Opioid Dopamine Receptors
Enk(_ep_hal in Receptors

Dopamine Neuron

Mielihyvarata on tarpeellinen tarkkaavuuden
saatelyssa, motivoitumisessa ja oppimisessa,
sen estaminen on mahdollista ,mutta ei haluttua
eika toivottua, eikd ehka viisastakaan

( harm cessation: Antabus, hyvin halpa, on alkoholismiin olemassa)
(harm reduction: Revia, kallis ja tutun tutkijan, |aéke)

Ihminen ei ole rationaalinen olento

) (TA) ] (NAc )
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Nuoren on siis ratkaistava seuraavat asiat :

1. suhtautuminen sukupuolisuuteensa ja
kasvamiseensa

2. suhtautuminen lapsuuden maailmaansa

3. loydettava (hetero)seksuaalinen rakkaudenkohde

4. nahtava isansa ja ditinsa uudesta nakokulmasta,
nuoren on padstdva pois riippuvuudesta
erillisyyteen ja itsendisyyteen.

5. suhtautuminen tulevaan ammattiin ja asemaan
yhteiskunnassa

Juha Kemppinen 2.10.2001

THE BUILDING BLOCKS OF THOUGHT

THREE BRAINS IN ONE

\'Ql'R CHILD'S
GROWING

AIND

BRAIN OEVELOPMENT AND LEARNING

FROM BIRTH TO ADOLESCENCE
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THE GEOGRAPHY OF THINKING THE DEVELOPING NEURON:
WHERE LEARNING BEGINS

FRONTAL LOBE

Dendrite Spines

MATURE

IMMATURE
Ni

MAKING CONNECTIONS: THE ATTENTION LOOP

BUILDING LANGUAGE: CONNECTING WITH THOUGHT

N =

1.10.2010
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Minkalaiset nuoret ovat riskissa
paihdeongelmiin ?

* "vaikea” temperamentti ( Reich et al, 1993; Earls et

al, 1987; Maziade et al,1990)

* alentunut tarkkaavaisuuskapasiteetti ( Schaffer et al

1984)

* korkea impulsiivisuus ( Noll et al, 1992)
* negatiiviset affektit , kuten artyisyys ( Brook et al,

1990)

* Emotionaalinen reaktiivisuus ( Blackson 1994)
* kaytoshairio, ADHD, ahdistuneisuus ja mielialahairiot

( Tarter et al, 1994)

Marc Galanter, Herbert Kleber (eds),Textbook of Substance Abuse Treatment, 2004,APP

Korkean riskin vanhemmat :

-yksinhuoltaja, eronnut yksikseen

-tulot ovat riittdmattomat, jos naimisissa
molemmat tyottomina

-ei pysyvaa osoitetta

-ei puhelinta

-alle 12 vuotta koulutusta

-valittomassa ldheisyydessa ei sukulaisia,

jotka voisivat auttaa

-vanhemmilla huumeidenkayttohistoria

-my06haan tai ei ollenkaan neuvolakdynteja

-on tehnyt abortin alle 12kk sitten tai kaksi

tai enemman elinaikanaan

-on hakenut aborttia nykyiselle raskaudelle

-on aiemmin tai nykydan lastensuojelutoimen-

piteiden kohteena

-on saanut tai saa nykyisin psykiatrista hoitoa

-karsii tai on kdrsinyt masennuksesta
-on harkinnut lapsen adoptioon antamista

’

tomorrow’s |

d - ./

-
w <
¢ .
the art and science

ol parenting
from conception

throuegh infancy

THOMAS R. VERNY, M.D.,

PAMELA WEINTRAUB

-esittad eparealistisia odotuksia vauvan kayttaytymisesta
-osoittaa matalaa sietokykya lapsen itkulle eikd ymmarra vauvan tarpeita

-on taipumusta huutaa lapselle, ravistella tai lyoda lasta

1.10.2010
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Korkean riskin vanhemmat :

-aiti ei ole raskauden aikana kayttanyt neuvolapalveluja
-lapsen neuvola- ja/ tai sairaalakdynnit laiminlyddaan
-vanhemmilla on paihdeongelma

-HIV-tai C-hepatiittipositiivisuus vanhemmilla

-alle 12 vuotta koulutusta

-vastasyntyneella FASD-piirteita tai vieroitusoireita
-lapsen keskosuus tai vammaisuus

-lapsi on poikkeuksellisen levoton tai itkuinen

-3iti on synnytyksen jalkeen masentunut tai aiti/isd on
mielenterveysongelmainen

-vanhemmat ovat lapsena kokeneet laiminlyontia
ja/taivakivaltaa

-perheen aiemmat lapset sijoitettu

-hyvin nuoret vanhemmat ilman sosiaalista verkostoa

-yksinhuoltajuusilman toimivaa ja tukevaa sosiaalista verkostoa

-suuri lapsiluku perheessa
-vanhemmat ovat kehitysvammaisia
-perhevdkivaltaa

-perheen kdyhyys ja syrjaytymisen riski

Nuorten alkoholinkdyttéon liittyy :
-Alkoholimyrkytyksia
-Moottoriajoneuvo-onnettomuuksia
-Seksuaalista riskikayttaytymista
-ltsemurhayrityksia

-Hukkumisia

-muiden paihteiden kayttoa

->50% nuorten traumaattisissa aivovaurioissa on
Alkoholi osallisena

On ajateltu ryyppaamisen olevan "aikuistumisriitti”,
mutta ongelmallinen alkoholin

Kaytto nuorena El ole lieva asiantila, joka ratkeaa
ian myota itsestaan.

11-14 —vuotiaana alkoholinkdyton aloittaneillaon
40% aikuisidssa alkoholiongelma.

Jos alkoholin aloitusikaa voidaan nostaa 5 vuodella,
alkoholiongelman myéhempi eldamanaikainen riski
pienenee 50%.

LAPSEN

kaltoinkohtelu

Haitta:

=>»Maksa

=>Keuhkot

=>Haima

= Munuaiset
=>Sisderitysjarjestelma
=>Immuunijarjestelm3
=>»Sydan- ja verisuonijarj
=>Aivot

Donald W Zeigler et al, The neurocognitive effects of alcohol on adolescents and college students,

Preventive Medicine 40 (2005), 23-32

1.10.2010
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Yksilot jotka lisddvat juomistaan 18-24-vuotiaana ja
ne jotka sdannollisesti juovat runsaasti ainakin kerran
viikossa 18-24-vuotiaana,

ON VAIKEUKSIASAAVUTTAA IKATYYPILLISIA
ELAMANTAVOITTEITA

-koulutus, tyollisyys ja taloudellinen itsendisyys

€alkoholi vaimentaa NMDA-reseptorien aktiivisuutta,
mika heikentda oppimistaja muistia.

L
e | Consolidation

17.11 Hypothesized Memory Processes:
Encoding, Consolidation, and Retrieval

Donald W Zeigler et al, The neurocognitive effects of alcohol on adolescents and college students,
Preventive Medicine 40 (2005), 23-32

Nuoren kehittyvan ihmisen aivot ja elimisto :

Some main functions
regul >tion

Reproductive maturation; |
bodily rhythms

Hypothalamus

(? "*f‘f/ —

Pituitary gland:
i, L[\

) Anterior pituitary Hormone secretion by
2 thyroid, adrenal cortex,
and gonads; growth
\ Posterior pituitary Water balance; salt balance
~ -8 =l | g
/= ) Thyroid Growth and development;
/ N A : ); | metabolic rate
/ e e kv atal
( . < A PR > ST
| &= o | 9% g é’—,)l/\ ) Adrenal glands
\ | ( . W sl - &, Adrenal cortex Salt and carbohydrate
/ 2 7 / % \ (outer bark) metabolism; inflammatory
\ R Y \ ! reactions
\ ( Eidneys / SR ™ Adrenal medulla Emotional arousal
[ W
TR [ T 5 |\ (inner core)
J \ \ < | Lo in A a: DI B
LN 4 Q \\
AN Vi \ ( i angerhans)

MUUTOKSIA : Sosiaalinen vuorovaikutus, levottomuus, tuntemusten etsinta,

Riskinotto lisééntyy ja kognitiiviset funktiot kehittyvat, PFC volyymi pienenee ,
Hermojen vélisten synapsien maara vahenee, NMDA-glutamaatti véhenee,

kolinerginen hermotus valmistuu, Hippocampus, HC on kriittisen tarke& oppimiselle,
muistille ja sensoristen kokemusten integroimiselle emootioiden ja motivaatioiden kanssa.

-10% neuropsykologisessa testissa oppimisessa ja kapeampi oppimisstrategioiden kaytto 2-5
ravintola-annoksen ja kannabiksen jalkeen. Pysyva muutos ? Spatiaalisessa muistitestissa
nuori on aikuista huonompi,ei-spatiaalisessa testissé eroja ei ole ( Markwiese et al, 1998)
Hypotalamus ja DA-ergisyys muutos (mielihyvaradan muutos ja addiktiomuisti).

Nuori “ylireagoi” fysiologisesti stressille. Lisddntynyt hypotalaaminen

noradrenaliinivaste stressille varhaisnuoruudessa ( n. 13-vna) .
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MAUD ( alkoholi ja kannabis) ei selviydy tavallisista tehtavista
otsalohkolla, vaan tarvitsee takaraivolohkoa avy]k_.
T Expectancy / Trial-type

/ e it
o4 5

b e 8 7

<
£

g

s

e

2

5

®

F

é

-0.1

scan  F (4 o e

Fig.2. The time course of the BOLD response in the ACC during the course of a trial for each trial type. Data are displayed as percent change from the mean
activity in the region. Transient activity is seen in the ACC, which varies according to expectancy and trial type. In the mostly incongruent condition, ACC activity
is not modulated by trial type. In the mostly congruent condition, a robust modulation by trial type is observed, with greater activation in the incongruent,
compared with the congruent condition. In addition, when incongruent trials are contrasted directly across the two expectancies, ACC activity is significantly

greater in the low control, high conflict, mostly congruent condition, than the high control, low conflict, mostly incongruent condition.

Cameron S. Carter et al, Parsing executive processes: Strategic vs. evaluative

functions of the anterior cingulate cortex, PNAS February 15, 2000 vol. 97 no. 4, 1944-1948,
Schweinsburg et al, 2005: fMRI response to spatial working memory in adolescents with comorbid
marijuana and alcohol use disorders. Drug and Alcohol Dependence ( painossa)

AUD ( alcohol use disorders) ja MAUD ( marijuana and alcohol use disorders) eroavat toisistaan

AUD :

-Kielellisia vaikeuksia
-Ongelmanratkaisuheikkouksia
-Kielellinenja ei-kielellisen muistaminen
heikentyy

-Tydmuisti heikkenee

-Visuospatiaalinen suorituskyky
heikkenee(Brown et al, 2000; Moss et
al,1994;Tapert et al, 2002)

=>Vihemman aivovastetta keskilinjassa
precuneus/Posterior cingulate (vs. raittiit)
=neuraalinen uudelleenorganisoituminen
ja aivojen kompensaatiomekanismi
€runsas alkoholinkdytté nuorena
vaikuttaa otsa-ja paalakilohkon ( FC,PC)
hermoratoihin.

Schweinsburg et al, 2005: fMRI response to spatial

MAUD:

-Oppimisen ja muistin hairiot
-Tarkkaavaisuuden ja selektiivisen t. hairiot
-yli 6 viikkoa kestava STM( lyhytaik muisti)
hairio

->17-v aloitettu thc @ otsa- ja paalaki-
volyymin vahentyminen ja lisdantynyt
poikkeava tiettyjen aivoalueiden aivoveren-
kierto ( Millsaps et al, 1994; Tapert et al,
2002; Schwartz et al,1989; Kempel et al,
2003;Wilson et al, 2000)

=>lisdantynyt dIPFC spatial WM aktivaatio
ja anteriorisen cingulumin deaktivaatio
=>»vihemmaén oikean inferiorisen FCn ja
superiorisen temporaalisen aivojen
kuorikerroksen aktivaatiota

=>vihemman mediaalisen FC aktivaatiota
jaoik inf FC ja bilateraalisen TCn
aktivaatiota ( vs. AUD)

working memory in adolescents with comorbid marijuana and alcohol
use disorders. Drug and Alcohol Dependence ( painossa)

1.10.2010
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AUD ( alcohol use disorders) ja MAUD ( marijuana and alcohol use disorders) eroavat toisistaan

AUD :

-AUD-nuorilla ei tapahdu oikean

inferiorisen frontaalikortexin ja
superiorisen temporaalisen
kortexin véhentynyttd SWM
BOLD-vastettaja suurempi
SWM deaktivaatio ACG:II3.

MAUD:

-MAUD-nuorilla on vahentynyt SWM aktivaatio
(vs AUD ym) oikeassa inferiorisessa FCssa ja
oikeassa superiorisessatemporaalisessa/supra-

marginaalisessa gyrissd, jotka molemmat reagoivat

arsykkeisiin tarkkaavaisuutta jakaen
( Downar et al, 2002)

-Oikea temporo-parietaalinen junktio (supramarginal

ja superior temporal gyri) ovat ratkaisevan tarkeita
relevanttien drsykkeiden havaitsemiselle ja
tarkkaavaisuuden siirtamiselle (Downar et al, 2002;

Perry et al, 2000)

-Oikea inferiorinen frontaalinen gyrus ja insulan
anterioriset osat ovat tarkeitd drsykkeiden
relevanssin arvioinnille ja

eparelevanttien arsykkeiden estamiselle

( Downar ,emt) ja lisadntynyt aktivaatio on
yhteydessa parempaan suoritukseen

( Casey et al, 2001).

Schweinsburg et al, 2005: fMRI response to spatial
working memory in adolescents with comorbid marijuana and alcohol
use disorders. Drug and Alcohol Dependence ( painossa)

AUD ( alcohol use disorders) ja MAUD ( marijuana and alcohol use disorders) eroavat toisistaan

MAUD:

-enemman spatial WM aktivaatiota oik dIPFC

( tyomuisti, Wager et al, 2003)

-MAUD-nuoret FC aktivoituu, muttei PC eli on vaikeuksia
tavallisen vaikeissa tehtévissal tehtdvan vaikeutuessa
FC:Itd ei ole enaa lisaresursseja saatavissa, FC vaimenee
eika pysty kompensoimaan, tehtdvasta selviytyminen
hankaloituu

-spatiaalinen tyomuisti (SWM) anteriorisella cingulumilla
vaimenee eniten MAUD-nuorilla. ACG on aktiivisin
”levossa”,( fiksaatioblokkien aikana), kun seurataan useita
ympdristonja sisdisia prosesseja ( McKiernan et al, 2003)

MAUD:

-ACG vaimenee kognitiivisten tehtavien aikana,

kun ulkoisia ja sisdisid prosesseja monitoroidaan

ja tarkkaavaisuus on siirretty tehtavaan.

-ACG vaimenee monissa tehtévissd, mutta

erityisesti tydmuistia vaativissa tehtdvissa ACG
aktivoituu, jolloin tarkkaavaisuuden resursseja
uudelleen jaetaan.

-MAUD-nuoret, joilla on tyémuisti- ja tarkkaavaisuus-
puutteita, spatiaaliselle tydmuistille tarvitaan resursseja
ennemman kuin AUD- tai ei-paihdenuorillal

ACG vaimennus.

% MR change from baseline (T1)

L. DLPFC

(BA9)

1.10.2010
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AUD ( alcohol use disorders) ja MAUD ( marijuana and alcohol use disorders) eroavat toisistaan
MAUD:

-kr kannabiksenkaytté murrosidssa nayttaa
hairitsevin enemman otsalohkon toimintaa kuin SURPHRC %)
muuta toimintaa (mm Kanayama et al, 2004), .
on yhteydessa tarkkaavaisuusongelmiin

( Tapert et al 2002) ja tyomuistiongelmiin
(Schwartzet al, 1989)

-MAUD-nuorilla on vahentynyt SWM aktivaatio ( vs AUD ym)
oikeassa inferiorisessa FCssa ja insulan anteriorisissa

osissa tarkoittaa tarkkaavaisuus-orientaatiosysteemin Ea%)
heikentymista® kun tarkkaavaisuuden resurssijarjestelmia

ei ole, niin tarkkaavaisuus ja SWM voivat johtaa

tarkkaavaisuuden uudelleenorganisoitumiseen ja tydmuisti-

virtapiirien uudeelleenvirityksiin.

=on hermostollisestija uudelleenorganisoinniltaan

tehotontaja voi johtaa verenkiertojarjestelmankehittymisen

"vaaralle” alueelle. Neuraalinen dysfunktio kehittyy.

MAUD-abstinenssi: vahentynyt lepo CBF otsalohkossa ja

pikkuaivoissa ( mm. Block et al, 2000)

< marijuanan kdytt6 viahentda lepoverenkiertoaja dIPFC

aktivoituu

9% MR change from baseline (T1)

-
o
-
o
m
(2]

AUD ( alcohol use disorders) ja MAUD ( marijuana and alcohol use disorders) eroavat toisistaan

MAUD:

-MAUD-nuorillaon vahentynyt SWM aktivaatio ( vs AUD ym)
oikeassa inferiorisessa FCssa ja insulan anteriorisissa

osissa tarkoittaa tarkkaavaisuus-orientaatiosysteemin
heikentymistal kun tarkkaavaisuuden resurssijarjestelmia

ei ole, niin tarkkaavaisuus ja SWM voivat johtaa
tarkkaavaisuuden uudelleenorganisoitumiseen ja tydmuisti-
virtapiirien uudelleenvirityksiin. 4 Py 5 2492)

=on hermostollisestija uudelleenorganisoinniltaan
tehotontaja voi johtaa verenkiertojarjestelman kehittymisen
"vaaralle” alueelle. Neuraalinen dysfunktio kehittyy.
MAUD-abstinenssi: vahentynyt lepo CBF otsalohkossa ja
pikkuaivoissa ( mm. Block et al, 2000)

< marijuanan kaytt6 vahentaa lepoverenkiertoaja dIPFC
aktivoituu

% MR change from baseline (T1)

-
o
-
1]
m
(2]

(BA9)
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George F. Koob et al, Neuroscience of Addiction, Neuron, Vol. 21, 467-476, September, 1998

Psychomotor Stimulant Addiction e Everitt and Wolf J. Neurosci., May 1, 2002, 22(9):3312-3320 3313
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NEUROPSYCHOPHARMACOLOGY 2001-VOL. 24, NO. 2

Drug Reward
Non-Dependent

Cort-Thal-Striat loop.
@ Brain reward system
Brain stross system
Reward
Experiences
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egative
Emotional Reward
Experiences
17 L

.
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Protracted
Abstinence

Negative
Emotional Reward
State Experiences

i
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B et wisonmental & Ganetics  Environmental Environmental 2 Gonetics Environmental
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Glucocorticoids T Glucocorticoids TT Glucocorticoids TTT Glucocorticoids T
GR SensitivityLL GR Sensitivityl. GR Sensitivity T2 GR Sensitivity T
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A i A All Load
State (Pathology)

iagram depicting the relationship between the continuum from allostasis to pathology and the transi
ing to addiction to protracted abstinence. Three simplified brain circuits are conceptualized to change and contrib-
ute to the allostatic state in the brain reward system: the reward system itself (green), the brain stress systems (red), and the
cortico-thalamic-striatal (CTS) loop (blue). In the nondependent state, environmental stressors are minimal, reward experi-
ences are normal, and the brain stress and CTS loop are not engaged. During the transition to dependence all three circuits
are engaged, and in the state known as addiction, the brain reward system is in a major underactivated state while both the
ystem and the CTS loop are highly activated. Protracted abstinence is characterized by a return toward a nor-
th residual activation of the brain stress systems and residual underactivation of the brain reward system.
Note that activation of the hypothalamic pituitary adrenal axis is hypothesized to drive the brain stress axis to contribute to
the allostatic state of addiction. DA, dopamine; CRF, corticotropin-releasing factor; GR, glucocorticoid receptor. The follow-
ing definitions apply: allostasis, the process of achieving stability through change; allostatic state, a state of chronic deviation
of the regulatory system from its normal (homeostatic) operating level; allostatic load, the cost to the brain and body of the
deviation, accumulating over time, and reflecting in many cases pathological states and accumulation of damage.

Figure 5
drug-ta

brain stress s
mal state but w

George F. Koob et al, Drug Addiction, Dysregulation of Reward,and Allostasis,
Neuropsychopharmacology 24:97-129, 2001]

Vankilassa 80% tarkkaavaisuushairidisia ihmisi

ADHD 1I: Disturbances of Vigilance (Wakefulness)
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Ehkaiseva pdihdety6 :

Super-tiimi ( Lauri Larme, Stig Lindholm, Juha Kemppinen) 15.1.2001

alttius,
paihdevietti

rituaali

tapa halu

himo
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riippuvuus

sairaus

kuolema

O O

O O

O O

o O O

Primaarinen
preventio

- proaktiivinen
- reaktiivinen

Sekundaarinen

Primaari Sekundaari Tertidari e'hkalsy i
kohde koko vdesto riskiryhmat ongelmakayttajat - Interventio
mene- kasvatus kasvatus kasvatus
telmdt tieto tieto tieto Tertiaarinen

olosuhtf:et olosuht?et olosuhteet ehkiisy

kothrolll kor?trolll kor?trolli - hoito

laki Iakll | laki - kuntoutus

viliintulo valiintulo
mini-interventio hoito TATO_ )
kuntoutus ohjelmista

Paihdevalistuksen

tehosta ei nayttoa

TURKU. Piihdevalistukseen
kiytettivit yhteiskunnan rahat
saattavat tuoreen tutkimuksen
mukaan menni hukkaan.

Valdotieteiden maisteri, toi-
mittaja Kari Hippi sanoo Tu-
run yliopistossa valmistunees-
sa lisensiaattitutkimuksessaan,
etti Suomessa toteutetaan lu-
kuisia ns. paihdevalistuspro-
jekteja, mutta niiden vaikutta-
vuudesta ei ole saatu nayttoad.

Hipin tutkimuksen otoksena
oli Raha-automaattiyhdistyk-
sen seki sosiaali- ja terveys-
ministerién 1998 rahoittamat
projektisuunnitelmat.

Tutkimuksessa oli 35 suun-
nitelmaa, ja niithin myonnet-
tin rahaa noin viisi miljoonaa
markkaa.

Se on vain pieni osa vuosit-
taisista kampanjoista, joten
niihin kiytetddan arviolta kym-
menia miljoonia.

Suunnitelmien laatua tutkit-
tin Euroopan huumeseuranta-
keskuksen huumevalistuspro-
jektien ohjeiston mukaan.

Kun tutkitut 35 suunnitel-
maa pisteytettiin ohjeiston
mukaan, 10 projektisuunnitel-
maa sai arvosanan valttiva tai
hyvin vilttivi, muut vielakin

huonomman. #_;2- 3, STT

tiesivain 2 %
paihdetyontekijoista

Paihdevalistuksella ei nayta
olevan tehoa eika vaikuttavuutta,
mitd pitdisi tehda ?

INFOA ei kayta .
LT preventio
riskiton Ktiivi
PUHEEKSI- - proa :.u‘vmen
oTTo - reaktiivinen
PUUTTU- Sekundaarinen
MINEN haitallinen e!!kalsy )
HOITOON- Kaytts - interventio
OHJAUS -
\:j"ar”l' Tertiaarinen
HOITO WO/ ehkdisy
- hoito
- kuntoutus
KUNTOUTUS

Primaarinen

toipu-
minen

Juha Kemppinen ym, 2001
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Ehkdisevan tyon kohdistaminen:

) : I PRIMAARINEN Ei kaytd
1.10|Trj:ilénan suunnittelun arviointi PREVENTIO= Riskiton kiyttd
’ UUSIEN TAPAUSTEN ARVOT

1.2 Teoreettinen tausta

SYNTYMISEN ESTAMINEN

1.3 Interventiontarve a) PROAKTIVINEN PRIM.PREV
1.4 Kohderyhma b) REAKTIIVINEN PRIM.PREV. Riskikdyttd
1.5 Tavoitteet ¢) PREREAKTIIVINEN PRIM.PREV ASENTEET

1.6 Menetelmit SEKUNDAARINEN

PREVENTIO =

RISKIRY[VIA

auden etiologiaa,

emme tieda, miten sita tulisi ehkaista,

yritysta kylla on —”konsulentteja” riittaa
: i Riippuvuus
HYVAKSYMINEN

' ' TAUDIN PAHENEMISEN
i ESTAMINEN
Ehkaisevan pdihdetyon arviointiohjeet — kasikirja ehkaisevan

paihdetyon suunnittelijoille ja arvioijille ( Kroger, Winter, Shaw)

Taso:

Kohde : koko vaesto riskiryhmat ongelmakayttajat

Donald W Zeigler et al,

v 111 OLEMASSAOLEVAN

Alkoholismi

Primaari Sekundaari Tertidari

Jos nuorten paihteidenkayton aloittamisikaa
saataisiin nostettua...

Jos alkoholin aloitusikaa voidaan nostaa 5
vuodella,alkoholiongelman myéhempi elamanaikainen riski
pienenee 50%.

alkoholi vaimentaa NMDA-reseptorien aktiivisuutta, mika
heikentaa oppimista ja muistia.

... 5 vuodella muita paihteitd, niin 50% vaheneminen
paihdeongelmissa tapahtuisi

Yksilot jotka lisaavat juomistaan 18-24-vuotiaana ja ne jotka
saannollisesti juovat runsaasti ainakin kerran viikossa 18-24-
vuotiaana, on vaikeuksia saavuttaa ikatyypillisia
elamantavoitteita: koulutus, tyollisyys ja taloudellinen
itsenaisyys

25 % 18-25-vuotiaista nuorista elamaa sosiaalituen varassa
Tuuli Pitkanen ym (2005) samanlaisiatuloksia kuin

Haitallinen kaytto

TOIPUMINEN

Juha Kemppinen, 7.9.2000

kansainvalisesti Jyvaskyladssa, jossa on seurattu kahta
Preventive Medicine 40Q[Ifo] CCERRIINIEES R YAV (o) IEELET
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MAPINFO- ohjelmalla voi paikallistaa kunnan alueella
olevat 2-dg-ongelmat ! =» kunnan pahoinvointi- ja hyvinvointi-indeksit

1. Sosiaalitoimi ( toim.tulotuki)
- 20-40% ttt-alennus
- huostaanotot

2. Mielenterveystoimisto j
psykiatriset sairaalat

3. Péaihdehuolto
4. Terveyskeskus ja sairaalat
5. Poliisi

6. Tydvoimatoimisto

7. Asuntoviranomaiset

8. Nuorisotoimi

9. Koulutoimi

Paikkatietojarjestelma voisi olla
tasmalaake kunnan eri paatdksentekijoille

-paihdeongelmaisten tyokyvynarviot
-lasten péivahoidon suunnittelu
-koululaiset

-alle 25v pitkdaikaistyottomat/TTT
-yli 7 vuotta tyottomana olleet
-mielenterveys-, péihde- ja

terveyskeskuskaynnit

-vanhukset : > 75- vuotiaat
-kunnan suurimmat veronmaksajat

- KAIKENLAISEN KUNNALLISEN SUUNNITTELUN POHJAKSI

1.10.2010
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Vaasan paikkatietojarjestelma:

Onko juoppous ja huumeongelmat estettavissa?

Rebecca A Powers: Prevention of Alcohol and Drug Abuse

* Kaikki ovat yhta mielta siitd, ettd alkoholi- ja huumeongelmien
ehkaisy voi hyodyttaa yksiloja, perheita ja yhteiskuntaa.

» Vaittely koskee sitd, minka tyyppista ehkaisya tulisi harjoittaa.

* Yhdelldkdan yksittdisella valiintulolla, interventiolla, ei ole
dramaattista eika valitonta vaikutusta kompleksiseen ongelmaan.

* Riskitekijat ja etiologiat ovat monitekijdisia ja kompleksisia, kuten
suojaavatkin tekijat.

» Paihdeongelmat tulevat vield monimutkaisemmiksi, kun mukaan

otetaan laillisuuskysymykset ja prevention paradoksi (
alkoholikuolleisuuden J-kayra)

» Alkoholipolitiikka, kdyton kontrollointi ja halu taloudelliseen
hy6tyyn ja valtaan monimutkaistavat entisestddn pdihdeongelmaa.

* Paihdeongelmiin liittyva kipu ja kdrsimys ovat todellista, niiden
mittaaminen on vaikeampaa

Michael I. Compton (ed.) Clinical Manual of Prevention in Mental Health, 2010,

10.9.2010 Juha Kemppinen ) . o .
American Psychiatric Publishing, Inc: Washington,DC
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Onko juoppous ja huumeongelmat estettavissa?

Rebecca A Powers: Prevention of Alcohol and Drug Abuse

* Vaikka ei ole pdaihdeongelmadiagnoosia, niin kdytosta voi olla
haittaa, mika johtaa esim. huonon paattelykyvyn seurauksena
liikenneonnettomuuteen.

* Paihteiden kdyton vaikutukset ulottuvat yksil6a huomattavasti
laajemmalle.

* Huumeittenkayttajilla on 60-90% komorbidia diagnostiikkaa, mika
suurentaa ja monimutkaistaa ongelmaa. Nuorilla vield useammin
kuin aikuisilla (Powers 1998).

* Vain tupakka aiheuttaa alkoholia enemman sairastavuutta ja
kuolleisuutta.

» Alkoholiin liittyy ehkéaisyparadoksi ( B.L.Cook& Abreu 1998): pieni-
kohtuullinen maara alkoholia voi suojata kardiovaskulaariselta
sairaudelta. = alkoholin nauttimismaara, alkoholin vaarinkédyton
riskitekijat, yksilon suojaavat tekijat ongelmajuojaksi tulemista
vastaan ja yksilon konteksti yhteiskunnassa — ne kaikki taytyy
huomioida, kun yritetdan ymmartaa koko ongelmaa.

Michael I. Compton (ed.) Clinical Manual of Prevention in Mental Health, 2010,

10.9.2010 Juha Kemppinen A L . )
American Psychiatric Publishing, Inc: Washington,DC
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Onko juoppous ja huumeongelmat estettavissa?
Rebecca A Powers: Prevention of Alcohol and Drug Abuse

* Mielihyvarata ( VTA-NAC), VTA:n nikotiinireseptorit ovat osittain
vastuussa paihteiden vahvistavista vaikutuksista, mika
todenndkaisesti vaikuttaa siihen, ettd alkoholiriippuvaiset hyvin
suurella todennakoisyydella myos tupakoivat ( Tizabi et al, 2002)

* lhmiset nauttivat alkoholia hyvin monista eri syista.

* Alle 14-vuotiaina aloittaneista 40% on aikuisena ongelmia alkoholin
kayton kanssa, alle 20-vuotiaana aloittaneilla 10% on
alkoholiongelmia, yli 25-vuotiaana alkoholinkadyton aloittaneista on
1 % alkoholiongelmia, ne jotka eivat aloita kayttamaan alkoholia, ei
ole omia alkoholiongelmia.

* YIi 90 % suomalaisista juo alkoholia, 8 % ei juo ( joista 4 % on entisia
alkoholisteja) , alkoholin suurkuluttajia on 20 %, jopa 6% on
alkoholiriippuvaisia . Tyypillisesti alkoholiriippuvuus kehittyy 25-40 —
vuoden valilld, mutta voi kehittyd missa idssa tahansa.

* Psykiatrisista potilaista jopa 50 % on ainakin alkoholin
suurkulutusta. 20-30 % psykiatrisista potilaista on alkoholin
vaarinkayttoa ( American Psychiatric Association 2000).

Michael I. Compton (ed.) Clinical Manual of Prevention in Mental Health, 2010,

10.9.2010 Juha Kemppinen . L . )
American Psychiatric Publishing, Inc: Washington,DC
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Onko juoppous ja huumeongelmat estettavissa?

Rebecca A Powers: Prevention of Alcohol and Drug Abuse

e Terveyskeskusldaakarin potilaista jopa 20-30 % on alkoholin suurkuluttajia.
* 20-40 % sairaalan ensiapuun tulevista on alkoholiriippuvaisia.

» Alkoholiriippuvaisen elinikd on noin 15 vuotta muita ihmisia lyhyempi (
Schuckit 2000)

* Alkoholin suojaava tekija: Alkoholidehydrogenaasi (ADH) geneettinen
variantti, hitaasti oksidoituva ADH3-genotyyppiaiheuttaa kohtuujuojalla,
HDL:n nousun , verihiutaleiden aggregaation estymisen, lisadntyneen
insuliiniherkkyyden ja paastoverensokerin laskun(Hine et al, 2001)

¢ Liikakulutus taas aiheuttaa (yli 40-vuotiailla) verisuonitautien
riskitekijoiden lisddantymista ; korkeaa verenpainetta, LDL-tason nousuja ja
lisddntynytta verihiutaleiden yhteenliittymista.

* Alkoholion 2. tavallisin syy ennenaikaisiin kuolemiin USA:ssa (
Zahler&Piselli 1992)

¢ FAS (fetal alcohol syndrome) tai lievempi muoto FAE on tavallisin
kehitysvammaisuuden syy, ja periaatteessa taysin estettavissa ( FAS-FAE-
lapsia syntyy 1/600 synnytys)

Michael I. Compton (ed.) Clinical Manual of Prevention in Mental Health, 2010,

10.9.2010 Juha Kemppinen ) o o )
American Psychiatric Publishing, Inc: Washington,DC
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Onko juoppous ja huumeongelmat estettavissa?

Rebecca A Powers: Prevention of Alcohol and Drug Abuse

* Ainakin 40% amerikkalaisista on kokeillut ainakin kerran huumeita,
yli 15 % yli 18-vuotiaista on ainakin huumeiden vaarinkadyttoa.

* Huumeidenkaytto voi muistuttaa ja vaikuttaa laajalti psykiatrisiin
hairidihin: mieliala-, ahdistuneisuus-, kognitiivisiin, psykoottisiin,
seksuaalisiin ja unihairioihin.

* Jokaiselle huumeidenkayttdjalle tulee tehda Esykiatriset
erotusdiagnostiset ja komorbiditeettitutkimukset.

*  Myos reseptiladkkeiden vaarinkdyttd on lisddntynyt viime aikoina
(Johnston et al 2006)

* Stimulantteja kdytetdan ei vain pdihtymiseen, vaan myds
suoritustason parantamiseen tai painon pudotukseen.

* Huumeidenkayton kustannukset ovat pitkalle ulottuvia. Vaikka

n_tf(orten terveydentila on parantunut USAssa viimeisen 30 vuoden
aikana.

* 77% nuorten kuolemista aiheutuu tahattomista vammoista, tapoista
ja itsemurhista, yli 50% kuolemista liittyy huumeidenkaytto.

Michael I. Compton (ed.) Clinical Manual of Prevention in Mental Health, 2010,

10.9.2010 Juha Kemppinen . L . )
American Psychiatric Publishing, Inc: Washington,DC
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Onko juoppous ja huumeongelmat estettavissa?

Rebecca A Powers: Prevention of Alcohol and Drug Abuse

« EHKAISY ON TARKEAA

* Psykiatrien tulee tietdd huumeidenkdytosta ja sitd on kysyttava
jokaiselta psykiatriselta potilaalta.

* On tunnettava riski- ja suojaavat tekijat, jotka on kartoitettava
jokaisen potilaan kohdalla.

* Huumediagnoosi ei kerro mitdan etiologiasta, perimasta eika
psykososiaalisesta ymparistosta, mutta kliinikon on noudatettava
sovittuja diagnostisia kriteereita.

* Huumediagnoosi ei kerro mitadn kdayton maarasta, eika tiheydesta,
vaan kayton seurauksista.

* Jos potilaan tilassa tapahtuu muutoksia, niin tulee pitda mielessa
huumeiden mahdollisuus.

* Arvioinnin jalkeen terveydenhuollon tyontekijd voi neuvoa potilasta
vahentdamaan tai lopettamaan huumeidenkayton.

Michael I. Compton (ed.) Clinical Manual of Prevention in Mental Health, 2010,
American Psychiatric Publishing, Inc: Washington,DC

10.9.2010 Juha Kemppinen 95

Onko juoppous ja huumeongelmat estettavissa?

Rebecca A Powers: Prevention of Alcohol and Drug Abuse

* Ehkaisya voi implementoida yhteiskunnan eri tasoille.

* Alkohalirijppuvuuden riskitekijoista 40-60% on perdijsin .
per[ntotekljlpl_sta. Jos yhdella sukulaisella_on alkoholiriippuvuus, niin
riski alkoholiriippuvuuteen on 3-5 — kertainen muuhun vaestoon
verrattuna. Riski suurenee, kun biglogisten sukulaisten maara ja

k
|aheisyys lisaantyy ( Schuckit 2002)
* Perinnodlliset erot ovat lisddntyneessa mielihyvaradan toiminnassa,
vahentyneessa alkuperaisessa toiminnan heikentymisessa,
muuttuneessa alkoholimetaboliassa ja sietokyvyssa.

* Varhaisella jalla matala vaste alkohalin juomiselle qn,,rjs,ki{ekijéi joka
kasvattaa alkoholiriippuvuuden riskia myohemmalla ialla ( Krystal,
Tabakoff 2002)

* Alkoholistien pojat ilmoittavat vahemman pdihtymyksen tunnetta, .
huimausta, ainevaikutusta ja uneliaisuutta (Schuckit 2000) alkoholin
kayton jalkeen verrattuna ei-alkoholistien poikiin.

* Amerikan intiaanit peritysti on heikompi vaste alkoholiin ja suurempi
riski alkoholiriippuvuuteen; aasialaisilla painvastoin.

* Persoonallisuystekijat (perityt) : karkea impulsiivisuustaso, korkea
elam\{sten etsintahalu ja disinhibitio ie_l, pysty estamaan yflykkeita)
\2/%|(I)<l21)tavat kaikki alkoholin vaarinkayttoon ja riippuvuuteen ( Schuckit

Michael I. Compton (ed.) Clinical Manual of Prevention in Mental Health, 2010,

American Psychiatric Publishing, Inc: Washington,DC

10.9.2010 Juha Kemppinen 96
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Onko juoppous ja huumeongelmat estettavissa?
Rebecca A Powers: Prevention of Alcohol and Drug Abuse

e Sosiaaliset/Ymparist0 ja psykologiset riskitekijat

* Jos alkoholistivanhemman (-pien) lapsella on vaikeuksia
sosiaalistua, han voi osallistua riskikdyttdytymiseen.

* Jos vanhemmat eivat valvo lastaan, niin lapsi voi aloittaa
juomisen alle 15-vuotiaana ( Goodwin et al, 1974)

* Amerikan Lastenladkariyhdistys suosittelee neuvomaan, etta
tilapdinenkin alkoholinkayttd on riski lapsille ja nuorille maarasta
ja kerroista riippumatta, alaikdisten kéltté on aina laitonta ja

dytolla mahdollisia negatiivisia sairauksia ( Agency of
Healthcare Research and Quality 2008c)

* Suomessa alaikaiselle alkoholin luovuttaminen on lievad
pahoinpitely ( Korkeimman oikeuden paatos)

* Temperamenttierot lapsilla voivat vaikuttaa sisdiseen
stressitasoon ja alkoholinkdyton aiheuttamiin reaktioihin.

* Ahdistuneen ja masentuneen lapsen tila voi hetkeksi vdistya ja
johtaa ongelmalliseen juomiseen ja kielteisiin seurauksiin.

Michael I. Compton (ed.) Clinical Manual of Prevention in Mental Health, 2010,
American Psychiatric Publishing, Inc: Washington,DC

10.9.2010 Juha Kemppinen 97

Onko juoppous ja huumeongelmat estettavissa?

Rebecca A Powers: Prevention of Alcohol and Drug Abuse

* Sosiaaliset/Ymparisto ja psykologiset riskitekijat

* Jos lapsi on temperamentiltaan mielialoiltaan vaihteleva,
kielteinen tai provokatiivinen, niin vanhemmat ja opettajat ovat
kriittisempia, mika voi johtaa ketjureaktioon, joka saa lapsen
turvautumaan alkoholiin.

* Herkkyys alkoholin vasyttaville ja stimuloiville vaikutuksille
vaihtelee henkilosta toiseen.

* Suurkuluttajat tuntevat vihemman sedaatiota ja kortisolivastetta
kuin kevyemmin juovat.

* ADHD, CD(kaytoshairiot) ja aggressio-ongelmat lisdavat riskia
paihdeongelmiin. Miehet> naiset.

* Ahdistus, masennus tai sosiaalinen estyneisyys lisdavat naisilla
alkoholiongelman riskia.

* Epasuotuisat kotiolosuhteet > tukeva ja pysyva koti

* Ahdas, meluisa, ilman sdantoja ja uskonnollisuutta oleva koti
lisaa paihderiskia lapselle

Michael I. Compton (ed.) Clinical Manual of Prevention in Mental Health, 2010,

10.9.2010 Juha Kemppinen . L . )
American Psychiatric Publishing, Inc: Washington,DC
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Onko juoppous ja huumeongelmat estettavissa?

Rebecca A Powers: Prevention of Alcohol and Drug Abuse

» Sosiaaliset/Ymparisto ja psykologiset riskitekijat

* Jos nuori kokee itsensa stressaantuneeksi, helposti
suuttuvaksi, on vihainen vanhempien poissaolosta tai on
ristiriitoja kotona

* Fyysisesti kaltoinkohtelevista kodeista tulevat naiset 1,5 —2
kertaisessa riskissa alkoholiongelmiin, lapsuuden
kaltoinkohtelu on riskitekija ( Schuck, Widom 2001)

* Vanhempien padihteidenkayttd on riskitekija lapselle ja
nuorelle: COA-lapset perhekoheesio vahdisempaa, alyllinen
ja kulttuurinen orientaatio vahaisempaa, akiivinen vapaa-
ajan toiminta vahdisempaa ja vahemman itsenaisia.
Enemman perheristiriitoja ja kotivakivaltaa. Lapsen kehitys
voi hidastua.

Michael I. Compton (ed.) Clinical Manual of Prevention in Mental Health, 2010,
American Psychiatric Publishing, Inc: Washington,DC

Onko juoppous ja huumeongelmat estettavissa?

Rebecca A Powers: Prevention of Alcohol and Drug Abuse

* Suojaavat tekijat alkoholihdirigille

* Vanhempi-perhe-sidonnaisuus ja kouluun sidonnaisuus
ovat kaksi selkeda suojaavaa tekijaa ( Resnick et al, 1997,
lahes 12000 lasta)

* Vanhempi-perhe-sidonnaisuus : tunsi olevansa laheinen
vanhempiensa kanssa, tunsi etta pidettiin huolta, oli
tyytyvainen suhteeseen vanhempien kanssa ja koki
olevansa vanhempiensa rakastama.

* Kouluun sidonnaisuus: tunsi olevansa osa kouluaan ja koki
tulevansa reilusti kohdelluksi opettajien taholta

Michael I. Compton (ed.) Clinical Manual of Prevention in Mental Health, 2010,
American Psychiatric Publishing, Inc: Washington,DC
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Onko juoppous ja huumeongelmat estettavissa?

*  Rebecca A Powers: Prevention of Alcohol and Drug Abuse

* Preventiiviset interventiot:

* 1. Universaaliset preventiiviset interventiot

Kayttétapa

Saatavuus ja hinta

Toveriryhmakayttdaytyminen

Lainsdadanto

Yhteison arvoihin vaikuttaminen ( kaytto 2x, haitat 4x)
Holder (2000): vahva yhteiskunnan ponnistus vahentaa
alkoholin vaarinkayttoa ( ja elamantyylinhallintakurssi)
— Yhteison organisoituminen ja tuki

— Vastuulliset jakelukanavat ( baarit yms)

— Rattijuoppouden esto

— Alkoholin saatavuus minimiin

— Erilaisten kunnallisten kontrollikeinojen kadytto

Michael I. Compton (ed.) Clinical Manual of Prevention in Mental Health, 2010,
American Psychiatric Publishing, Inc: Washington,DC

10.9.2010 Juha Kemppinen 101

Onko juoppous ja huumeongelmat estettavissa?

Rebecca A Powers: Prevention of Alcohol and Drug Abuse

* Preventiiviset interventiot:

* 2.Selektiiviset preventiiviset interventiot
— Perima

— Seulonta (MAST, lyhyt MAST, CAGE, TACE (ei ole nuorille eika
vanhuksille)

— Adolescent Drinking Index ( Harrell ja Wirtz 1989)
— Vanhukset CAGE+ maara ja kertakysymykset ( Adams et al 1996)
* 3. Indikoidut preventiiviset interventiot

— Labratestit( pvk, MCV, CDT)
— AUDIT, TWEAK, MAST, CAGE

— Jos ei juo alkoholia, niin ei kannata ryhtya juomaan mahdollisten
kardiovaskulaaristen hydtyjen vuoksi

Michael I. Compton (ed.) Clinical Manual of Prevention in Mental Health, 2010,
American Psychiatric Publishing, Inc: Washington,DC

10.9.2010 Juha Kemppinen 102
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Onko juoppous ja huumeongelmat estettavissa?

Rebecca A Powers: Prevention of Alcohol and Drug Abuse

* Alkoholin vaarinkaytto:

10.9.2010 Juha Kemppinen

— Tietyt kriteerit

— Jos ei interventiota tdssa vaiheessa, niin 10 % alkoholiriippuvaisiksi ja 50-
60% omaa vaarinkdyttoongelmia seuraavat 5 vuotta ( Schuckit 2000)

— FRAMES (RAAMIT), tavoitteen asettaminen ja seuranta = mini-intervention

elementit

Alkoholiriippuvuus:

— Tietyt kriteerit

— Varhainen tunnistaminen ja hoito on oleellista
— Paljon onnettomuuksia

— Kuiva juoppo ( katso www.juhakemppinen.fi)
— Labra-arvot eivat kerro koko totuutta

— Alkoholiriippuvuuden viime vaiheita (elinvaurioita) ei ole helppo tunnistaa

— Mini-interventio, AUDIT yli 30 p osastohoito

Michael I. Compton (ed.) Clinical Manual of Prevention in Mental Health, 2010,
American Psychiatric Publishing, Inc: Washington,DC

Onko juoppous ja huumeongelmat estettavissa?

Rebecca A Powers: Prevention of Alcohol and Drug Abuse

* Huumeidenkayton ehkaisy:

10.9.2010 Juha Kemppinen

— Bukoski (1991) : ehkaisystrategia tulee perustua henkilon
psykososiaaliseen kehitykseen ja huumeittenkayttomaariin

— Ehkaisystrategiat on suunniteltu yksiloon, perheen, toveriryhmiin ja

yhteiskuntaan.

— Riski- ja suojaavat tekijat, kehitystekijat, sosiaaliset vaikutukset ja
yhteiso-spesifiset tekijat on yhdistettava taydelliseksi
ehkaisyohjelmaksi.

— Lapsi joka tupakoi tai kayttaa alkoholia on 65 —kertaa
todennakoisemmin kannabiksen kdyttdja, kuin sellainen lapsi, joka
ei tupakoi eika kayta alkoholia.

— Lapsi/nuori joka kayttaa kannabista on 104- kertaa
todennakoisemmin kokaiinia kdyttava, kuin se joka ei kayta
pdihteitd. (NIDA 1995)

Michael I. Compton (ed.) Clinical Manual of Prevention in Mental Health, 2010,
American Psychiatric Publishing, Inc: Washington,DC
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Onko juoppous ja huumeongelmat estettavissa?

Rebecca A Powers: Prevention of Alcohol and Drug Abuse

* Huumeidenkayton ehkaisy:

10.9.2010 Juha Kemppinen

Riskitekijat:
1. Kaoottinen kotiympdristo ( vanhempien péaihteidenkaytto ja/tai
mielenterveysongelmat)

Tghq_ton_vanh?mmuus ( erityisestivaikean temperamentin ja
kaytoshairion lapset)

Kahdenkeskisten kiintymyssuhteiden ja huolenpidon puute
Liikaujo tai aggressiivinen kdyttdaytyminen luokkahuoneessa
Epdonnistuminen koulusuorituksessa

Heikot sosiaaliset selviytymistaidot

Liittyminen poikkeaviin kavereihin

Huumeidenkdytén hyvdaksyminen koulussa, toveripiirissé ja
yhteiskunnassa

Huumejden saatavuus, kuljetusreijtit ja uskomukset, etta
huumeidenkaytto on yleisesti siedettya

L NowAEWw N

—Tupa,k,anka\f_tté on portii(i.a,lkoholinkéytti)'_i)'nja huumeisiin. Huumeidenkaytén
paaasiallinen riskitekija on tupakointialle 18-vuotiaana.

ADHD on riski tupakoinnille.

Mita aikaisemmin upak%intiaja suurempia m?érié sitd todennadkdisempaa
CE)pistAulrstW tupakasta huumeisiin (Riala et al, 2004) TUPAKOINNIN
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Onko juoppous ja huumeongelmat estettavissa?

Rebecca A Powers: Prevention of Alcohol and Drug Abuse

* Huumeidenkadyton ehkaisy:

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

25.
10.9.2010 Juha Kemppinen

Riskitekijat:

Huono itsetunto
Matala uskonnollisuus
Heikko koulumenestys
Vanhempien hylkaama

Perheen toimimattomuus, kaltoinkohtelu, alikontrollointi tai ylikontrollointi tai avioero (
Belcher, Shinitzky 1998)

CD, ODD, ADHD (3x) ( Mc Mahon 1994), jos ei hoideta varhain

Epasosiaalisuus ( Stanford 2001)

Vaikea temperamentti, joka johtaa kovaan kuriin ( McMahon 1994)

Ylivilkkaus ( Kramer, Loney 1982)

Aggressiivinen kdyttaytyminen (Brook et al, 1996)

Korkea uutuudenetsinta ja matala harmien valttaminen ( Masse, Trembley 1997)
Toveripaine ( myds suojaava tekijd) (Robin, Johnson 1996)

Heikot epasuotuisan tilanteen selviytymistaidot ja itsekontrollin puute
Lapsuuden kaltoinkohtelu ( Bennett, Kemper 1994)

Itsekseen koulun jalkeen (yldaste) ( Richardson et al 1989)

Varhainen Stre,@ﬁ%%aéﬁ?tgﬁgpgg é%t.?a?nicm Manual of Prevention in Mental Health, 2010,
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Onko juoppous ja huumeongelmat estettavissa?

Rebecca A Powers: Prevention of Alcohol and Drug Abuse

* Huumeidenkdyton ehkaisy:
— Suojaavat tekijat:
1. Vahva side omaan perheeseen

2. Kokemus vanhempien valvonnasta, selvat
kayttaytymissaannot, vanhempien runsas sitoutuminen
lasten elamaan

. Menestyksellinen koulusuoriutuminen

4, Vahva side prososiaalisiin instituutioihin (koulu ja
uskonnolliset organisaatiot)

w

Michael I. Compton (ed.) Clinical Manual of Prevention in Mental Health, 2010,
American Psychiatric Publishing, Inc: Washington,DC

Onko juoppous ja huumeongelmat estettavissa?

Rebecca A Powers: Prevention of Alcohol and Drug Abuse

* Preventiiviset interventiot:

* 1. Perhesuhteet (vanhemmuustaidot, kommunikaatio ja
kuri, perhesaannot, vanhemmat aktiivisia lasten elamassa)

» 2. Toverisuhteet ( sosiaaliset patevyystaidot,
kommunikaatiotaidot, myonteiset kaverisuhteet ja
sosiaalinen kayttaytyminen, paihteidenvastustamistaidot)

* 3. Sosiaalinen ja kouluymparisto ( lapsen identiteetti- ja
saavuttamistunne, koulunkdynti hyva ja paihteettomyys on
hyva asia, paihteidenkayton aloittaminen ei kannata)

* 4. Yhteiskunnan ymparisto ( siviili-, uskonnollinen ja
lakivahvistaminen ja hallituksen organisaatiot; antihuume
normit, prososiaalinen kayttaytyminen)

Michael I. Compton (ed.) Clinical Manual of Prevention in Mental Health, 2010,
American Psychiatric Publishing, Inc: Washington,DC
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Onko juoppous ja huumeongelmat estettavissa?

10

9.2010 Juha Kemppinen

Rebecca A Powers: Prevention of Alcohol and Drug Abuse

Preventiiviset interventiot (psykososiaaliset etiologiat):
1. Arvioida ja hoitaa altistavat psykiatriset hairiot

2. Tarjota kunnollista, tietoa ja oikeaa asennetta
huumeidenkaytosta

3. Rohkaista kehittamaan oikeita sosiaalisia ja
ongelmanratkaisutaitoja

4. Hoitaa perheen toimivuuteen liittyvat ongelmat

5. Lisata mahdollisuuksia aktiviteetteihin prososiaalisten
kaverien ja yhteisdjen kanssa

6. Rajoittaa padsya porttipaihteisiin tupakkaan ja alkoholiin

Retkahduksen esto, vain 20-50 % raitistuu 1. tehokkaan
hoitoyrityksen jalkeen yhdeksi vuodeksi ( Hunt et al 1971)

Jatkuva seulonta

Tukeva, ei-tuomitseva hoitosuhde on valttdmaton
Michael I. Compton (ed.) Clinical Manual of Prevention in Mental Health, 2010,
American Psychiatric Publishing, Inc: Washington,DC
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Onko juoppous ja huumeongelmat estettavissa?

10.9.2010 Juha Kemppinen

Rebecca A Powers: Prevention of Alcohol and Drug Abuse

Preventiiviset interventiot (retkahduksen esto-ohjeet
ladkarille):
1. Sovisdannolliset seurantakdynnit
Rohkaise perhetukea
Helpota sitoutumista 12 askeleen ohjelmaan

Auta tunnistamis- ja selviytymisstrategioiden avulla retkahduksen
yllykkeitd ja huumehimoja

Auta tekemaan suunnitelma retkahduksen varhaiseen ehkadisyyn
Helpota myonteisia elamantyylimuutoksia

Hoida depressio, ahdistus ja muut komorbidit tilat

Harkitse tukevaa psyykenlaaketta

Tee yhteistyota addiktioammattilaisen kanssa

el

0w N WU

Michael I. Compton (ed.) Clinical Manual of Prevention in Mental Health, 2010,
American Psychiatric Publishing, Inc: Washington,DC
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How addiction is growing ? NCL.ACCUMBENS
How disclosure affects recovery (NAC)

VENTRAL
TEGMENTAL
AREA (VTA)

VTA-NAC pathways : ’

The resilence theory of recovery ( J-Kemppinen 2004)

Tulevai-
suutta

kohti

Genome “explains”
40-60% of addiction @ Puhuu
Disclosure "helps”

C Luottaa
brain to recover

Perry BD et al, Childhood Trauma, the Neurobiology of Adaptation, and Juha Kemppinen
”Use-dependent” Development of the Brain: How ”States” Become ” Traits”,1995  9.11.2001

Terveen perheen tunnusmerkit

* kommunikoi ja kuuntelee * omaa vahvat perhetraditiot

toisiaan + kunnioittaa toisten yksityisyytta
* tukee toinen toisiaan * arvostaa toisille tehtavia
* opettaa kunnioitusta toisia palveluksia

kohtaan » kasvattaa perhekeskustelua
* kehittad luottamusta + jakaa vapaa-aikaansa toistensa
* omaa huumorintajua kanssa
* jakaa vastuuta * hyvdksyy ja etsii apua ongelmiin

* opettaa oikeaa ja vaaraa

Elks National Foundation, 1998
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YKSILO- JA YHTEISOETIIKKA
Antiikin etiikka esitti hyvetauluja, joihin hyvesarjat laitettiin.
Hyve-eldamaitsessaanhan on kaikkia hyvetauluja rikkaampi ja
monisdikeisempi.
Hyve-eldma on sieluneldméan kokonaisuuden heijastusta.

HYVETAULU
VELVOLLISUUDET
itseemme muihin
YKSILOETIKKA YHTEISOETIIKKA
perusedellytys:itsekuri  perusedellytys: hyvantahtoisuus
1.hyvesarja 2.hyvesarja 3.hyvesarja 4.hyvesarja
Ulospdin Sisddnpain Itsensa kieltdamiseen Muiden hyvaan

suuntautuva  suuntautuva suuntautuva(negat.) suuntautuva (posit.)

Urhoollisuus ~ Kohtuullisuus Oikeamielisyys Viisaus

Karsivallisyys  Puhtaus Epaitsekkyys Lahimmaisenrakkaus
Kestavyys Raittius Tahdikkuus Auttavaisuus
Totuudellisuus VaatimattomuuKohteliaisuus Kiitollisuus
Rehellisyys Sadstavaisyys Yhteisvastuullisuus Perhe- ja kotirakkaus
Itsendisyys Jalomielisyys Kansan- ja isanmaan
Kunniantunto rakkaus

lhmiskunnan rakkaus

Juha Kemppinen 4.1.2001 Martti Hela : Luonteenkasvatuksen etiikka, 1945,5.92 ,WSOY:Lahti

Kiitoksia huomiostanne !
Esitys on l6ydettavissa 1.10.2010
alkaen kotisivuiltani:
www.juhakemppinen.fi

Juha.kemppinen@eksote.fi
GSM 040-1993959
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