CCA A on Mmiesten ja naisten toveri-
seura. jossa he jakavat keskenidian
kokemuksensa. voimansa ja toi-
vonsa voidakscen ratkaista vhtei-
sen ongelmansa seki auttaakseen
toisia tervehtymaan alkoholismis-
ta.

Alinoa jaseneksi padasyn vaaumus
on halu lopettaa juominen.
CCA A :ssa el ole mitaan velvoitteita
eciki jiasenmaksuja:l toimimme oma-
varaisina omien vapaaehtoisten
avustusten pohjalla. A A ei1 olec vh-
teyvdessa mihinkidian aatteclliscen,
uskonnolliseen tai poliittiseen
suuntauksecen, jarjestoon tai laitok-
seen. Sc ¢c1 myoskaan halua ottaa
kantaa mihinkaan kiistakysymyvk-
scen eika asettua enempaa puolus-
tamaan kuin vastustamaankaan
mitaan.”

C“AInoa padsmMadaramme on pysya
-aittiina ja auttaa toisia alkoholis-
teja saavuttamaan raittius.”’
(Copyright by The AA Grapevi-
ne; Inc:)
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Addiction seduces
by sensations
that increase
our desire

for power or
pleasure
Addiction

starts to create
illusionary feel
ings of fulfillment

DRIVE FOR MEANING
(Domamn of TRANSFORMATION)

VWITHIN THIS REALM WE FIND

our humanity

a desire to live as part and member
of a community

the ability to create relationships

centered around principles
of betterment

continued connection to principles
of betterment increases
self-esteem, self-love

How the lliness of Addiction Affects Development

Ethical Power

DRIVE FOR
POWER

{Raw Powar)

DRIVE FOR
MEANING

DRIVE FOR
PLEASURE

(Raw Pleasure)

Ethical Pleasure
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DRIVE FOR POWER

(Domain of CONTROL)
WITHIN THIS REALM WE FIND

a desire to be and become powerful

a desire to have the power to overcome
that which would destroy us

a desire to be in control and to lead

self-confidence

a predator mentality

Addiction creates
a disconnection
between the three
drives. The addict
starts to operate
mare from drives
for pleasure and
power then from
the drive for
meaning

DRIVE FOR

MEANING

FOR
PLEASURE

The Pleasure, Power, Connection, and Meaning Framework

DRIVE FOR PLEASURE

{Domain of AVOIDANCE])
WITHIN THIS REALM WE FIND

a desire and ability to feel pleasure

a desire to please and bring
pleasure to others

an attraction to live in a trancelike state

an attraction to concept of
transformation

ability to feel limitless
at times

Over time this
disconnect causes
a decay in the
person’s ability to
attach to and stay
connected to truth.
Decisions become
based in and made
from sansations
rather than spiritual
principles

DRIVE FOR

MEANING

berween the three drives is created. A person’s decisions are now based on what best stimulares sensations rather than on spiritual principles; on whar feels

good rather than what is good. This disconnect doesn't allow the energies of the drives for power and pleasure to be channeled into the drive for meaning;

‘Illl\ ']!\,‘ llrl\'(' tor meaning l'l‘( OImes .\III\I‘F(IIINH(' o lIIL‘ k‘l'l\'L‘\ for Ppower ill\L‘ l‘lL"J-\llr(',

Fig. 6: The illness of addicrion enters by a seduction of sensarions. By making the “high” more important than relationships and spiritual principles, a disconnect




Kaksitoista askelta

1. Myonsimme voimattomuutemme alkoholiin nihden ja ettd elimamme
oli muodostunut sellaiseksi, ettemme omin voimin kyenneet selviytymédin.

2. Opimme uskomaan, ettd joku itsedmme suurempi voima voisi palaut-
taa terveytemme.

' 3. Piitimme luovuttaa tahtomme ja climdamme Jumalan huomaan -sellai-

sena kuin Hénet kisitimme.
4. Suoritimme perusteellisen ja rehellisen moraalisen itsetutkistelun.

5. Myonsimme viidrien tekojemme todellisen luonteen Jumalalle, itsel-
lemme ja jollekin toiselle ihmiselle.

6. Olimme tdysin valmiit antamaan Jumalan poistaa kaikki ndma luon-
teemme heikkoudet.

7. Noyristi pyysimme Héntd poistamaan vajavuutemme.

8. Teimme luettelon kaikista vahingoittamistamme henkildistd ja halu-
simme hyvittdd heitd kaikkia.

9. Hyvitimme henkilokohtaisesti nditd ihmisid milloin vain mahdollista,
ellemme ndin tehdessimme vahingoittaneet heitd tai muita.

10. Jatkoimme itsetutkistelua ja kun olimme viirissd, myonsimme sen
heti.

11. Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla kehittdmaén tietoista yh-
teyttimme Jumalaan, sellaisena kuin Hanet kisitimme, rukoillen ainoas-

taan tietoa Hinen tahdostaan meidan suhteemme ja voimaa sen toteutta-
miseen.

12. Koettuamme hengellisen herddmisen niiden askelten tuloksena yri-
timme saattaa timéin sanoman alkoholisteille sekd toteuttaa nditd periaat-
teita kaikissa toimissamme.

(Copyright by Alcoholics Anonymous World Services, Inc.)
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Kaksitoista askelta

1. Myonsimme voimattomuutemme alkoholiin nihden ja ettd elimimme
oli muodostunut sellaiseksi, ettemme omin voimin kyenneet selviytymaén.

2. Opimme uskomaan, ettd joku itseimme suurempi voima voisi palaut-
taa terveytemme.

3. Piditimme luovuttaa tahtomme ja elimdamme Jumalan huomaan -sellai-
sena kuin Hanet kédsitimme.

4. Suoritimme perusteellisen ja rehellisen moraalisen itsetutkistelun.

5. Myonsimme vidrien tekojemme todellisen luonteen Jumalalle, itsel-
lemme ja jollekin toiselle ihmiselle.

6. Olimme tdysin valmiit antamaan Jumalan poistaa kaikki nima luon-
teemme heikkoudet.

7. Noyristi pyysimme Héntd poistamaan vajavuutemme.

8. Teimme luettelon kaikista vahingoittamistamme henkiloistd ja halu-
simme hyvittda heitd kaikkia.

9. Hyvitimme henkilokohtaisesti nditd thmisia milloin vain mahdollista,
ellemme ndin tehdessimme vahingoittaneet heitd tai muita.

10. Jatkoimme itsetutkistelua ja kun olimme viirissd, myonsimme sen
heti.

11. Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla kehittdiméan tietoista yh-
teyttimme Jumalaan, sellaisena kuin Hénet kisitimme, rukoillen ainoas-
taan tietoa Hinen tahdostaan meiddn suhteemme ja voimaa sen toteutta-
miseen.

12. Koettuamme hengellisen herdamisen ndiden askelten tuloksena yri-
timme saattaa timin sanoman alkoholisteille sekd toteuttaa nditd periaat-
teita kaikissa toimissamme.

(Copyright by Alcoholics Anonymous World Services, Inc.)

The Twelve Steps of Alcoholics Anonymous®

o

We admitted we were powerless over alcohol—that our
lives had become unmanageable.

Came to believe that a Power greater than ourselves
could restore us to sanity.

Made a decision to turn our will and our lives over
to the care of God as we understood Him.

Made a searching and fearless moral inventory of ourselves.

5. Admitted to God, to ourselves, and to another human

6.

|

9.

10.

11.

12.

being the exact nature of our wrongs.

Were entirely ready to have God remove all these defects
of character.

Humbly asked Him to remove our shortcomings.

Made a list of all persons we had harmed, and became
willing to make amends to them all.

Made direct amends to such people wherever possible,
except when to do so would injure them or others.

Continued to take personal inventory and when we were
wrong promptly admitted it.

Sought through prayer and meditation to improve our
conscious contact with God as we understood Him,
praying only for knowledge of His will for us and the
power to carry that out.

Having had a spiritual awakening as the result of these
steps, we tried to carry this message to alcoholics, and to
practice these principles in all our affairs.

* The Twelve Steps of AA are taken from Alcoholics Anonymous,
3d ed., published by AA World Services. Inc., New York, N.Y.,
59-60.
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| Kaksitoista askelta

1. Myonsimme voimattomuutemme alkoholiin nihden ja ettd elimamme
oli muodostunut sellaiseksi, ettemme omin voimin kyenneet selviytymédin.

2. Opimme uskomaan, ettd joku itsedmme suurempi voima voisi palaut-
taa terveytemme.

' 3. Piitimme luovuttaa tahtomme ja climdamme Jumalan huomaan -sellai-

sena kuin Hénet kisitimme.
4. Suoritimme perusteellisen ja rehellisen moraalisen itsetutkistelun.

5. Myonsimme viidrien tekojemme todellisen luonteen Jumalalle, itsel-
lemme ja jollekin toiselle ihmiselle.

6. Olimme tdysin valmiit antamaan Jumalan poistaa kaikki ndma luon-
teemme heikkoudet.

7. Noyristi pyysimme Héntd poistamaan vajavuutemme.

8. Teimme luettelon kaikista vahingoittamistamme henkildistd ja halu-
simme hyvittdd heitd kaikkia.

9. Hyvitimme henkilokohtaisesti nditd ihmisid milloin vain mahdollista,
ellemme ndin tehdessimme vahingoittaneet heitd tai muita.

10. Jatkoimme itsetutkistelua ja kun olimme vidrissd, myonsimme sen
heti.

11. Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla kehittiméén tietoista yh-
teyttimme Jumalaan, sellaisena kuin Hanet kisitimme, rukoillen ainoas-

taan tietoa Hinen tahdostaan meidan suhteemme ja voimaa sen toteutta-
miseen.

12. Koettuamme hengellisen herddmisen niiden askelten tuloksena yri-
timme saattaa timéin sanoman alkoholisteille sekd toteuttaa nditd periaat-
teita kaikissa toimissamme.

(Copyright by Alcoholics Anonymous World Services, Inc.)

AA - ohjelma askeleittain
Ron F. Knobbe, 1991

1. askel:
- Potilas on kykenem&ton yllépitédm&&n raittiutta.

2. askel:
- Potilas k&ayttaa kemiaa negatiivisena korkeampana

voimana. &

3. askel:
- Potilas osoittaa tarvetta kontrolloida ihmisiag,
paikkoja ja asioita.

4., askel:
- Matala omanarvontunto.

5. askel:
- Hylk&amisen pelko.

6. askel:
- On varautunut organisoituihin uskontoihin.

7. askel:
- Muutoksen pelko.

8. askel:
- Halun kehittdminen.

9. askel:
- Epédrealistiset odotukset.

10. askel:
- 3yyttely ja rationalisointi.

11. askel:
- Kykenem&ttdmyys hyvédksyd tai identifioida korkeampaa
voimaa.

12. askel:
- Kykenem&ttdmyys varmistaa oma toipuminen.



Kaksitoista askelta

1. Myonsimme voimattomuutemme alkoholiin nihden ja ettd elimimme
oli muodostunut sellaiseksi, ettemme omin voimin kyenneet selviytymédin.

2. Opimme uskomaan, ettd joku itsedmme suurempi voima voisi palaut-
taa terveytemme.

3. Piitimme luovuttaa tahtomme ja elimédmme Jumalan huomaan -sellai-
sena kuin Hédnet kdsitimme.

4. Suoritimme perusteellisen ja rehellisen moraalisen itsetutkistelun.

5. Myonsimme viidrien tekojemme todellisen luonteen Jumalalle, itsel-
lemme ja jollekin toiselle ihmiselle.

6. Olimme tdysin valmiit antamaan Jumalan poistaa kaikki ndméd luon-
teemme heikkoudet.

7. Noyristi pyysimme Héntd poistamaan vajavuutemme.

8. Teimme luettelon kaikista vahingoittamistamme henkildisti ja halu-
simme hyvittdd heitd kaikkia.

9. Hyvitimme henkilokohtaisesti nditd thmisid milloin vain mahdollista,
ellemme néin tehdessimme vahingoittancet heitd tai muita.

10. Jatkoimme itsetutkistelua ja kun olimme viirdssd, myonsimme sen
heti.

11. Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla kehittiméén tietoista yh-
teyttimme Jumalaan, sellaisena kuin Hanet kisitimme, rukoillen ainoas-
taan tietoa Hinen tahdostaan meiddn suhteemme ja voimaa sen toteutta-
miseen.

12. Koettuamme hengellisen herdamisen niiden askelten tuloksena yri-
timme saattaa timin sanoman alkoholisteille seké toteuttaa nditd periaat-
teita kaikissa toimissamme.

(Copyright by Alcoholics Anonymous World Services, Inc.)

10. Work on Steps. Each of the Twelve Steps contributes to our
spiritual life. Here is how:

Step Ome confronts the paradox of our addictive and
coaddictive processes. We [eel powerful when, in fact,
we are powerless and need help.

Step Two challenges our grandiosity and reminds us
that we are limited human beings.

Step Three underlines our efforts 1o control when we
need to take responsibility only for ourselves and leave
the rest to our Higher Power.

Step Four takes the energy out of the shame that sepa-
rates us from ourselves, others, and our Higher Power. It
brings acceptance.

Step Five asks us to break through the paralyzing fear
that prevents us [rom receiving forgiveness and faith.

Step Six attacks our perfectionism, allowing us to expe-
rience our wounds so that we might heal.

Step Seven asks us to give up our willfulness so that we
might allow change to work in our lives and to begin
grieving.

Step Eight asks us to exchange our pride for honesty.

Step Nine challenges us to stop seeking approval and to
g 2] g apt

pursue integrity by making amends for harm we have

caused.

Step Ten makes a daily prescription to set aside our
defenses and admit our errors.

Step Eleven asks us to trade the magical thinking of
escapism for the realities of a spiritual life even though
they are dillicult.

Step Twelve tells us to trade in our martyrlike victim
roles and share the changes in our lives with others with
similar problems.

Steps Two & Three



KAHDENTOISTA ASKELEEN KRISTILLISET JUURET

KAKSITOISTA ASKELTA

KAHDENTOISTA ASKELEEN KRISTILLISET JUURET

JA HENGELLISET MENETELMAT

TAVOITE ASKEL
[ 1. askel: Myonsimme voimattomuutemme Jumalasta
tajuamme erossa elamisen seurauksiin nahden — ja etta
rikkindisyytemme. elimamme oli muodostunut sellaiseksi, ettem-
me omin voimin kyenneet selviytymaan.
Rauha 2. askel: Opimme uskomaan, ettd joku itseamme suu-
Jumalan meissa syntyy usko. rempi voima voisi palauttaa terveytemme.
kanssa
3. askel: Paatimme luovuttaa tahtomme ja elaimamme
paatamme antaa Jumalan Jumalan huomaan — sellaisena kuin Hanet ka-
huolehtia elaméastimme.  sitimme.
4. askel: Suoritimme perusteellisen ja rehellisen moraali-
tarkastelemme sen itsetutkistelun.
itsedmme
5. askel: Myonsimme vaarien tekojemme todellisen
lunnustamme luonteen Jumalalle, itsellemme ja jollekin toisel-
le ihmiselle.
Rauha
itsemme 6. askel: Olimme taysin valmiit antamaan Jumalan pois-
kanssa muutumme sisdisesti eli  taa kaikki nama luonteemme heikkoudet.
teemme parannuksen.
7. askel: Noyrasti pyysimme Hanta poistamaan vajavuu-
puhdistumme. temme.
[0
| 8. askel: tarkastelemme  Teimme luettelon Kaikista vahingoittamistam-
ihmissuhteitamme ja me henkil6ista ja halusimme hyvittaa heita kaik-
valmistaudumme kia.
hyvittamain tckomme.
Rauha 9. askel: Hyvitimme henkilokohtaisesti naita ihmisia mil-
muiden hyvitimme loin vain mahdollista, ellemme nain tehdessam-
kanssa vaarat tekomme. me vahingoittaneet heita tai muita.
10. askel: Jatkoimme itsetutkistelua ja kun olimme vaaras-
Jjatkamme sd, myonsimme sen heti.
u?ipumisprosessia.
11. askel: Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla kehit-
keskitymme rukoukseen  tamaan tietoista yhteyttimme Jumalaan, sellai-
ja mietiskelyyn. sena kuin Hanet kasitimme, rukoillen ainoas-
taan tietoa Hanen tahdostaan meidéan suhteem-
me ja voimaa sen toteutlamiseen.
Rauhan
yllapitiminen | 12. askel: Koettuamme hengellisen heradmisen naiden as-
alamme toimia. kelten tuloksena yritimme saattaa taman sano-
man myos toisille seka toteuttaa ndita periaattei-
| ta kaikissa toimissamme.

RAAMATUNTEKSTI

MENETELMA

Tiedanhin, ettei minussa, nimittdin minun turmeltuneessa luonnossani,
ole mitdan hyvaa. Tahtoisin kylla tehda oikein, mutta en pysty siihen.
(Room. 7:18.)

Jumala saa teissa aikaan sen, etta tahdotte tehda ja myos teette niin kuin
on hanen hyva tarkoituksensa (Fil. 2:13).

Jumalan armahtavaan laupeuteen vedoten kehotan teitd, veljet: Antakaa
koko elamanne pyhaksi ja elavaksi, Jumalalle mieluisaksi uhriksi. Nain te
palvelette Jumalaa jarjellisella tavalla. (Room. 12:1.)

Tutkikaamme tietamme, tarkastelkaamme tekojamme ja pa]alkaammej
Herran luo (Valit. 3:40).

Tunnustakaa siis syntinne toisillenne ja rukoilkaa toistenne puolesta, jot-
ta parantuisitte (Jaak. 5:16).

Noyrtykaa Herran edessd, niin han on teidat korottava (Jaak. 4:10).

Jos me tunnustamme syntimme, niin Jumala, joka on uskollinen ja van-
hurskas, antaa meille synnit anteeksi... (1 Joh. 1:9). |
Niin kuin te tahdotte ihmisten tekevan teille, niin tehkaa te heille
(Luuk. 6:31).

Jos siis olet viemassa uhrilahjaasi alttarille ja siina muistat, etta veljellasi
on jotakin sinua vastaan, niin jata lahjasi alttarin eteen ja kdy ensin sopi-

massa veljesi kanssa. Mene sitten vasta antamaan lahjasi. (Matt. 5:23,24.)

Joka luulee seisovansa, katsokoon, ettei kaadu (1 Kor. 10:12). T

Antakaa Kristuksen sanan asua runsaana keskuudessanne (Kol. 3:16).

Veljet, jos joku tavataan tekemasta vaarin, on teidan, joita Henki ohjaa,
lempedsti ojennettava hanta. Olkaa kuitenkin varuillanne, ettette itse
joudu kiusaukseen. (Gal. 6:1.)

Myontaminen

Kaantymys

Tunnustaminen

Hyvittiminen

Sailyttaminen

Rukous

Avun antaminen




Kaksitoista askelta

1. Myonsimme voimattomuutemme alkoholiin nihden ja ettd elimimme
oli muodostunut sellaiseksi, ettemme omin voimin kyenneet selviytymédin.

2. Opimme uskomaan, ettd joku itsedmme suurempi voima voisi palaut-
taa terveytemme.

3. Piitimme luovuttaa tahtomme ja elimédmme Jumalan huomaan -sellai-
sena kuin Hédnet kdsitimme.

4. Suoritimme perusteellisen ja rehellisen moraalisen itsetutkistelun.

5. Myonsimme viidrien tekojemme todellisen luonteen Jumalalle, itsel-
lemme ja jollekin toiselle ihmiselle.

6. Olimme tdysin valmiit antamaan Jumalan poistaa kaikki ndméd luon-
teemme heikkoudet.

7. Noyristi pyysimme Héntd poistamaan vajavuutemme.

8. Teimme luettelon kaikista vahingoittamistamme henkildisti ja halu-
simme hyvittdd heitd kaikkia.

9. Hyvitimme henkilokohtaisesti nditd ihmisid milloin vain mahdollista,

ellemme néin tehdessimme vahingoittancet heitd tai muita.

10. Jatkoimme itsetutkistelua ja kun olimme viirdssd, myonsimme sen
heti.

11. Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla kehittiméén tietoista yh-
teyttimme Jumalaan, sellaisena kuin Hanet kisitimme, rukoillen ainoas-
taan tietoa Hinen tahdostaan meiddn suhteemme ja voimaa sen toteutta-
miseen.

12. Koettuamme hengellisen herdamisen niiden askelten tuloksena yri- |

timme saattaa timin sanoman alkoholisteille seké toteuttaa nditd periaat-
teita kaikissa toimissamme.

(Copyright by Alcoholics Anonymous World Services, Inc.)

The following chart summarizes the effect of the Steps upon addic-

In our addiction
we were

Deluded
Grandiose
Controlling
Shameful
Fearful
Perfectionism
Willful
Prideful
Approval seeking
Delensive
Escapist

Self-suffering

tive or coaddictive behavior:

Step One
Step Two
Step Three
Step Four
Step Five
Step Six
Step Seven
Step Eight
Step Nine
Step Ten
Step Eleven

Step Twelve

In our recovery

we seek
Reality
A sense of limitations
Faith in others
Sell-worth
Forgiveness
Healing of brokenness
Letting go
Honesty
[ntegrity
Responsibility
Connectedness

Witnessing our path



Kaksitoista askelta

1. Myonsimme voimattomuutemme alkoholiin nihden ja ettd elimamme
' oli muodostunut sellaiseksi, ettemme omin voimin Kyenneet selviytymaan.

2. Opimme uskomaan, ettd joku itsedmme suurempi voima voisi palaut-
faa terveytemme.

3. Piitimme luovuttaa tahtomme ja elimédmme Jumalan huomaan -sellai-
sena kuin Hédnet késitimme.

4. Suoritimme perusteellisen ja rehellisen moraalisen itsetutkistelun.

5. Myonsimme viidrien tekojemme todellisen luonteen Jumalalle, itsel-
lemme ja jollekin toiselle ihmiselle.

6. Olimme tdysin valmiit antamaan Jumalan poistaa kaikki ndma luon-
teemme heikkoudet.

7. Noyristi pyysimme Héntd poistamaan vajavuutemme.

8. Teimme luettelon kaikista vahingoittamistamme henkildisti ja halu-
simme hyvittdd heitd kaikkia.

9. Hyvitimme henkilokohtaisesti nditd thmisid milloin vain mahdollista,
ellemme ndin tehdessimme vahingoittaneet heitd tai muita.

10. Jatkoimme itsetutkistelua ja kun olimme viirdssd, myonsimme sen
heti.

11. Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla kehittiméén tietoista yh-
teyttimme Jumalaan, sellaisena kuin Hanet kisitimme, rukoillen ainoas-
taan tietoa Hinen tahdostaan meidan suhteemme ja voimaa sen toteutta-
miseen.

12. Koettuamme hengellisen herddmisen niiden askelten tuloksena yri-
timme saattaa timin sanoman alkoholisteille seké toteuttaa nditd periaat-
teita kaikissa toimissamme.

(Copyright by Alcoholics Anonymous World Services, Inc.)

FIiGURE 4
The AAA Cycle of Change

and the Twelve Steps of Alcoholics Anonymous

(o] Admit 1.
Y
Cl Ask 2.
L
E

Act 3
o
N
E| Act 4.
| Admit 5.
c
Y| Ask 6.
c
L
E Ask
- Act
w
O Act 9.
‘c| Admit 10.
Y
f Ask  11.
E
T
H
R Act 12.
E
E

We admitted we were powerless over alcohol—
that our lives had become unmanageable.

Came to believe that a Power greater than
ourselves could restore us to sanity.

Made a decision to turn our will and our lives
over to the care of God as we understood Him.

Made a searching and fearless moral
inventory of ourselves.

Admitted to God, to ourselves, and to another
human being the exact nature of our wrongs.

Were entirely ready to have God remove all
these defects of character.

7. Humbly asked Him to remove our shortcomings.

8. Made a list of all persons we had harmed, and

became willing to make amends to them all.

Made direct amends to such people wherever
possible, except when to do so would injure
them or others.

Continued to take personal inventory and when
we were wrong promptly admitted it.

Sought through prayer and meditation to
improve our conscious contact with God as we
understood Him, praying only for knowledge
of His will for us and the power to carry that out.

Having had a spiritual awakening as the result
of these steps, we tried to carry this message
to alcoholics, and to practice these principles
in all our affairs.

ADMIT Process: Acknowledging something is/was wrong; disclosing
ASK Process: Seeking assistance; turning to Sources other than self
ACT Process: Taking action on the basis of above; doing something




The admit, ask, act cycle : MYONNA, PYYDA APUA JA TOIMI

On tavallista etta ihmiset muuttavat kayttaytymistaan ja tunteitaan tietyn kaavan mukaan :

1. ensin ihminen rohkaistaan tunnustamaan, myontamaan tai antautumaan: jokin on vaarin tai
ongelmallista.

2.  Tutki tai pyyda apua

3.  Toimi ongelman ratkaisemiseksi. ( Nain lapset tekevat kysymattakin !)

. On ihmisia jotka karsivat, mutta eivat myonna sita. ( No, I'm fine; things are just fine)

. On ihmisia jotka tietavat ettd asiat ovat pielessa, mutta eivat pyyda apua ( I always have had
problems here; it’s just the way things are, can’t change my personality)

. On ihmisia, jotkd myontavat ja pyytavat apua, mutta eivat toimi asiaa parantaakseen.
('Yes, I understand that this needs to be done, but | don"t want to do it just yet )

. Kun ihminen myontéa, pyytaa apua ja toimii, he nayttavat avoimilta, suopeilta muutokselle
ja energisilta.
MYONTAA, PYYTAA APUA JA TOIMIA = AAA-SYKLI.
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The AAA Cycle of Change

and the Twelve Steps of Alcoholics Anonymous
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We admitted we were powerless over alcohol—
that our lives had become unmanageable.

Came to believe that a Power greater than
ourselves could restore us to sanity.

. Made a decision to turn our will and our lives

over to the care of God as we understood Him.

. Made a searching and fearless moral

inventory of ourselves.

. Admitted to God, to ourselves, and to another

human being the exact nature of our wrongs.

Were entirely ready to have God remove all
these defects of character.

Humbly asked Him to remove our shortcomings.

Made a list of all persons we had harmed, and
became willing to make amends to them all.

Made direct amends to such people wherever
possible, except when to do so would injure
them or others.

Continued to take personal inventory and when
we were wrong promptly admitted it.

Sought through prayer and meditation to

improve our conscious contact with God as we
understood Him, praying only for knowledge
of His will for us and the power to carry that out.

Having had a spiritual awakening as the result
of these steps, we tried to carry this message
to alcoholics, and to practice these principles
in all our affairs.

ADMIT Process: Acknowledging something is/was wrong; disclosing

ASK Process: Seeking assistance; turning to Sources other than self

ACT Process: Taking action on the basis of above; doing something

AAA-syKli :

1. ADMIT : askeleet 1,5 ja 10

- eli naissa askelissa on tarkoitus myontaa tai
tunnustaa jotakin. AAL: alkoholisti ja hallitsematon
elama; AA5: vaarin tekemisemme; AA10: kaikki
vaaralta tuntuva.

2. ASK : askeleet 2,6,7 ja 11

-eli naissa askelissa on tarkoitus pyytaa apua.
AAZ2: itseddn suuremmalta voimalta.

AAG ja 7: luoteenvikojen poistamiseksi.

AA1l: tietoa ja voimaa Korkeimmalta Voimalta.

3. ACT: (aina ASK-askeleen jaljessa )3,4,8,9 ja 12.
- eli n&issa askelissa on tarkoitus tehda jotain.

AA 3,4,8,9 ja 12: tehda paatos, itsetutkiskelu, lista,
sovinto, harjoitella periaatteita ja vieda viestia.

>

1. ensiksi taytyy paasta kosketuksiin tunteiden ja
asenteiden kanssa, oppia tunnistamaan ne ja
erityisesti NIMEAMAAN ne.

2. Oppia kuinka pyytaa apua kun tarvitsee, kuinka
tutkia epailyksidan ja kuinka luottaa enemman.

3. Oppia kuinka pikaisesti toimia, lakata lykkdamasta
Ja huolehtimasta seké olla tehokas.
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We admitted we were powerless over alcohol—
that our lives had become unmanageable.

Came to believe that a Power greater than
ourselves could restore us to sanity.

. Made a decision to turn our will and our lives

over to the care of God as we understood Him.

. Made a searching and fearless moral

inventory of ourselves.

. Admitted to God, to ourselves, and to another

human being the exact nature of our wrongs.

Were entirely ready to have God remove all
these defects of character.

Humbly asked Him to remove our shortcomings.

Made a list of all persons we had harmed, and
became willing to make amends to them all.

Made direct amends to such people wherever
possible, except when to do so would injure
them or others.

Continued to take personal inventory and when
we were wrong promptly admitted it.

Sought through prayer and meditation to

improve our conscious contact with God as we
understood Him, praying only for knowledge
of His will for us and the power to carry that out.

Having had a spiritual awakening as the result
of these steps, we tried to carry this message
to alcoholics, and to practice these principles
in all our affairs.

ADMIT Process: Acknowledging something is/was wrong; disclosing

ASK Process: Seeking assistance; turning to Sources other than self

ACT Process: Taking action on the basis of above; doing something

AAA:n vastakohta on DIP :

Admission Denial
Asking Insisting
Action Passivity

RADAR ESCAPE

Denial :

| don’t have any feelings one way or the
other on my family participation.
Insisting:

Well maybe | do have a problem, but I'll
deal with it my way.

Passivity :

Right now I don’t feel like going to a
meeting; maybe in a few weeks.

Gorski (1989) retkahdusherkka tyyli
ESCAPE: the person

Evades or denies th stuck point,
experiences Stress,

shows Compulsive behavior,

Avoid others,

acquire new Problems, and then
Evades these new problems. =»

HOITO alkaa DIP-prosessin ensimmaisen osan
eli denial (kieltdmisen ) heikentamisella.




APPENDIX A AAA-profiili :

The AAA Profile

Jokainen vaite, laita numero kuinka samaa tai eri mielta olet
vaitteen kanssa.
5= tAma vaite sopii minuun koko ajan.
For each item below, indicate the extent to which you agree or 4: tama Valte SOpii minuun enimmén aikaa.
disagree with the statement. Use the following scale: 3=tama Valte SOpii jOSkUS minuun_
5 = This statement applies to me all the time. 2= tama Va|te Sop“ harv0|n minuun_
1 = This statement applies to me much of the time. 1: tama Valte e| kOSkan SOVi minuun

Date _

3 = This statement sometimes applies to me
2 = This statement rarely applies to me

1 = This statement never applies to me. Tassa kyselyssa ei ole oikeita eika vaaria vastauksia. Vastaa
niin rehellisesti kuin mahdollista sopivatko alla olevat vaitteet
honestly as possible how these statements apply or do not apply sinuun vai elvat. Laita numero valtteen peraan'
to you. Put your response (one number from above) in the blank 1. Olen Vllvyttellja, kakaan asioita tuonnemmas.
following each statement. . .. T
Myonnan kun olen vaarassa.
Teen asiat mieluimmin ilman apua.
Kun tiedan mita on tehtava, teen myaos sen.
Olen avoin ehdotuksille.
Tiedan kun olen onneton, mutten puhu siita.
Minulle on vaikeaa pyytaa asioita.
Ystavani sanovat, etti olen ’tekija”.
En pida salaisuuksien sailyttamisesta.
Olen enemman ajattelija, kuin tekija.
11. Tarvitaan paljon nayttod ennen kuin néen
11 1t tal\‘esla lot of t?\'id(‘l'l('l.' I'_wl‘tn’«.‘ I see ‘ |tse53an| jOtaIn mlta en nahnyt ennen.
something about myself I hadn’t seen before. B ) . . . .
12. I am willing to do things differently than I 12. Olen haIUkaS tekemaan asiat eri tava“a kUIn
usually do them teen ne tava“lsestl
13. T am enjo g life - . T
m enjoying lif ' 13. Nautin elamasta.

There are no right and wrong answers in this exercise. Answer as

1. T am a procrastinator; I put things off.

2. T admit when I am wrong.
3. I prefer to do things without help.
. When I know what needs to be done, I do it.
5. Tam open to suggestions.
5. I know when I'm not happy, but I don’t
talk about it.

. It is hard for me to ask for things.

© 0o N o g s LN

8. Friends say that I am a “doer.”
9. I do not like keeping secrets. 10

10. I am more of a thinker than a doer.




Appendix A
Scoring the AAA Profile
A. Add the numbers recorded for items 2 and 9: o
B. Add the numbers recorded for items 6 and 11:
C. Subtract B from A:
(If B is larger than A, put a negative sign in fronl of this resull.)
D. Add the numbers recorded for items 5 and 12:
E. Add the numbers recorded for items 3 and 7: R
F. Subtract E from D:
(If E is larger than D, put a negative sign in front of this result.)
G. Add the numbers recorded for items 4 and 8:
H. Add the numbers recorded for items 1 and 10: e
I. Subtract H from G:
(If H is larger than G, put a negative sign in front of this result.)
The ADMIT index is C: —
The ASK index is F: o
The ACT index is I:

100

Note: Each index score can range from lowest
to highest as follows:

-8,-7,-6,-5,-4,-3,-2,-1,0,1,2,3,4,5,6,7, 8
(low high)

Appendix A

Draw a circle around the largest number (C, F, or I)

This is the person’s strongest element in the AAA process:

Draw a square around the smallest number (C, F, or I)

This is the person’s weakest element in the AAA process:

An index lower than -3 indicates a problem area.
An index between 1 and 3 indicates a realistic strength.

An index higher than 5 probably is wishful thinking or
compliance.

List the number entered for item 13
Subtract the number entered for item 6

If the result is 3 or less, talk about item 13 first,
before going over the rest of the profile.

101



12 askeleen harjoittamisen myota tapahtuu hengellinen her
mika el takaa immuniteettia retkahduksille.
Retkahduksen estaminen el ole sama, kuin toipumisen kasvattaminen.

TABLE 2

Characteristics of Self-Actualizing People ISOlalc‘Cl Ean1CS}]eC]

(based on narrative descriptions in Patterson 1985, 39-41)

Denial of needs Needs of others are priority

Lonely Smothered

Characteristic Correlates with

1. Efficient perception Openness to envir nent T 1 > T .
; “ perceptio: penness to environme \U 511‘11”19\ _\IO le\L«L\
of reality ¢ J

Acceptance of self Honesty, genuineness, esteem ’\}]UI']J[(’CI l-}'(\{n ot l}m'g s U]]'.\lblk"‘ for kﬁ[ht‘ I's
and others

B - o ~darie No } 11 ec
. Spontaneity Internal motivation Extreme bc ‘U(‘ILlJ[ 1es No .WOLII'ILLH 1€5

Problem-centeredness Not ego-centered; mission oriented

Detachment Need for privacy; non-isolating
in solitude Dependence Counterdependence Independence Interdependence

Autonomy Internal locus of control beginning rebellious loner cooperative
- scared challenging unigque nurturing

Freshness of Sense of wonder and awe; peak = :

resisting free guiding

appreciation experiences uncertain

tentative nontrusting separate assisting
Empathy Compassion for humanity and u 1 y
X learne ~stioning 1 lualist lirecting

specific people learner guestioning individua directui

= vulnerable testing detached reliable
Deep interpersonal Small circle of close friends )

relations
) . ['he terms can be defined as follows
Democratic character Non-prejudicial; humility
—— Dependence—We need and want help
Ethical Sense of fairness, justice . =
— — e Counterdependence—We need help burt resist it
Sense of humor Unhostile laughter and amusement .
) Independence—\We are self-sufficient and do not need help.

Creativeness Fresh outlook; divergent thinking lnlerd(‘pcndcnct‘ We give and get help to and from others




