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Mini-PANSS
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P2
P3
N1
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N6
G5
G9
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P1 Harhaluulot 

12.12.2023 yl juha kemppinen 9



P2 Ajatus- ja puheenhäiriöt  
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P3 Aistiharhat  
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N1 Tunneilmaisujen latistuminen
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N4 Sosiaalinen vetäytyneisyys
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N6 Spontaanisuuden ja sujuvan keskustelun
puute 
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G5 Luonnottomat liikkeet ja asennot
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G9 Epätavalliset ja oudot asennot
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050923 Psyykenlääkkeet (uudet) jolla on antipsykoottista vaikutusta

Timo Partonen, Kari Raaska, Olli Kampman ja Jouko Lönnqvist, Psykiatria 2021

• Pitoisuusmittaukset

• Jäännöspitoisuuden mittaaminen

• Kun mitataan lääkeaineiden seerumipitoisuuksia, näytteenotto ajoitetaan 
niin sanotun jäännöspitoisuuden ajankohtaan, joka on aamulla ennen 
aamulääkkeen ottoa. Viitearvot ovat jäännöspitoisuuksia. 

• Kun lääkkeen annostelua muutetaan, muutoksen jälkeinen pitoisuuden vakaa 
tila saavutetaan noin 5 puoliintumisajan jälkeen. 

• Siten esimerkiksi, jos litiumin (T½ 14–30 tuntia) annoksen noston jälkeen 
halutaan selvittää, minkä pitoisuuden uusi annos tuottaa, tulisi näyte ottaa 
vasta noin 1 viikon kuluttua annosmuutoksesta. Tosin lähes 90 % 
pitoisuuden kasvusta tapahtuu jo 3 puoliintumisajan aikana.

• Keskeiset mitattavat lääkeaineet

• Litiumin tai trisyklisten masennuslääkkeiden käyttö edellyttää aina
seerumipitoisuuksien mittaamista tehokkaan ja turvallisen lääkeannoksen 
määrittämiseksi. Pitoisuusmittauksia tulee hyödyntää myös käytettäessä 
valproaattia tai karbamatsepiinia. 

• Klotsapiinin kohdalla niiden käyttö on myös vahvasti suositeltavaa. 

• Lähes kaikkien muiden psyykenlääkkeiden kohdalla pitoisuusmittauksista voi 
olla hyötyä tietyissä ongelmatilanteissa.
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050923 Psyykenlääkkeet (uudet) jolla on antipsykoottista vaikutusta

Timo Partonen, Kari Raaska, Olli Kampman ja Jouko Lönnqvist, Psykiatria 2021

Taulukko 1. Eräiden psykoosilääkkeiden 95 % tehosta tuottava vuorokausiannos (ED95%) ja siitä laskettu ekvivalenttiannos, joka 
vastaa 1 mg:n suun kautta otetun risperidonin tehoa.

1
ED95% (keskiluku) on vuorokausiannos (per os), jolla saavutetaan 95 % lääkkeen antipsykoottisesta tehosta.

2
Lääkeannos, joka vastaa suun kautta annosteltavan 1 mg risperidoniannoksen antipsykoottista tehoa.

Lääke ED95%
1

Ekvivalenttiannos
2

(vastaa 1 mg 
risperidonia per os)

Amisulpridi 537,0 mg 85,8 mg

Aripipratsoli 11,5 mg 1,8 mg

Asenapiini 15,0 mg 2,4 mg

Brekspipratsoli 3,36 mg 0,54 mg

Haloperidoli 6,3 mg 1,01 mg

Ketiapiini 482,0 mg 77,0 mg

Lurasidoni 147,0 mg 23,5 mg

Olantsapiini 15,2 mg 2,4 mg

Paliperidoni 13,4 mg 2,1 mg

Risperidoni 6,3 mg 1,0 mg

Sertindoli 22,5 mg 3,6 mg

Tsiprasidoni 186,0 mg 30,0 mg
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5 x T1/2

75 tuntia

65 tuntia

120 tuntia

20 tuntia

10 tuntia



2021 Meyer and Stahl The clinical use of antipsychotic plasma levels
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Reagila
Rxulti

Latuda

Sycrest

Caplypta

Peratsin
Cisordinol

Solian
Abilify

Leponex

Fanaptum

Zyprexa
Xeplion

Ketipinor

Risperdal
Serdolect

Ziprasidon

60 tuntia
88 tuntia

375 tuntia

150 tuntia

455 tuntia

342  tuntia

100 tuntia

110 tuntia
90 tuntia
187 tuntia
150 tuntia
115 tuntia

60 tuntia

105 tuntia

365 tuntia
35 tuntia
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Yl juha kemppinen

12.12.2023 yl juha kemppinen 25



12.12.2023 yl juha kemppinen 26

2020 Puzantian et al

- Parempi seerumitaso
- Seerumitaso on tasaisempi kuin PO
- Lääkesitoutumista ei tarvitse pohtia
- Ei yliannostusriskiä
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2020 Puzantian et alKärsivällisyys : injektion terapeuttinen taso vie enemmän aikaa

Injektio ei MNS:n kokeneelle

Siqualone

Serenase

Abilify
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2020 Puzantian et al

Zypadhera

Xeplion

Trevicta

Risperdal
Consta

 jääkaappi

Subcuta, 
ei SF
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2020 Puzantian et al
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2021 Maudsley Prescribing Guidelines

Fluanxol

Serenase

Cisordinol
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2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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2020 Puzantian et al
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Meyer and Stahl, 2020
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Meyer and Stahl, 2020
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Olantsapiinin aloitus: 2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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Risperidoni-ekvivalentit annokset: 2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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Risperidoni-aloitus: 2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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Xeplion-aloitus: 2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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Xeplion-aloitus: 2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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Xeplion-aloitus: 2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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Xeplion-Trevicta-siirtyminen: 2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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LAI-aloitus ARIP-PALIPER-RISP: 2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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LAI-aloitus ARIP-PALIPER-RISP: 2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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LAI-vieroitusoireet , jos injektio jää ottamatta: 2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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LAI-EPS ( EP-oireet) : AP vaihto 2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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LAI-EPS ( EP-oireet) : AP vaihto 2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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LAI-EPS ( EP-oireet) : AP vaihto 2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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LAI-EPS ( EP-oireet) : 2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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LAI-EPS ( EP-oireet) : jatkuu 2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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LAI-EPS – akatitisia: 2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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LAI-EPS – akatitisia: 2021 Maudsley Prescribing Guidelines



12.12.2023 yl juha kemppinen 54

LAI-EPS – akatitisia: 2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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LAI-EPS – TD: 2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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LAI-EPS – TD: jatkuu 2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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LAI-EPS – painonnousu 2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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LAI-EPS – painonnousu th 2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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LAI-EPS – painonnousu th 2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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LAI-EPS – NMS 2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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LAI-EPS – katatonia 2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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LAI-EPS – katatonia th muu kuin bdz 2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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LAI-EPS – QTc 2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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LAI-EPS – QTc riskitekijät 2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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LAI-EPS – QTc riskitekijät 2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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LAI-EPS – QTc EKG 2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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LAI-EPS – DM seulonta 2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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Olantsapiinin vähennysohjelma: 2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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Olantsapiinin vähennysohjelma: 2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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Olantsapiinin vähennysohjelma: 2021 Maudsley Prescribing Guidelines
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