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210923 Onko ADHD tosiaan lisääntynyt?

• Agenda: 
1) ADHD, mitä se on? 
2) ADHD-oireita, mutta onko ADHD? 
3) ADHD:n lääkehoito
4) Pills don´t make skills ( Tamara Rosier, Your Brain´s not Broken, 2021)
5) Somen kirous, tahallista ADHD:n aiheuttamista?
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1. ADHD, mitä se on ?
Määrittelyä
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1. ADHD, mitä se on?

• Jos laittaa Googleen hakusanaksi ADHD, saa Noin 916 000 000 
tulosta (0,29 sekuntia) osumaa (10.9.23 klo 17.04)
• ”Ihminen ei pysty tietoisesti käsittelemään kaikkea 

vastaanottamaansa aisti-informaatiota.
• Tarkkaavaisuus säätelee sitä, mikä osa tästä informaatiosta on 

kulloinkin tietoisuuden kohteena. Tarkkaavaisuus vaikuttaa aistitiedon 
käsittelyyn jo hyvin varhaisessa tiedonkäsittelyn vaiheessa.
• Valikoiva tarkkaavaisuus: … kuuntelemme tiettyä puhujaa yleisessä 

puheensorinassa, tarkkailemme tiettyä ihmistä näkökentässämme tai 
keskitymme siihen, miltä kengät tuntuvat jaloissamme”
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Kimmo Alho ym, 2006



1. ADHD, mitä se on? Tavallinen kehityskulku
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ADHD-kirjanen, 2011



1. ADHD, mistä johtuu? 
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Herlofson et al, Psykiatri, 2017,250

ADHD

- Etiologia on edelleen epäselvä
- kasvatus ei aiheuta ADHD:ta, perheen riskitekijöillä on 
merkitystä silti
- kuvantamislöydökset ovat ryhmätasolla, ei yksilötasolla
- ei ole diagnostista aivokuvantamislöydöstä
(Jehkonen M ym Kliininen neuropsykologia, 2019, 363-369)

 
- Ei riitä että nettiseula on positiivinen:
ADHD:n tutkiminen ja diagnostiikka
ei ole yhden henkilön työtä,
tarvitaan sujuvaa ja ketterää yhteistyötä



ADHD-dg:  9 tarkkaamattomuus ja 9 hyperaktiivisuus/impulsiivisuusoiretta; haittaa >2/5 
elämänalueella ( työ/koulutus, suhteet ja perhe, sosiaaliset kontaktit, vapaa-aika ja 
harrastus ja itseluottamus/minäkuva), syy ei lääketieteellinen tauti eikä päihdesairaus.
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Jehkonen M ym Kliininen neuropsykologia, 2019, 364-365
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Käypä Hoito- ohje kuinka tehdä diagnoosi

• 17x CD (käytös) ja 5 x ODD (uhma)
• 2-3 alkoholiongelma, 2x nikotiini
• 2-4 x huumeongelma*
• Tic--> 50% ADHDADHD:

• 40-64 % puheen ja kielen 
häiriöitä

• Matematiikka ( =ADHD ja LD)
• Käsiala ja heikko kompositio
• NVLD ( ei-kielellinen 

oppimisvaikeus)*

- Perhe: 5-10 x riski
70-80% periytyy**
Äiti ADHD : 
- 6 x riski ADHD (6v!)
- 2.5 x epäsos pers*

- Jos autismispektri (ASD),
30-50% ADHD*

Lukihäiriöarvio:
- puhuttu kieli
- tarkkaavaisuus
- toiminnanohjaus
- yleinen tietotaso*

*Wasserstein et al, Textbook of Clinical neuropsychology, 2nd ed, 2018, 281-331
** Agrawal N et al, Oxford Textbook of Neuropsychiatry,2020. 412)
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<7và<12v
- ei ennen**

6/9à 5/9 
Aikuinen**

Voi olla 
ASD ja ADHD**

**Agrawal N et al, Oxford Textbook of Neuropsychiatry,2020. 
412)

è Prevalenssi
nousee?

<12v: …”the age of onset criterion was found to have 
no predictive value in termes of course, outcome and
clinical response”… more than half young adults
meeting current criteria for ADHD would have not met
full criteria as children**

However, there is no evidence worldwide of an increase
in the real prevalence of ADHD over the past three
decades of variability by geographical location 
( Polanczyk et al 2007, 2014)



Kritiikkiä diagnosointia kohtaan: 
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Jehkonen M ym Kliininen neuropsykologia, 2019, 369



Kritiikkiä diagnosointia kohtaan: 
• ADHD-kriteerit on tarkoitettu lapsille, lähinnä ylivilkkaille pojille

• Oirekuva muuttuu iän mukana, esimerkiksi hyperaktiivisuus vähenee ja tarkkaamattomuus ja 
impulsiivisuus lisääntyvät ( oireet - komorbiditeetti lisääntyy, ADHD-oireet vähenee-  jatkuvat 
nuoruuteen 50-75%, aikuisuuteen 4-60%*,) 

• Nuori ja aikuinen ADHD, ei kriteerit täyty lapsena? ** ( alle 12 vna pitäisi olla?). Menopaussi? 
• Ei huomioi aikuisten ADHD:ta, eikä erityisesti naisten ADHD:ta
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Jehkonen M ym Kliininen neuropsykologia, 2019, 366
*Wasserstein et al, Textbook of Clinical neuropsychology, 2nd ed, 2018, 281-331
** Agrawal N et al, Oxford Textbook of Neuropsychiatry,2020. 412)



Kritiikkiä diagnosointia kohtaan: 
• Aikuisten ADHD:ssa 

komorbiditeettia, eli joku 
samanaikainen psykiatrinen 
diagnoosi 60-85% : 
• mieliala- ja ahdistuneisuushäiriöt, 

päihteiden väärinkäyttö, 
persoonallisuushäiriöt, unihäiriöt ( 
erityisesti viivästynyt unijakso), 
oppimisvaikeuksia ja autismikirjon 
häiriöitä.

• Dg-kriteerit korostavat 
keskittymisen, aktiivisuuden ja 
impulsiivisuuden vaikeuksia.
• ADHD:n yhteydessä esiintyy 

kuitenkin laajasti 
toiminnanohjauksen ja muistin 
vaikeuksia: 

• Vaikeus tehtävien aloittamisessa ja 
loppuunsaattamisessa

• Pitkäkestoista keskittymistä vaativan 
työskentelyn vaikeutena

• Lukemiseen keskittymisen vaikeutena
• Suunnitelmallisuuden ja 

järjestelmällisyyden ongelmina
• Lyhytjännitteisyytenä
• Muistivaikeuksina
• Rauhattomuutena
• Vireystason säätelyn vaikeutena
• Häiriöherkkyytenä
• Impulsiivisuutena
• Ylikeskittymisenä
• Juuttumisena
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Jehkonen M ym Kliininen neuropsykologia, 2019, 366



Kritiikkiä diagnosointia kohtaan: 
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Jehkonen M ym Kliininen neuropsykologia, 2019, 367



Kritiikkiä diagnosointia kohtaan: ADHD vai oheissairaus?
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Agrawal N et al, Oxford Textbook of Neuropsychiatry,2020. 416



Kritiikkiä diagnosointia kohtaan: ADHD vai oheissairaus
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Agrawal N et al, Oxford Textbook of Neuropsychiatry,2020. 420



Kritiikkiä diagnosointia kohtaan: 
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** Agrawal N et al, Oxford Textbook of Neuropsychiatry,2020. 414)

Aikuinen ADHD-kriteerit: 
Tarkkaamattomuus



Kritiikkiä diagnosointia kohtaan: 
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** Agrawal N et al, Oxford Textbook of Neuropsychiatry,2020. 414)

Aikuinen ADHD: hyperaktiivisuus /
impulsiivisuus



Kritiikkiä diagnosointia kohtaan: 
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Lapsen vs Aikuisen ADHD:
Stahl, 2021

Tarkkaamattomuus: (dACC, dlPFC)
- Vaikeus ylläpitää tarkkaavaisuutta
- Tekee huolimattomuusvirheitä
- Helposti hermostuu/unohtelee
- Heikko keskittymiskyky
- Vaikea tehdä loppuun tehtäviä
- Tavarat hajallaan/hukassa
Hyperaktiivisuus: (PFC)
- Tehoton työskentely
- Sisäinen levottomuus
- Vaikea istua kokouksissa
- itse valitsee hyvin aktiivisen työn
- Puhuu koko ajan

Impulsiivisuus: (OFC)
- Impulsiivisia työpaikan vaihdoksia
- Ajaa ylinopeutta
- Keskeyttää muut
- Turhautuu helposti



2. ADHD-oireita, mutta onko 
ADHD?
Miten erottaa ADHD ja muut jutut?
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2. ADHD-oireita, mutta onko ADHD? 
Toiminnanohjauksen ja muistin vaikeuksia

• Vaikeus tehtävien aloittamisessa 
ja loppuunsaattamisessa
• Pitkäkestoista keskittymistä 

vaativan työskentelyn 
vaikeutena
• Lukemiseen keskittymisen 

vaikeutena
• Suunnitelmallisuuden ja 

järjestelmällisyyden ongelmina

• Lyhytjännitteisyytenä
• Muistivaikeuksina
• Rauhattomuutena
• Vireystason säätelyn vaikeutena
• Häiriöherkkyytenä
• Impulsiivisuutena
• Ylikeskittymisenä
• Juuttumisena
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Kysytään ADHD-seula norjaksi? 2018 Malt UF et al, Laerobok i Psykiatri
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Stahl, 2021

Aivotutkimus?



2. Mitä voi tehdä kun aikuisella on edellä mainittuja ongelmia? Tarkkaavaisuus
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Stahl, 2021

DLPFC dACC



2. Mitä voi tehdä kun aikuisella on edellä mainittuja ongelmia? 
Hyperaktiivisuus ja impulsiivisuus
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PFC OFC



2. Mitä voi tehdä kun aikuisella on edellä mainittuja ongelmia? 
Krooninen stressi, univaikeudet
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PFC



Learning, Motor Skills, 
Communication Disorders
! Reading disorder 7-9%
! Mathematics disorder
! Disorder of Written Expression 2-8%
! Developmental Coordination Disorder 6% 
! Expressive Language Disorder 3-10%
! Mixed Receptive - Expressive Language 

Disorder 3-10%
! Phonological Disorder 5-10%
! Stuttering
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Oppimisen erityisvaikeudet? ADHD:
• 40-64 % puheen ja 

kielen häiriöitä
• Matematiikka ( 

=ADHD ja LD)
• Käsiala ja heikko 

kompositio
• NVLD ( ei-

kielellinen 
oppimisvaikeus)*

*Wasserstein et al, Textbook of Clinical neuropsychology, 2nd 
ed, 2018, 281-331
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Puustjärvi A ja Leppämäki S, 2012Ympäristötekijät?



2. Mitä voi tehdä kun aikuisella on edellä mainittuja ongelmia? 
Oheissairaudet: ODD, CD, ASP, SUD, BP, ahdistuneisuus, univaikeudet
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Stahl, 2021

Ventromediaalinen
prefrontaalikortex
VMPFC



ADHD:n erotusdiagnostiikka (anamneesi)
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Puustjärvi A ja Leppämäki S, 2012
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ADHD:n erotusdiagnostiikka

Levottomuus

Keskittymis-
kyvyttömyys

Impulsiivisuus
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ADHD:n erotusdiagnostiikka

Riskien
ottaminen

Välttely

Mieliala

Tunteiden 
säätely
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Vireystila ja
Aktiivisuus

Uni

Muuta

Sosiaaliset
taidot

Oireiden
kesto



Stahl, 2021
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Missä järjestyksessä hoidetaan, kun on oheissairastavuutta?



3. ADHD:n lääkehoito
Miten hoidetaan?
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Stahl, 2021 ADHD:n lääkehoito
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https://www.kaypahoito.fi/xmedia/hoi/hoi50061c.pdf

Lääkityksen seuranta
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https://www.kaypahoito.fi/xmedia/hoi/hoi50061c.pdf
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Medikinet CR 

https://spc.fimea.fi/indox/nam/html/nam/humpil/7/23476657.pdf

26 sivun tuoteseloste!
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Normaali kognitiivinen toimintoStahl, 2021
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ADHD:n lääkitykset – yleinen farmakologinen perusta (DA, NA)
Stahl, 2021

Tärkeä
tasapaino
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Stahl, 2021 ADHD:n lääkitykset – yleinen farmakologinen perusta (DA, NA)

Aliviritys?
PFC

Lääke: Tooninen
viritys lisääntyy
à Infon käsittely
paranee
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Stahl, 2021

Yliviritys?
PFC

Postsynaptiset DA-
Ja NA-reseptorit
Desensitisoituvat
à Tooninen virityspalaa



Stahl, 2021

21.9.2023 yl juha kemppinen 44

Entäs nämä päihteiden väärinkäyttäjät?

Korkea faasinen
viritys

Vähemmän
toonista jäljellä

DA-solu tuho
Matala annos Korkea annos
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Koob G, Neurobiology of addiction 2011

Binge-intox:basal ganglion
”well-being”, ”high”,
”euphoria”, ”relief”

Withdrawal/ Negative Affect:
”loss of reward and motivation”,
Dysforia, anhedonia, irritability

Preoccupation/ Anticipation
Craving: 
PFC (impulsivity and loss of
executive control over drug
taking; DMN ( default mode
network) enhanced intero-
ceptive awareness , desire for
the drug



4. Pills don´t make skills ( 
Tamara Rosier, Your 
Brain´s not Broken, 2021)
Pelkkä pilleri ei auta
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4. Pills don´t make skills ( Tamara Rosier, Your Brain´s not Broken, 2021)
- miten kyseisiä taitoja opetetaan?
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Toiminnanohjauksen ja muistin ongelmat:
• Vaikeus tehtävien aloittamisessa ja 

loppuunsaattamisessa
• Pitkäkestoista keskittymistä vaativan 

työskentelyn vaikeutena
• Lukemiseen keskittymisen vaikeutena
• Suunnitelmallisuuden ja 

järjestelmällisyyden ongelmina
• Lyhytjännitteisyytenä
• Muistivaikeuksina
• Rauhattomuutena
• Vireystason säätelyn vaikeutena
• Häiriöherkkyytenä
• Impulsiivisuutena
• Ylikeskittymisenä
• Juuttumisena

Tarkkaamattomuus: (dACC, dlPFC)
- Vaikeus ylläpitää tarkkaavaisuutta
- Tekee huolimattomuusvirheitä
- Helposti hermostuu/unohtelee
- Heikko keskittymiskyky
- Vaikea tehdä loppuun tehtäviä
- Tavarat hajallaan/hukassa
Hyperaktiivisuus: (PFC)
- Tehoton työskentely
- Sisäinen levottomuus
- Vaikea istua kokouksissa
- itse valitsee hyvin aktiivisen työn
- Puhuu koko ajan

Impulsiivisuus: (OFC)
- Impulsiivisia työpaikan vaihdoksia
- Ajaa ylinopeutta
- Keskeyttää muut
- Turhautuu helposti
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Ref?



5. Somen kirous, tahallista 
ADHD:n aiheuttamista?
Onko sosiaalinen media vastuussa kuitenkin ADHD:n lisääntymisestä?
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- 75 % älypuhelimen omistajista avaa 
puhelimensa  15 minuutin sisällä heräämisestä 
- 1/3 amerikkalaisista sanoo että he mieluimmin 
luopuvat seksistä kuin kadottavat älypuhelimensa
à Facebook, Twitter, Instagram, Linkedin, Tiktok jne
”Our actions have been engineered”
”… the world will get more addictive in the next
40 years than it did in the last 40”

- Email
- www
- app

= Behavior done
In anticipation of
a reward

-uusi viesti

-negative emotions,
successive hooks,
Clicks…

- Focused state (DA)
Wanting & desire;
No judgment & reason

- time, data,
effort, social capital,
money

-ikävystyminen
-yksinäisyys
-turhautuminen
-hämmennys
-päättämättömyys
-ärtyisyys

Uuden appin pitää olla 9x parempi, jotta uusi tapa

Sign ups

Time
spent

”smile”

CLTV (customer life-time value)
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Habit-forming technologyà Addiction-forming technology

Nopeammat
algoritmit

Huomiotalous/ Seurantakapitalismi

..loikkimaan aiheesta ja asiasta toiseen muutaman minuutin
välein ja kirkumaan toisilleen jatkuvasti algoritmien
ryydittämällä raivolla… (J.Hari, 2022,338)

Käyttäjät itse luovat oman oravanpyöränsä



4. Somen kirous, tahallista ADHD:n aiheuttamista?

• Aivomme ovat 
”palvelunestohyökkäyksen” kohteena.
• Amerikkalaiset ovat keskimäärin 13 

tuntia ruudun ääressä (4/2020); 
monet lapset yli 6 tuntia
• ”Seurantakapitalismi”: maailma on 

ympärillä kiihdyttämässä vauhtia, 
sosiaalisen median avulla
• ”Uskon, että pitemmän päälle tuskin 

on mahdollista pelastaa 
tarkkaavaisuutta ja keskittymiskykyä 
kokonaan maailmassa, joka uskoo 
jatkuvaan kasvuun ja vuosittain 
lisääntyvään vauhtiin”
• Tarkkaavaisuusvallankumous ja - 

kapina
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4. Somen kirous, tahallista ADHD:n aiheuttamista?

• Tarkkaavaisuudentutkija James Williams 
(emt, 318-320):

• Tarkkaavaisuuden 1. kerros: KOHDEVALO
• Välittömiin toimintoihin keskittyminen ( 

missä silmälasit ovat?)
• Keskittymisen kaventaminen
• Jos häiriintyy/keskeytyyà haittaa lyhyen 

aikavälin toimintojen suorittamista
• Tarkkaavaisuuden 2.kerros: TÄHTIEN VALO

• Omien pidemmän aikavälin tavoitteiden 
tarkastelu

• Tarkkaavaisuuden 3. kerros: PÄIVÄNVALO
• Tietää, mitkä pitkän aikavälin tavoitteet 

ovat
• Jos ei pysty pohtimaan asioita ja 

ajattelemaan selkeästi, ei pysty myöskään 
selvittämään näitä asioita
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4. Somen kirous, tahallista ADHD:n aiheuttamista?

• Tarkkaavaisuudentutkija James 
Williams (emt, 318-320):
• Tarkkaavaisuuden 3. kerros: 

PÄIVÄNVALO
• Päivänvalon katoaminen on ”syvin 

ajatusten harhautumisen aste”
• Tulee pakkomielteiseksi 

mitättömistä tavoitteista tai 
riippuvaiseksi ulkomaailman liian 
yksinkertaisista signaaleista, kuten 
uudelleentviittauksista.
• Hukkaa itsensä häiriötekijöihin
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4. Somen kirous, tahallista ADHD:n aiheuttamista?

• Tarkkaavaisuudentutkija James 
Williams (emt, 318-320):
• Ihmisen voi löytää TÄHTIEN 

VALON ja PÄIVÄNVALON vain, jos 
hänellä on kestäviä pohdiskelun, 
ajatusten harhailun ja syvän 
ajattelun jaksoja. 
• Tarkkaavaisuuskriisi särkee kaikki 

kolme keskittymisen muotoa.
• Valomme ovat sammumassa.
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4. Somen kirous, tahallista ADHD:n aiheuttamista?

• Johann Hari: kuusi muutosta
• 1. Olla loikkimatta turhaan 

asiasta toiseen. 
• 2. Olla repimättä 

tarkkaavaisuutta eri suuntiin. 
Flow-tila: a) merkityksellinen 
nyt-tekeminen, b) omien kykyjen 
rajat, c) tekeminen, joka vastaa 
omia kykyjä
• 3. Puolet ajasta sosiaalisen 

median ulkopuolella, oma 
harrastus
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4. Somen kirous, tahallista ADHD:n aiheuttamista?

• Johann Hari: kuusi muutosta
• 4. Ajatusten harhailulle on 

varattava häiriövapaata aikaa
• 5. Nukkuminen ja uni ovat 

oikeasti luksusta, uni huuhtelee 
aivoja. Nuku riittävästi.
• 6. Aikaa lapsille ja läheisille
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Kiitos!
Kysymyksiä?
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Herbert A Simon (1971) : 
The wealth of information means a dearth of something else 
… a poverty of attention.
Kirjassa Nir Eyal: Indistractable – How to control your attention
And choose your life ( 2019)


