Palihdepaiva- «
ne rsoonalllsu ushalrlot
- Palhdep§yk|atr1n nakemyksﬂ;% k.evat 2004

f“‘ ,_,1"- N l\ #
A . 3
pgue AD'chngN IS A COMPLEX ILLNESS
B s
L
f , )

Joensuu 10.3.2004

www.drugabuse.gov



Persoonallisuushairiot
Kayttaytymisen hairiot

persoonallisuushairiolla tarkoitetaan syvalle
juurtuneita ja pitkaaikaisia
kayttaytymismalleja, jotka ovat
joustamattomia ja ilmenevat haitallisina
monenlaisissa elamantilanteissa

Ovat kehityksellisia tiloja, jotka alkavat
lapsuudessa, nuoruudessa tai viimeistaan
varhaisessa aikuisiassa

Taustalla pitk&aikaisia ymparistotekijoita
lapsuuden kehitysympaéristbéssa esim.
vakivaltaa, insestid, vanhempien
paihdeongelmat jne.

Eraat biologiset tekijat esim. kohonnut
seerumin testosteroni-, 17-estradioli- seka
estronipitoisuudet (impulsiivinen)
aivoselkaydinnesteen serotoniinimetaboliitin,
5-HIIA:n aivojen kuorikerroksen
prefrontaalialueella harmaan aineen
supistuma (epasos.)

voidaan tutkia ja arvioida ns.
dimensionaalisesta tai ns. kategoriaalisesta
l&htbkohdasta kasin

Taulukko 15.1. Persoonallisuushairion yleiset diagnostiset kritegrit (DSM-V),

A. Pysyvaisluonieinen siséinen kokemus: la  C. Kayttaytymistaa johtaa kiiinisesti merkits
Kayttaytymistapa, joka poikkeaa selvastinen-  vaan kir simy fsaen tai haitiaan SuS&ISt:lw
kilon kJI*Ju-'r"a iston odotuksista ja ime- crrmmlmeI fal muulla tarkealla toiminnan
neg vaniniaan kahdella seuraavista aluelsta.  alueella

- kognitio (tavat havainnoida ja tulkta itsed,
muita henkiit ja tapahtumia) D. Kayttaytymistapa on vakaa ja pitkaaikeinen,

ia se on alkanut jo nuoruudessa tai varhais-

- affektivisuus (emotionaalisten reakfioiden ]
aikUIsuudessa,

agjuus, voimakkuus, labillius ja asianmuka
Suus) v
E. Kéyttaytymistapa ei ole paremmin tulkitiav

= VUOrovaikHtekuyy
.Loru,av‘kutta@ J a Mmuun mieienterveyden hairion inenemis
~ Impulssikontrofl MuUOdoKSi fai seuraukseksi

B. Kaytiaytymistapa on joustamaton ja ulotiuu . Kaytaytymistapa ei johdu minkaan kemial-
monin henkio hiisin| ja sosiaalisin tlan-  S61 ameen (esim. huumeen tal l2akkeen)
teisin. suorasta fysiologisesta vaikutuksesta tai ruu-

millisesta hémosz'.

Psykiatria 2004



Persoonallisuushairioiden
diagnostiikka ja hoito

- luokitellaan hallitsevien kayttaytymismallien perusteella

- diagnoosia tehtaessa tulisi kliinisesti arvioida kaikkia psyykkisen toiminnan osa-
alueita, tulisi pohjautua mahdollisimman moneen tietolahteeseen

- DSM-IV-luokitus perustuu moniakselijarjestelmaan. 1. akselilla arvioidaan
ajankohtaiset kliiniset hairiét (esim. masennus, paihderiippuvuus) ja 2. akselilla
mahdolliset persoonallisuushairiot tai alyllinen kehitysvammaisuus (SCID 1-2)

Taulukko 15.2. ICD-10-luokituksen mukaiset
persoonallisuushairiot ja pitkaaikaiset per-
soonallisuuden muutokset.
Persoonallisuushairiot

Epaluuloinen persoonallisuus

Eristaytyva (skitsoidi) persoonallisuus

Epéaésosiaalinen persoonallisuus.

Tunne-alamaltaan epavakaa pearsoonallisuus

Huomiohakuinen persoonallisuus

Vaativa (obsessiivis-kompulsiivinen)

persoonallisuus.

Estynyt persoconallisuus.

Riippuvainen persoonallisuus

Muut maaritetyt persoonallisuushairiot.

Sekamuotoiset ja muut persoonallisuus-
hairiot
Pitkaaikaiset persoonallisuuden muutok-
set, jotka eivat aiheudu alvovauriosta tai ai-
vosairaudesta
Tuhoisaa kokemusta seuraava persoonalli-
suuden muutos,
Vakavaa mielenterveyden hairiota seuraava
pitkaaikainen persoonallisuuden muultos.
Muut maéritetyt pitkaaikaisetl persoonalli-
suuden muutokset

Taulukko 15.3. DSM-1V-jarjestelman mukai-
set persoonallisuushairiot.

Ryhma A
Epaluuloinen persoonallisuus.

Eristaytyva persoonallisuus.
Psykoosipiirteinen persoconallisuus.

Ryhma B
Epasosiaalinen persoonallisuus.

Epavakaa persoonallisuus.
Huomiohakuinen persoonallisuus.

Narsistinen persoonallisuus.

Ryhma C
Estynyt persoonallisuus.

Riippuvainen persoonallisuus.

Pakko-oireinen persoonallisuus.




ryhma A:n hairioita luonnehtii tietty outous ja erikoisuus

ryhma B:n henkilot ovat dramaattisia, emotionaalisia ja epavakaita
rynma C:n henkildt ovat usein ahdistuneita tai pelokkaita
persoonallisuushairidita on pidetty hyvin vaikeahoitoisina tai jopa
mahdottomina hoitaa

pers.hairidisten henkiloiden persoonallisuuden piirteet toimivat

tehokkaasti defenssien palveluksessa, joten he eivat itse karsi
ahdistuneisuudesta tai masennuksesta

monet potilaat pitavatkin kayttaytymiskaavojaan ja
vuorovaikutustapojaan osana itseaan, eivatka halua luopua niista

hoitona on kaytetty erilaisia psykoterapeuttisia lahestymistapoja

psykodynaaminen terapia, jossa potilaalle on mahdollisuus korjata
hairiintynyt separaatio-individuaali-kehityksensé&, on saanut tukea
lapsihavainnointitutkimukselta

ladkehoidossa el ole vakiintuneita spesifia hoitokaytantoa




Persoonallisuushairiot
nuoruusiassa

30-40% lapsuuden ja nuoruuden vakavista kaytoshairioista jatkuu
alkuisuudessa epasos.persoonallisuutena

pers.hairiodiagnoosia el aseteta ennen 18-vuoden ikaa

nuoren pers. kehityksen ongelmat voivat aiheutua useista
identiteettiin liittyvista ongelmista esim. uran valinnasta,
ystavyyssuhteista, seks.suuntautuneisuudesta, moraalisista arvoista
jne.

voidaan kayttaa diagnoosia identiteettinairio

jos persoonallisuutta leimaa kypsymattomyys
(esim. lyhytjannittyneisyys, raivokohtaukset,
lapsenomainen reaktiotapa jne.) voidaan kayttaa
persoonallisuuden kypsymattomyyden nimiketta




Perinteisten persoonallisuushairididen

perususkomukset ja - strategiat

A. Beck et al, 1990,Cognitive Therapy of Personality Disorders -
kirjassa kuvaavat, kuinka kullakin persoonallisuushéiriolla on oma Q
uskomus/asennejarjestelma ja strategiat,jotka luovat luonteenomaiser
persoonallisuusprofiilin. Persoonallisuus koostuu heiddn mukaansa |5
perustavaa laatua olevista KOGNITIOn, AFFEKTIen ja P =
MOTIVAATION prosesseista. Persoonallisuuden perusprosessit
lepaavat perusrakenteiden (skeemojen) varassa. Havainnot
laukaisevat skeemat ( kognitiiviset, affektiiviset, motivaationaaliset ,
instrumentaaliset eli toimintavalmiudet ja kontrolli eli itsearviointi ja
toiminnan estadminen tai suuntaaminen).

Persoonallisuushéiridisten ongelmana ovat péaalle jadavat, ylikorostuvat,
uskottavuudessa lisdantyvat,kaikkea koskevaksi yleistyvat , adrimmaistyivat,
jaykat, rakenteellistuvat ja esineellistyvat uskomukset ja perusstrategiat, jotka
ovat syyna heidan karsimyksiinsa ja ongelmiinsa.

Persoonallisuushairid perususkomus/-asenne strategia/ ndkyva kéytos

- riippuvainen - olen avuton - Kiinnittyminen

- epaluuloinen - saatan vahingoittua - valttaminen

- passiivis-aggressiivinen - voisin Kkiirehtia - vastustus

- vainoharhainen (paranoid) - ihmiset ovat mahdollisia - varuillaanolo
vastustajia

- narsistinen - olen erityistapaus - itsensa suurentelu

- hysteerinen - minun on tehtava vaikutus - dramatiikka

- obsessiivis-kompulsiivinen - virheet ovat pahasta. - taydellisyydentavoittelu
En saa tehda virheita.

- epasosiaalinen - ihmiset ovat hyvéaksikaytettavia - hyokkays

- eristaytyva, schizoidi - tarvitsen runsaasti tilaa - eristaytyminen

rajatila- ja skitsotypoidaalisella persoonallisuushaéiridisilla ei em:ja voida erottaa, vaan heilld on
useimmanlaatuisia perususkomuksia ja -strategioita. Juha kemppinen, 2000



Perinteisten persoonallisuushairididen
perususkomukset ja - strategiat

Persoonallisuushairidisilla ei- toimivat uskomukset ja asenteet aiheuttavat
tulkinta- ja sitd kautta kayttaytymisharhaa, mitk& ovat omiaan heikentamé&an
uskomusten ja asenteiden todenperéaista testausta. Persoonallisuus tyypista

tai luonteenpiirteesta siirrytaan "kognitiivisen siirtyman” kautta persoonallisuus-
hairidisen oireilevaan kayttaytymiseen, mika saa potilaan itsensa tai jonkun muun
( omaiset, sukulaiset, yhteiskunta) ehdottamaan potilaalle hoitoa. Hoidon tarpeen
han voi kieltda tai vain hairitsevien oireidensa tasolla ( ahdistus, masennus,
ongelmia ty6ssa tai ihmissuhteissa) myontéaa. Vaikka potilasta haastatellessa
saattaa kokonainen vaikeuksienkirjo nakya, potilas yleenséa haluaa apua vain
oireisiinsa. Tai han saattaa pitdd omia uskomuksiaan ja kayttaytymisstrategioitaan
aivan normaaleina ja tyydyttaving, eikd ymmarra mik& niissa voisi olla ei-normaalia
ja saa aikaan diagnostisen leiman,stigman (narsistinen, schizoidinen ja
epéasosiaalinen persoonallisuus).

_%-—\ Kun he joutuvat tilanteeseen, jossa heidan luontainen

/Aﬂ "liikaherkkyys” joutuu koetukselle, paljastuu heidan
perususkomus- ja - asennejarjestelmansa seka perus-
strategiansa. Heidan ylikehittyneitd sopeutumisstrategioita

vastaa heidan vastakkainen alikehittynyt strategia.

Strategioiden kehittymisen takana on aina perinnéllinen alttius,
tietyt kehitykselliset kokemukset ja tietyntyyppinen minakasitys.
Persoonallisuushairidisten yksiléiden psykologisia luonteenpiirteita
on hyddyllista eritella ja analysoida. On hyva selvittaa, miten he
nakevét itsensa ja muut. On hyva eritelld heidan perususkomuksia,
perusstrategioita ja paaasiallisia tunteita (affekteja).

A. Beck et al, 1990,Cognitive Therapy of Personality Disorders

Juha kemppinen, 2000



F60 - F62
MAARITETYT PERSOONALLISUUSHAIRIOT, SEKAMUOTOISET JA MUUT
PERSOONALLISUUSHAIRIOT SEKA PITKAAIKAISET PERSOONALLISUUDEN

MUUTOKSET

m Persoonallisuushiiriot
Tiihin sisiltyy:
Miiiiritetyt persoonallisuushiiiriot
Miidiritelty persoonallisuushiiirid tarkoittaa henkilén persoonallisuudessa ja kiyttiytymistavoissa esiintyvii
vakavia hiiriditid. Ne vaikuttavat tavallisesti useisiin persoonallisuuden alueisiin, Niihin liittyy melkein aina
huomattavaa ahdistusta ja sosiaalista haittaa. Hiiriét alkavat yleensid ilmeisind lapsuudessa tai nuoruudessa ja
jatkuvat ldpi aikuisiiin. Sen vuoksi diagnoosin asettaminen on asianmukaista vasta 16 tai 17 vuoden iésti 1dh-
tien. Yleiset, kaikkia persoonallisuushiiiriditi koskevat diagnostiset ohjeet esitetiilin seuraavassa ja jokaisen
hiiiridn kohdalla esitetiiiin erikseen kunkin hiirién yksityiskohtainen kuvaus.
Eri kulttuureja varten voi olla tarpeen kehittiii oma erityinen kriteeristd, jossa otetaan huomioon tiéimiin kulttuu-
rin sosiaaliset normit, sdinndét ja velvoitteet,
Diagnostiset kriteerit:
G1l. Yksildén luonteenomaiset ja pysyviit sisiiisen kokemisen tavat ja kiiytés kokonaisuudessaan poikkeavat
merkittiviisti kulttuurin sisédisistii normeista. Poikkeama ilmenee viihintiiin kahdella alla luetellulla alueelia:
(1) tiedollinen toiminta (eli kuinka ihminen havaitsee ja tulkitsee asioita, ihmisii ja tapahtumia; miten hiin asen-
noituu ithmisiin ja muodostaa miclikuvia itsestiidn ja muista)
(2) tunne-elimii (eli tunne-elimiin kirjo, voimakkuus ja asianmukaisuus tilanteeseen niihden)
(3) impulssikontrolli ja tarpeiden tyydyttiiminen
(4) ihmissuhteiden luonne ja toimintatapa muiden ihmisten kanssa
G2. Poikkeama ilmenee pysyviini kiiytésmallina, joka on joustamaton, sopeutumaton tai muutoin hiiriintynyt
laajalti eri henkilékohtaisissa ja sosiaalisissa tilanteissa (eli se ei esiinny yksinomaan jonkin laukaisevan teki-
jén tai tilanteen aitkaansaamana).
G3. Kohdassa G2 kuvattu kiiytésmalli aiheuttaa henkilékohtaista kiirsimysti tai vastoinkiiymisiid sosiaalisessa
selviytymisessid tai molempia.
G4, On niiyttdd siiti, ettdd hilirid on pysyvil ja pitkidaikainen ja ettii se on alkanut myd&hidislapsuudessa tai nuo-
ruusidssi.
GS5. Hiirid ei ole muun aikuispsykiatrisen hidiridn ilmenemismuoto tai sen seurausta, vaikka viliaikaisia tai
kroonisia luokissa FOO-F59 tai F70-F79 kuvattuja tiloja voi esiintyii persoonallisuushiirién rinnalla tai saman-
aikaisesti
G6. Elimellinen syy, aivosairaus, -vamma tai toimintahiirié, tulee sulkea pois. (Jos tilanteen on aitheuttanut
tunnettu elimellinen tekiji, kiiytetiiin ryhmiin FO7 koodeja.)

Kriteerien G1-G6 arvioinnin tulisi pohjautua mahdollisimman moneen lihteeseen. Joskus on mahdollista saada
riittdvasti ndyttéd yhden yksil6haastattelun perusteella, mutta yleisesti suositellaan kuitenkin useita haastatteluja
ja tiedon kerddmistd myos muilta ihmisiltd ja sairaskertomuksista.

Tietyn kulttuurin sosiaalisia normeja, sdantdjd ja velvoitteita (kuten esimerkiksi vastuuttomuutta ja sosiaalisten
normien viheksymistid epdasosiaalisen persoonallisuuden kyseessi ollen) kuvaavien alakriteerien muodostamista
tarvittaessa on ehdotettu.

Tutkimustarkoituksissa persoonallisuushidirion diagnoosin alatyyppi tiytyy nimeti. Jos useamman kuin yhden
alatyypin kriteerit tayttyvit, niitd kaikkia voidaan kayttda.




Inmisena olemisen kognitiivinen malli
Kognitiivinen terapia perustuu kognitiiviseen malliin, joka olettaa
etta ihmisten tilanteen havaitseminen vaikuttaa heidan emootioihin,
kayttaytymiseen ja fysiologiaan.

Ydinuskomukset
(core beliefs)
absoluuttinen totuus,

"nainon” a

- olen kyvyton |

Valimuotoiset uskomukset
(intermediate beliefs)
saannot, asenteet,oletukset

- oS en ymmarra taydellisesti,| oIenTtyhmé Reaktiot ( reactions)
M Automa;ttiselt ajatukset | — | emotiongaflise_t,l kaytt?;iytyminen
(situation) (automatic thoughts) Jatysiologise
- lukea kirja - tdma on liian vaikeaa. , Emoti i

Ydinuskomukset ovat syvalla, En ikind ymmarra tata. lelian e
"totuus”, perustavin taso uskomuksia _ surullisuus
- globaaleja, jaykkia ja yliyleistyksia
- eivat yleensa artikuloituja edes itselle — Kavttavtyminen
Valimuotoiset uskomukset syntyvét ydinuskomuksista _ _
artikuloimattomina saantdina, asenteina ja oletuksina, - suljen kirjan
jotka vaikuttavat siihen tietyssa tilanteessa ihminen ajattelee, Zvsliolmalnan
tuntee ja kayttaytyy. —
Automaattiset ajatukset ovat pinnallisin ja tilanteeseen - painava tunne vatsassa
spesifisesti liittyva kognitio eli todelliset sanatja A Beck et al, 1990,Cognitive Therapy of Personality Disorders
mielikuvat jotka tulevat mieleen tilanteessa. J.S.Beck, 1995, Cognitive Therapy- Basics and Beyond,

Juha kemppinen, 2000



Persoonallisuushairiéihin liittyvien nakemysten ja
uskomusten yhteys perusvuorovaikutusstrategioihin

. . . KIELTEISET
NAKEMYS ITSESTA NAKEMYS TOISISTA
. . USKOMUKSET
- esim. - esim )
: . - esim
haavoittuva, arvostelevia, )
kyvyton uhkaavia matala sieto
Wy mielipahalle

N

PERUSVUOROVAIKUTUS-
STRATEGIAT
- esim
valttaa tilanteita,joissa joutuu
arvosteltavaksi

/

Lyhyesti, kognitiivinen malli ehdottaa , ettéd vaaristynyt tai epatoimiva ajattelu ( joka vaikuttaa ihmisen
mielialaan ja kayttaytymiseen) on yleista kaikissa psykologisissa hairidissa. Realistinen ajattelun arviointi ja
uudelleenmuotoilu(modifikaatio) tuottaa parannusta mielialaan ja kayttaytymiseen. Pysyvampid muutoksia
saadaan aikaan , jos saadaan muutetuksi ihmisen kielteisia ja ei- toimivia uskomuksia.

Terapeutti etsii keinoja tuottaa kognitiivinen muutos ( cognitive shift) - muutos ihmisen ajattelussa

Ja uskomusjarjestelméssa- tuodakseen asiakkaalleen kestévia emotionaalisia ja kayttaytymismuutoksia.

A. Beck et al, 1990,Cognitive Therapy of Personality Disorders

J.S.Beck, 1995, Cognitive Therapy- Basics and Beyond,
Juha kemppinen, 2000



Perinteisten persoonallisuushairididen perususkomukset ja strateglat
- tyypilliset ylikehittyneet ja kehittyméattomat strategiat /%

Persoonallisuushairio
- epaluuloinen (paranoid)

- eristaytyva, schizoidi

- passiivis-vihamielinen

- epasosiaalinen

- huomionhakuinen

- narsistinen
- estynyt

-riippuvainen

- obsessiivis-kompulsiivinen,

vaativa

rajatila- ja skitsotypoidaalisella (psykoosipiirteinen) persoonallisuushairidisilla ei em:ja voida erottaa,
vaan heilla on useimmanlaatuisia ylikehittyneita ja kehittyméattomia perususkomuksia ja -strategioita.

ylikehittynyt strateqgia

kehittymaton strategia

- valppaus, epéluottamus,
epéailevyys

- itsendisyys, eristaytyminen

- itsendisyys, vastustus,
passiivisuus, sabotaasi

- taistelu, hyvaksikaytto,
saalistus

- esiintyminen, ulospain
suuntautuneisuus,
vaikutelmanteko

- itsensa suurentelu,
kilpailevuus

- sosiaalinen haavoittuvuus,
valttdminen, estely

- avun etsiminen, takertuminen

- kontrolli, vastuu,
jarjestelmallisyys

A. Beck et al, 1990,Cognitive Therapy of Personality Disorders

- seesteisyys, luottamus,
hyvaksynta

- |aheisyys, vastavuoroisuug

- laheisyys, varmuus,
aktiivisuus, yhteistyokyky

- myotatunto, vastavuordg
sosiaalinen herkkyys

- mietiskelevyys,
kontrolli, jarjestelmallis

- jakaminen, ryhnmaan
samastuminen
- itsevarmuus, seuran
rakastaminen
- itseriittoisuus, liikkuvuus

- spontaanisuus, leikillisyys

Juha kemppinen, 2000



Persoonallisuushairioiden luokittelu :

Ryhma A : - tietty outous ja erikoisuus
1. Epaluuloinen persoonallisuus

2. Eristaytyva persoonallisuus

3. Psykoosipiirteinen persoonallisuus

Ryhma B : - dramaattisia, emotionaalisia ja epavakaita
4. Epéasosiaalinen persoonallisuus

5. Epéavakaa persoonallisuus

6. Huomionhakuinen persoonallisuus

7. Narsistinen persoonallisuus

Ryhma C : - ahdistuneita ja pelokkaita

8. Estynyt persoonallisuus

9. RIiippuvainen persoonallisuus

10. Pakko-oireinen ( obsessiivis-kompulsiivinen) persoonallisuus



Persoonallisuushairiot :

Ryhma A : - tietty outous ja erikoisuus
 Epaluuloinen persoonallisuus

« Eristaytyva persoonallisuus
 Psykoosipiirteinen persoonallisuus



Epéaluuloinen persoonallisuus ( Paranoid personality disorder )Junakemppinen, 2000

- heidan perussana on "epaluottamus”
- he ovat varuillaan, etsivéat katkettyja motiiveja eivéatka
luota muihin useimmissa tai kaikissa ( jopa hyvissa)
tilanteissa
Nakemys itsesté:
- he pitavat itseddn oikeudenmukaisina ja toisten
vaarin kohtelemina
Nakemys toisista:
- toiset ovat oleellisesti kieroja, pettavia, salakavalia
ja piilevan manipuloivia
- toiset estavat, nolaavat ja syrjivat heita- salaisen ja
katketyn viattomuuden varjolla
- toiset muodostavat salaliittoja heita kohtaan

Uskomukset(beliefs):

perus (core)uskomukset:

- ” muut voivat haavoittaa minua”, ”
luottaa”, ” ihmisilla on epailyttavia motiiveja
pettavat”

->ehdolliset (conditional) uskomukset:

- 7 jos en ole varuillani, ihmiset voivat manipuloida,
vaarinkayttaa tai koettaa hyotya minusta”

- 7 jos ihmiset ovat ystavallisia, he yrittavat hyotya
minusta”, ” jos ihmiset ovat etaisia, se todistaa etta
he ovat epaystavallisia”

-->oma toimintaohije (instrumental, self-instructional)
uskomukset:

- 7 ole vartijasi”, ” ala luota keneenkaan”, ”
motiiveja”, ”

.~ ala mene mukaan”

ihmisiin ei voi

, ihmiset

etsi katkettyja

Uhkat:

- paapelot liittyvat siihen, etta
tulee salaisesti manipuloiduksi,
kontrolloiduksi, uhatuksi tai syrjityksi

Strategia: " muut ovat minua vastaan”

- epaluuloiset ihmiset ovat ddrimmaisen
varuillaan, aina halytystilassa, epéluuloisia,
etsivat koko ajan vihjeita, jotka paljastaisivat
salaisia motiiveja heidan "vastustajistaan”

- he voivat tallaisella kayttaytymisella herattaa
vihamielisyyttd, minka he luulivat jo alun perin
olevan olemassakin

Mieliala (affekti) :

- pdatunne on viha oletettua vaarinkayttoa kohtaan
- jotkut epaluuloiset ihmiset voivat kokea myo6s
ahdistusta havaittua uhkaa kohtaan

- kivulias ahdistus saa heidat hakemaan apua

A. Beck et al, 1990,Cognitive Therapy
of Personality Disorders



Epiluuloinen persoonallisuus

Tihin sisiltyy:

Ekspansiivinen paranoidinen (mahtaileva epiluuloinen) persoonallisuus
Sensitiivinen paranoidinen (arka epéluuloinen) persoonallisuus
Fanaattinen (kithkomielinen) persoonallisuus

Kverulanttinen (valitteleva) persoonallisuus

Persoonallisuushdirid , paranoidinen

Tille persoonallisuushdiridlle on luonteenomaista epdluuloisuus, ylenméirdinen herkkyys takaiskuille, kyvytto-
myys antaa loukkauksia anteeksi sekd taipumus kokemusten védristymiseen tulkitsemalla toisten neutraalit tai
ystivilliset teot vihamielisiksi tai halveksiviksi, Piirteisiin kuuluvat myds toistuvat perusteettomat epéilykset puo-
lison tai sukupuolikumppanin seksuaalisesta uskollisuudesta seki taistelunhaluinen ja itsepintainen tietoisuus
omista oikeuksista. Myos liiallinen itsekeskeisyys ja omahyvaisyys ovat usein esiintyvid ominaisuuksia.
Diagnostiset kriteerit:

A. Tiyttdd persoonallisuushdirion (F60) yleiset kriteerit.

B.Vihintddn neljd seuraavista:

(1) ylenméérdinen herkkyys takaiskuille ja torjuvalle kdytokselle

(2) taipumus kantaa kaunaa pitkddn, esimerkiksi kieltdytymilld antamasta anteeksi loukkauksia

(3) epiluuloisuus ja taipumus kokemusten vadristymiseen tulkitsemalla muiden neutraalit tai ystévilliset teot
vihamielisiksi tai ylimielisiksi

(4) omien oikeuksien puolustaminen taistelunhaluisesti ja sitkedsti ottamatta huomioon kulloistakin tilannetta
(5) puolison tai seksuaalikumppanin uskollisuuden toistuva, perusteeton epiileminen

(6) itsekeskeinen, omahyviinen eldménasenne

(7) kuvitelmat jatkuvasta vehkeilystd sekd itsed kohtaan ettd maailmassa yleensd




Eristaytyva persoonallisuus ( Schizoid personality disorder )  Juhakemppinen, 2000
- avainsana on “eristaytyminen”, ovat itsenaisten ihmisten
ruumiillistumia.Ovat valmiita uhraamaan laheisyyden, Uhkat: ?
jotta sailyttavat erillisyytensa ja itsenaisyytensa -
Nakemys itsesta:
- he ndkevat itsensa itseriittoisina ja yksinaisina. He
arvostavat liikkkumatilaa, itsendisyytta ja yksinaisia
yrityksia. He tekevat mieluimmin péaatéksensa yksin
ja suorittavat yksinaisia aktiviteetteja kuin toimivat
ryhméassa

Nakemys toisista:
- toiset ovat tunkeilevia.Laheisyys tarkoittaa muille
mahdollisuutta rajoittaa omia tekemisia

Uskomukset(beliefs):

perus (core)uskomukset:

- 7 olen pohjimmiltani yksinainen”, ” Iaheiset ihmissuhteet
ovat sotkuisia ja ei-palkitsevia seka rajoittavat
tekemisiani”, ” teen taman kaiken paremmin

jos en ole ihmisten ymparoima”

->ehdolliset (conditional) uskomukset:

- "jos joudun liian lahelle ihmisia, he voivat koukuttaa

» »

minut”, ” en voi olla onnellinen ellei minulla ole taydellista Mieliala (affekti) :

- he pitavat etaisyytta ihmisiin aina kuin voivat

- voivat olla toisten ihmisten kanssa tyon tai seksin
vuoksi, mutta pitavat parempana olla yksikseen

- mika tahansa lahestyminen ( yhteenmuutto, lapsen
hankkiminen jne.) koetaan uhkaksi omalle liikkuma-
vapaudelle

liikkumisvapautta” - kun he pystyvat yllapitamaan , he kokevat vain lievaa
-->0ma toimintaohje (instrumental, self-instructional) surullisuutta

uskomukset: - mikali heidat pakotetaan laheisyyteen, he ahdistuvat

-” ala mene liian 1ahelle”, "pida etaisyyttd”, ” ala intoudu - peittavat tunteensa, eivatka halua nayttaa voimakkaita-
mukaan” kaan tunteita

A. Beck et al, 1990,Cognitive Therapy
of Personality Disorders



Eristaytyva (skitsoidi) persoonallisuus

Persoonallisuushairi6lle on ominaista vetiytyminen pois tunnepitoisista, sosiaalisista ja muista suhteista mieliku-
vitukseen, yksindisiin harrastuksiin ja itsetutkiskeluun. Kyky ilmaista tunteita ja kokea mielihyviid onrajoittunut,

Diagnostiset kriteerit:
A. Tayttdd persoonallisuushiridn (F60) yleset kriteertt,
B.Vihintdin neljd seuraavista:
(1) vain harvat asiat tai toiminnat tuottavat mielihyvad

) tunne-elimén kylmyys, etdisyys tai tunteiden latistuminen

) puutteellinen kyky ilmaista joko hellid, limpimi tunteita tai vihaisuutta muita kohtaau
4) vahnpltamattomyys sekil kitoksen ettd arvostelun suhteen

)) vain vahiiinen kinnostus sukupuohsccn kanssakdymiseen muiden kanssa (ottaen huomioon tén)
) jatkuva yksindisten toimintojen asettaminen etusijalle

) mielikuvitusmaailma ja itsetutkistelu hallitsevat ajattelua

) korkeintaan yksi tai ef yhtddn liheistd ystav tai luottamuksellista ihmissuhdetta tat e1 haluakaan liheiseen
hmissubteeseen
(9) tahaton kyvyttomyys ottaa mitenkéifin huomioon vallitsevia sosiaalisia normeja tat tapoja

)
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Psykoosipiirteinen persoonallisuus

Taulukko 15.6. Psykoosipiirteinen (skitsotyyppinen) persoonallisuus (DSM-IV).

A. Laaja-alaista sosiaalista ja ihmissuhteisiin
littyvaa vajavuutta, johon kuuluvat heikenty-
nyt kyky laheisiin suhteisiin ja viihtymatto-
myys niissa seka kognitiiviset ja havaitsemi-
sen hairiot ja omituinen kaytos. Alkaa var-
haisaikuisuudessa ja esiintyy monissa yh-
teyksissa vahintaan viidelld seuraavista ta-
voista:

&

Suhteuttamisajatukset (esim. henkildon ko-
kemus siita, etta toisten eleet viittaavat ha-
neen; suhteuttamisharhat pois luettuina).

. Oudot uskomukset tai maaginen ajattelu,

joka vaikuttaa kayttaytymiseen ja on ristirii-
dassa kulttuurinormeihin nahden (esim.
taikausko, usko selvanakoon, telepatiaan
tai "kuudenteen aistiin"; lapsilla ja nuorilla
eriskummalliset fantasiat tai mielen taytta-
vat ajatukset). :

. Epétavalliset havaintokokemukset, ruumiil-

liset illuusiot mukaan luettuina.

4.

Eriskummalliset ajatukset ja puheen ou-
tous (esim. epamaaraisyys, seikkaperai-
syys, epamaarainen vertauskuvallisuus,
ylihuolitelluus tai kaavamaisuus).

. Epéaluuloisuus tai paranoidiset ajatukset.
. Asiaankuulumattomat tai rajoittuneet affektit.

. Erikoinen tai kummallinen kaytés tai ulko-

nako.

. Ei ystavia tai uskottuja lahisukulaisten li-

saksi.

. Liiallinen sosiaalinen ahdistuneisuus, joka

ei vahene tuttuuden myéta ja johon liittyy
enemmankin paranoidisia pelkoja kuin ne-
gatiivista itsearviointia.

. Ei esiinny ainoastaan skitsofrenian, psykoot-

tispiirteisen mielialahdirion, muun psykootti-
sen hairion tai laaja-alaisen kehityshairién ai-
kana.




Persoonallisuushairiot :

Ryhma B : - dramaattisia, emotionaalisia
ja epavakaita

« Epasosiaalinen persoonallisuus

 Epavakaa persoonallisuus

« Huomionhakuinen persoonallisuus

* Narsistinen persoonallisuus




Epasosiaalinen persoonallisuus ( Antisocial personality disorder )
- useita eri muotoja: levaperaisyys-manipulointi IR (EmPpTTEm, A2
-hyvaksikaytto-suora hyokkays
Nakemys itsesta: _
- he ndkevat itsensa oman tienséa kulkijoina, yksinaisina, . ‘
itsendisina ja vahvoina ;
- jotkut ndkevat itsensa yhteiskunnan vaarin kohtelemina,
mika oikeuttaa heidat epasosiaaliseen kayttaytymiseen
muita kohtaan -
- jotkut ajattelevat "sy0 tai tule syodyksi” , mika on
yhteiskunnassa normaalia tai jopa toivottavaa.

v .; » .

*

. .

Nakemys toisista:

- toiset ovat hyvaksikayttajia, ja siksi on oikein etta Uhkat: 2
heitakin hyvaksikaytetaan, vaikka kostoksi

- toiset ovat heikkoja ja haavoittuvia ja siksi heita

voikin saalistaa Strateqgia: - kahdenlaista taktiikkaa

- olen oikeutettu rikkomaan saantoja, koska ne ovat - avoin epasosiaalinen persoonallisuus avoimesti
mielivaltaisia ja suojelevat ” niit&, joilla on” vastaan hyokkaa, varastaa ja pettaa toisia

"niita joilla ei ole” - huijari huijaa toisia ovelan ja hienon
Uskomukset(beliefs): manipulaation kautta, eli hyvaksikayttaa

perus (core)uskomukset: ja pettdad ihmisia

-” taytyy olla varuillaan”, ” jos en hyokkaa, jaan uhriksi”
->ehdolliset (conditional) uskomukset:

- 7 jos en ole varuillani ja pakota ihmisia, en koskaan

saa sita mika minulle kuuluu”

-->oma toimintaohje (instrumental, self-instructional)
uskomukset:

- 7 se on minun vuoroni nyt ”, ” hyokkaa ennen kuin sinun

kimppuusi hyokataan”, ” ota se, ansaitset sen”

Mieliala (affekti) :

- kun joku tunne on, niin se on vihaa -siita
epaoikeudenmukaisuutta etta

toisilla on jotain, mink& he ansaitsisivat

A. Beck et al, 1990,Cognitive Therapy
of Personality Disorders



Epidsosiaalinen persoonallisuus

Tiahin sisidltyy:

Asosiaalinen persoonallisuus
Antisosiaalinen persoonallisuus
Sosiopaattinen persoonallisuus
Moraaliton persoonallisuus
Amoraalinen persoonallisuus
Dissosiaalinen persoonallisuus
Psykopaattinen persoonallisuus

Persoonallisuushdiriélle on ominaista piittaamattomuus sosiaalisista velvollisuuksista ja paatunut vilinpiti-
mattdmyys toisten tunteita kohtaan. Kiyttiytymisen ja vallitsevien sosiaalisten normien viililld on karkea epi-
suhta. Epamiellyttiviat kokemukset kuten rangaistukset eiviit helposti muuta tillaista kdyttdytymista.
Turhaumien sietokyky on alhainen samoin kuin aggressiivisen ja vdkivaltaisen kdyttidytymisen kynnys. Henki-
16114 on taipumus moittia muita tai puolustella kaunistelevin jirkeistyksin omaa kdytostaédn, joka johtaa hiinet
selkkaukseen yhteiskunnan kanssa.

Diagnostiset kriteerit:

A. Téyttdd persoonallisuushiirion (F60) yleiset kriteerit.

B.Vihintddn kolme seuraavista:

(1) paatunut vilinpitiméttdmyys toisten tunteita kohtaan

(2) jatkuva ja karkea vastuuttomuus ja valinpitdimattomyys sosiaalisia normeja, sddntojd ja velvoitteita kohtaan
(3) vaikeus ylldpitidd kestivid thmissuhteita, vaikkakaan ei vaikeutta huoda suhteita

(4) turhaumien sietokyky on alhainen samoin kuin aggressiivisen ja vikivaltaisen kidyttiytymisen kynnys
(5) kyvyttomyys tuntea syyllisyyttd tai ottaa opiksi epdmiellyttivistd kokemuksista, erityisesti rangaistuksista
(6) taipumus moittia muita tai puolustella kaunistelevin jarkeistyksin omaa kiytéstd, joka on johtanut selkka-
ukseen yhteiskunnan kanssa

Huom!

Jatkuva drtyneisyysja kiytoshidirié lapsuudessa ja nuoruusidssd taydentdvit kliinistd kuvaa, mutta eivit ole
vilttimattomid diagnoosille.

Eri kulttuureilla on niille ominaisia kiytosmalleja sosiaalisten normien, sddntdjen ja velvoitteiden noudattami-

sen suhteen. Nididen erojen kuvaamiseen on ehdotettu kehitettiviksi diagnostisia alaluokkia. Tdma tarkoittaa
esimerkiksi vastunttomuutta ja vilinpitimattdmyyttd sosiaalisia normeja kohtaan.




Epavakaa persoonallisuus

Taulukko 15.8. Epavakaa persoonallisuus (DSM-V).

ominaista toimia hetken mielijohteesta
harkitsematta seurauksia

mielialat vaihtelee eika usein kykene
hallitsemaan tunteenpurkauksiaan

taipuvainen riitaisuuteen ja
yhteentdrméayksiin

hairiot minakuvassa paamaarien
asettamisessa ja tavoitteissa
etiologiassa keskeisena pidetaan
hairiintynytta varhaista lapsen ja
vanhempien suhdetta, joka on johtanut
erityisesti erillistymis-
yksiloitymiskehityksen (separaatio-
Individuaali) hairiobn. Emotionaalinen
laiminlyOnti, varhaiset
menetyskokemukset, seksuaalinen
hyvéaksikaytto jne.

n. 2-3% vaestosta karsii

ICD-10 luokituksessa
diagnoosiluokkaan sisaltyvat
hyokkaava (aggressiivinen) ja rajatila-
ja rajahdysaltis (eksplosiivinen)
persoonallisuus

). Epavakaita [a infensivisia Inmissuhteda, ota

Mda Palvaa Kauemmin)
0 z iaisen inannoinnin ja vanat:

telyn vaintely 7. Krooniset fyhyyoen tunfemuxset.

4. Identiteettihairie: merkitavash ja jatkuvasti 8. Asiaankuulumaton, voimakas SuUttumus 13

valkeus kontrolloda s
{UVa aKKIDKAEISUUS, jat
va lappeieminen)

epavakaa minakuva fai kokemus fsesia

Impulsiivisuus ainakin kandedia potentaail-
sest itselie vahingolliselia alueella 1 ‘ =&
laaminen. seksi, kemiallisten aineiden kayttd, 9. Hetkellinen stressiin kiltyva paranoiginen
holtiton likennekayttdytyminen, ahmiminen) alatiehy tai vakava dissosiativingn oeliu.

Psykiatria 2004



Huomionhakuinen persoonallisuus ( Histrionic personality disorder )

- avainsana on ” ilmeikkyys”, ekspressiivisyys, eli . M LSS, A0
taipumus tunnelmoida tai romantisoida kaikki Uhkat: ?

tilanteet ja tehda vaikutus ja lumota toiset - ‘ﬁ
Nakemys itsesta: =5 \

- he ovat loisteliaita, vaikuttavia ja ansaitsevat huomion
Nakemys toisista:

- toiset ovat hyvantahtoisia niin kauan kuin he suovat
huomionsa, huvittuneisuutensa ja mielenliikutuksensa
- he yrittavat luoda vahvoja liittoutumia toisten kanssa,

silla edellytyksella etta voivat olla ryhnman keskipisteena »
ja muut suostuvat tarkkaavaiseksi yleisoksi _ '
- heidén itsetunto riippuu siitd , etté he saavat Strategia:

- he dramatisoivat ja jarjestavat kohtauksia sitoakseen
iIhmisia itseensa. Voivat saada raivokohtauksia, jos eivat
saa tahtoaan lapi, koska heidéan mielestd muut ovat

jatkuvasti arvonantoa ympariltdén, mink& kanssa he
silloin voivat olla hyvinkin laheisessa
vuorovaikutuksessa

Uskomukset(beliefs): kohdelleet heitd epareilusti

perus (core)uskomukset: - turhautumisen sietokyky heikko, joten itkevat, hyokkaavat
- " olen pohjimmiltani ei-viehattava®, " tarvitsen muita  paalle tai jopa tekevat itsemurhaeleita "rangaistakseen”
ihalilemaan itseani jotta olisin onnellinen” "hyokkaajaa”. Suicidiyritykset voivat olla vakavia ja onnis-

- kompensoiva uskomus : " olen hyvin rakastettava,  tuakin, vaikka ovat impulsiivisia

” ”

viihdyttava ja mielenkiintoinen”, ” olen oikeutettu ihailuun”

->ehdolliset (conditional) uskomukset: Mieliala (affekt . N _

” jos en lumoa ihmisia, en ole mitdan ja olen avuton”, - Paatunne on hilpeys,iloisuus ja hyvantuulisuus varsin-
” jos en viihdyta ihmisia, he hylkaavat minut”, ” jos kin silloin kun he ovat onnistuneet lumoamisessa
ihmiset eivat reagoi, he ovat kurjaa sakkia” - he kokevat alituista hienoa ahdistuneisuutta, koska se
-->oma toimintaohje (instrumental, self-instructional) heijastaa heidan hylkaamisen pelkoa.

uskomukset: - kun heidat tehdaan tyhjaksi yleisonsa keskella, heidan
- ” voin toimia tunteitteni mukaan”, jos olen vihainen, tunnetilansa voi muuttua vihaa tai suruun.

se oikeuttaa rankaisemaan toista. Surullisena itken.
Dramatisoivat pettymysta/turhautumista, vaikka itsemurha-
vritvksella. Ihmiset satuttavat.

A. Beck et al, 1990,Cognitive Therapy
of Personality Disorders



Huomionhakuinen persoonallisuus -
Tiihiin sisiltyy: , -’i“‘
Hysteerinen persoonallisuus
Psykoinfantiilinen persoonallisuus : ”'

Persoonallisuushéiriolle ovat ominaisia pinnallinen ja epévakaa tunne-eldmd, suurieleinen ja teenndinen esinty-
minen, lijoitteleva tunteiden ihmaiseminen, alttius vaikutteille, ttsekeskeisyys, omien halujen tyydyttiminen ja
toisten thmisten laiminlyonti, loukkaantumisherkkyys sekd jatkuva huomion, arvonannon ja éinnityksen etsintd,

Diagnostiset kriteerit:
A. Téyttéd persoonallisuushdirion (F60) yletset kriteertt.
B.Neljd seuraavista:
(1) suurieleinen, teatraalinen esiintyminen tai liioitteleva tunteiden ilmaiseminen
) alttius vaikutteille (yksild on herkésti muiden johdateltavissa tai antaa olosuhteiden vaikuttaa pditiksiinsé)
3) pinnallinen ja epdvakaa tunne-elimé
4) jatkuva sellaisen toiminnan ja jannityksen etsintd, missd henkild on huomion keskipisteend
5) epdasianmukainen v1ettelevyys joko ulkonidn tai kdytoksen tasolla
(6) liiallinen huoli omasta ulkoisesta viehitysvoimasta
Huom!
Itsekeskeisyys, nautinnonhaluisuus, jatkuva arvostuksen odottaminen, toisten ihmisten tarpeiden laiminlydminen,
herkkd loukkaantuminen seké jatkuva manipulatiivinen kiytos tiydentévat kliinistd kuvaa, mutta eivit ole diag-
noosin asettamisen kannalta valttimattomud.
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Narsistinen persoonallisuus ( Narcissistic personality disorder)

- avainsana on "itsensa suurentelu”
Nakemys itsesta:
- he ndkevat itsensa erityisina ja ainutlaatuisina
(melkein prinsessoina/prinsseiné)
- he luulevat etta heilla on erityisstatus,joka sijoittaa
heidat tavallisten ihmisten ylapuolelle
- he pitavéat itseddn ylempiarvoisina ja oikeutettuna
erikoissuosionosoituksiin ja - hoitoihin

- he ovat tavallisia ihmisia koskevien saantojen ylapuolella

Nakemys toisista:

- toiset ovat heitd alempana, koska he ovat arvokkaita
ja keskitason ihmisten ylapuolella

- muut ovat heidan asiamiehia tai alaisia

- he hakevat toisilta ihailua vakuuttuakseen omasta
suuruudestaan ja sailyttdakseen ylempiarvoisuutensa
Uskomukset(beliefs):

perus (core)uskomukset:

-’koska olen spesiaalia, ansaitsen erivapauksia,
erityisia etuja ja etuuksia

-"olen muiden ylapuolella ja heidan tulisi tunnustaa se”
-"olen saantojen ylapuolella”

->ehdolliset (conditional) uskomukset:

- 7 jos toiset eivat tunnusta erikoislaatuisuuttani, heita
pitaa rangaista”, ”
alamaisinani”
-->oma toimintaohje (instrumental, self-instructional)
uskomukset:

- kamppaile koko ajan vakuuttaaksesi tai osoittaaksesi
ylemmyyttasi”

jos sailytan erityisyyteni, muut sailyvat

Juha kemppinen, 2000

Uhkat: ?

Strateqgia:
- he tekevat mita tahansa joka vahvistaa heidan

ylemmyyttdén ja laajentaa heidan henkilokohtaista
likkuma-alaansa

- he etsivat loistoa, varallisuutta, asemaa, valtaa ja
arvonantoa tavalla joka vahvistaisi heidan "ylemmyyden”
mielikuvaansa, ovat yhteiskunnan "huippua”

- he kilpailevat tiukasti niiden kanssa,jotka vaittavat
omaansa yhta korkean statuksen, manipuloivat vaikka
saavuttaakseen paaméaaransa, koska ovat tavallisia
ihmisia kylla koskevien sdantdjen ylapuolella

Mieliala (affekti) :

- paatunne on viha,kun joku ei toimi heita ihaillen ja
kunnioittaen, vaikka se kuuluisi heille. Tai muutoin
tekee tyhjaksi heidan ylemmyyden aseman.

- he ovat alttiita masentumaan, jos heidan strategia
epaonnistuu, "valtaistuimelta” pudottuaan he

tuntevat menettaneensa kaiken

A. Beck et al, 1990,Cognitive Therapy of Personality Disorders



Taulukko 15.10. Narsistinen persoonallisuus (DSM-1V).

Laaja-alaisia suuruuskuvitelmia (fantasian tai
kaytoksen tasolla), ihailun tarvetta ja empatian
puutetta. Alkaa varhaisaikuisuudessa ja esiintyy
monissa yhteyksissa vahintaan viidella seuraa-
vista tavoista:

1. Henkilolla on suuret kasitykset itsestaan
(esim. liioittelee lahjojaan ja saavutuksiaan,

odottaa perusteettomasti muiden pitavan
hénta ylivertaisena).

. Keskittyy ajatuksissaan jatkuvasti mielikuviin
rajattomasta menestyksesta, voimasta, kau-
neudesta tai suuresta rakkaudesta.

. Uskoo olevansa erikoinen ja ainutlaatuinen |
kokee, etté hantd ymmartavat vain muut huo-
mattavat henkilot ja instituutiot, joiden kanssa
hénen tulisi olla tekemisissa.

4. Vaatii korostunutta ihailua.

5. Kokee olevansa oikeutettu erikoiskohteluun
ja saamaan toiveensa taytetyiksi.

6. Kayttaa haikailematta muita hyvakseen.

7. Empaattisuuden puute: haluttomuus huoma-
ta toisten tunteita ja tarpeita tai eldytya niihin.

8. Henkild on usein kateellinen muille tai uskoo
muiden kadehtivan hanta.

9. Ylimielinen ja royhkea kaytos tai asennoitu-




Persoonallisuushairiot :

Ryhma C : - ahdistuneita ja pelokkaita
 Estynyt persoonallisuus
* Riippuvainen persoonallisuus

 Pakko-oireinen ( obsessiivis-
kompulsiivinen) persoonallisuus



Estynyt persoonallisuus ( avoidant personality disorder)
- he haluaisivat olla toisten lahelld ja kayttaa hyvakseen alyllisia ja ammatillisia
mahdollisuuksiaan, mutta he ovat peloissaan etta tulevat haavoitetuiksi, hylatyiksi

tai ettd he ep&onnistuvat.

- heidan strategiansa on peraantyminen tai valttdminen, ettei joudu mukaan
johonkin jossa he voi sattua, jossa heidat voidaan hylata tai missa he voivat
epaonnistua. Lisaksi he valttavat mielipahan ajattelemistakin, minka vuoksi he alentavat
odotuksiaan, eivat pyri tunnistamaan epamiellyttavia ajatuksia, jattaytyvat "ulkopuolelle”.

Nakemys itsesta:
-olen sosiaalisesti kyvyton ja epapateva

akateemisissa ja tyotilanteissa
Nakemys toisista:

- toiset ovat potentiaalisesti kriittisia,

minusta kiinnostumattomia ja uhkaavia
Uskomukset(beliefs):

perus (core)uskomukset:

- ’mina en ole hyva ... olen arvoton...
ei-rakastettava. En voi sietdd epamiellyttavia
tunteita->valimuotoiset (conditional) uskomukset:
- 7 jos ihmiset tulevat lahelleni, he keksivat
"todellisen minani” ja hylkaavat minut- mik& on
sietamatonta”, ” jos ryhdyn johonkin uuteen ja

se ei onnistu, niin se nujertaa minut”

-->oma toimintaohje(instrumental, self-instructional)
uskomukset:

-” on parempi oleskella selvasti kauempana riski-
tilanteista”, ” on valtettava epamiellyttavia tilanteita
mihin hintaan tahansa”, ” jos ajattelen/ tunnen epa-
miellyttdvaa,on se haivytettava keskittymalla muuhun

( ajatuksissa,tai otettava paukku, jointti jne)

Juha kemppinen, 2000

X % " ‘;ﬁ?
NUNE Y

Uhkat:

- paauhka on loytaa itsensa
"petettyna” , nolattuna,nujerrettuna ja/tai hylattyna
Strateqia:

- valttaa tilanteita joissa joutuu arvioitavaksi

- valttaa sosiaalisia ryhmia, tai jos niissa on, valttaa
vetdmastéd huomiota puoleensa

- tyGtilanteessa valttaa ottamasta uusia vastuita/ velvol-
lisuuksia tai etsimasta etenemista tyossa, koska pelkaa
epaonnistumista ja epaonnistumisesta seuraavaa
muiden ihmisten "kostoa”.

Mieliala (affekti) :

- paatunne on mielipaha (dysforia), joka on seka
ahdistuneisuutta etta surullisuutta.

- suru syntyy siita, ettei kykene saavuttamaan
mielihyvaa (laheisesta inmissuhteesta, taidon saavut-
tamisesta). Ahdistus siita, etta pidattaytyy tiukasti
poissa sosiaalisista kuvioista ja tydsitoumisesta.

- matala mielipahan sieto estaa kehittaméasta keinoja
voittaa ujous ja saada itsevarmuutta tehokkaasti

- sisdanpainkéaantyneina ja itsedan jatkuvasti tarkkai-
levina, ovat akuutin tietoisia surullisuudestaan ja
ahdistuneisuudestaan, eivat tutki sita kuitenkaan.




Estynyt persoonallisuus

Tihiin sisdltyy:
Ahdistunut ja vélttelevi (avoidant) persoonallisuus

" " ' ' NN & "
Vilttelevd (avoidant) persoonallisuus SRV,

Persoonallisuushairiclle ovat ominaisia jinnityksen, pelon, epivarmuuden ja alemmuuden tunteet. Henkilon
liheinen tuttavapiri on suppea. Hin kaipaa lakkaamatta hyviksynté ja kiintymystd ja on ylierkkd hylkiimiselle
ja arvostelulle. Han pyrkii vélttiméiin tiettyjd toimintoja lioittelemalla jokapéivaisiin tilanteisiin Liittyvid mahdol-
lista vaaroja tai uhkia.

Diagnostiset kriteerit:

A. Téyttdd persoonallisuushdindn (F60) yleiset kriteerit.

B. Vihintddn neljd seuraavista:

(1) jatkuva kaikkialle tunkeva jénnitys ja pelko

(2) usko sosiaalisesta epikelpoisuudesta, epdviehéttavyydestd tai vihdarvoisuudesta muihin verrattuna

(3) ajattelua hallitseva pelko arvostelun kohteeksi joutumisesta tai torjutuksi tulemisesta sosiaalisissa tilan-
teissa

(4) haluttomuus olla muiden ithmisten kanssa tekemisissa ellei voi olla varma heididn my6nteisesti suhtautumi-
sestaan

(5) fyysisen turvallisuuden tarpeesta aiheutuva elamintavan rajoittuminen

(6) kritiikin, paheksumisen tai torjutuksi tulemisen pelosta henkilo valttdd sellaisia sosiaalisia tai ammatillisia
toimintoja, joihin luttyy paljon thmissuhteita




a kemppinen, 2000

Riippuvainen persoonallisuus ( dependent personality disordety

- he pitavat itsedén avuttomina ja siksi yrittavat kiinnittyd vahvempaan hahmoon, joka tarjoaa
heille voimavaroja selviytymiseen ja onnellisuuteen.

Uhkat:

- paauhka liittyy hylkaamiseen

ja jattdmiseen

Nakemys itsesta:
- olen tarvitseva, heikko, avuton ja kyvyton

Nakemys toisista:

- toisissa on vahvoja "talonmiehia”, joita Strategia: - _

he idealisoivat: he ovat huolehtijoita, auttavia - kehittaa riippuvaista suhdetta,

ja osaavia. mink& he tekevat nc‘jyrtymallé

- riippuvainen p. toimii hyvin niin kauan kuin vahvemman henkilon alaisuuteen
vahva hahmo on saatavilla. - he miellyttavat ja lepyttavéat toisia
Uskomukset(beliefs):

perus (core)uskomukset: Mieliala (affekti) :

-” olen taydellisen avuton”, "olen aivan yksin” - paatunne on ahdistus- huoli siita,
->ehdolliset (conditional) uskomukset: etta riippuvuussuhde katkeaa.

- ” tarvitsen muita ihmisia, erityisesti vahvoja - jos suhteessa on jannityksia,
ihmisia selviytyakseni”, "onnellisuuteni riippuu heidan ahdistuneisuutensa

siitd onko vahvoja ihmisia lahellani”, ” tarvitsen lisaantyy

jatkuvaa, katkeamatonta tukea ja rohkaisua”, - jos vahva hahmo poistuu,

” en voi elaa ilman toista ihmista”, “en ole koskaan he voivat vajota masennukseen
onnellinen, ellen ole rakastettu”, ” jos minut - he kokevat kiitollisuutta ja
hylataan, kuolen”, "pystyn toimimaan vain kun minulla mielihyvaa, kun heidan

on joku pateva saatavilla” riippuvaisuuden tarpeensa
-->oma toimintaohje (instrumental, self-instructional)  tyydytetaan

uskomukset:

HH ”

- 7 ala uhmaa huolehtijasi”, ” pysy lahella”, ” kehita
laheista ihmissuhdetta niin laheiseksi kuin

mahdollista”, ” noyristele sitoutuaksesi haneen” N N
A. Beck et al, 1990,Cognitive Therapy of Personality Disorders




Riippuvainen persoonallisuus

Tiihin siséltyy:
Passiivinen persoonallisuus
Asteeninen persoonallisuus

Persoonallisuushéiridlle ovat luonteenomaisia laaja-alainen alistuva tukeutuminen toisiin thmisiin omaa eld-
méd koskevien suurten ja pienten pddtosten teossa, voimakas hylityksi tulemisen pelko, avuttomuuden ja
kyvyttomyyden tunne, alistuva mukautuminen vanhempien ja muiden ihmisten towveisiin sekd heikko kyky
vastata arkieldmiin vaateisiin. Tarmon puute voindkyi alyllisen toiminnan tai tunne-elémén alueella, ja henkild
stirtdd usein mielelldén vastuuta muille. Henkil pitdd itseddn helposti avuttomana, epdpdtevind ja kestokyvyl-
tadn heikkona,

Diagnostiset kriteerit:

A. Tiyttad persoonallisuushéirion (F60) yleiset kriteent.

B. Viihintdén neljd seuraavista;

(1) omaa elimiid koskevien tirkeiden ratkaisujen antaminen muiden tehvaksi tai néiden rohkaiseminen sithen
(2) omien tarpeiden alistaminen niiden thmisten tarpeisiin, joista henkild on riippuvainen ja kohtuuton myonty-
munen heiddn totveisiinsa

(3) haluttomuus esittdd edes kohtuullisia toiveita niiden thmisten toiminalle, joista henkild on riippuvainen
(4) kohtuuton pelko kykenemattomyydestd huolehtia itsestddn ja siten epamukava tai avuton funne yksin
ollessa

(5) pelko siitd, ettd joutuu jddmaén yksin huolehtimaan itsestddn

(6) vatkeus tehdd jokapdivdisid paétoksid iman kohtuutonta madrdd neuvoja ja vakuutteluja




Vaativa persoonallisuus ( Obsessive-Compulsive personality disorder)

- heidén perussanansa ovat “kontrolli” ja "pitaisi”. - ” ihmisten pitaisi tehda paremmin T ML ED, 2000
- he tekevéat padmaaraan tahtaavista keinoista hyveen ja yrittdaa kovemmin”, "minun ( ja muiden)
"keinot pyhittaa paamaaran”, ” jarjestys on hyvyytta” taytyy painaa taysilla koko ajan”,

Nakemys itsesta: “ihmisia taytyy arvostella,etteivat

» N

- "olen vastuullinen itselleni ja muille.”, "minun taytyy he tekisi virheita tulevaisuudessa’,
seurata etta asiat tulevat tehdyksi”, he ovat tilivelvollisia ” miksi ihmiset eivat voi tehda oikein?”,
omalle taydellisyytta tavoittelevalle omatunnolle. ” miksi aina munaan?”

- heita pakottaa "pitaisi” asenne, koska "olen avuton
tai epapateva”. Avuton,jos joudun tilanteeseen, jossa
en osaa toimia. Siksi taytyy olla jarjestelmid puutteiden
ja avuttomuuden kompensoimiseksi.

Uhkat:
- paauhat liittyvat virheisiin,
erehdyksiin, epdjarjestykseen,

Nakemvys toisista: epataydellisyyteen. Katastrofit
- toiset ovat liian huolettomia, usein vastuuttomia, uhkaavat ,jos emme... _ N
lempeita tai epapatevia Strategia: saannot, systeemit, standardit ja "pitaisi”
- he kirjallisesti soveltavat toisiin "pitéisi”-asennetta, - saant6ja soveltamalla arvioivat omaa ja muiden
Blla he yrittavat ponkittda omaa heikkouttaan. kayttaytymista _ _
skomukset(beliefs): - saavuttaakseen paamaaransa, he yrittavat pitaa
perus (core)uskomukset: ylla maksimaalista kontrollia oman ( ja muiden) kayttay-
-" voin lannistua”, ” olen pohjimmiltani epajarjestyksessa tymisen suhteen; kontrollia yllapidetaan “pitaisi”:lla ja
tai sekaisin”, ” tarvitsen jarjestysta, systeemeja ja itseadn moittimalla, muita suoraan ohjaamalla,
saantdja jaadakseni henkiin” paheksumalla ja moittimalla. Jopa pakottamista ja
->ehdolliset (conditional) uskomukset: orjuuttamista.
- 7 jos minulla ei ole systeemeja, kaikki hajoaa”, Mieliala (affekti) :

” mika tahansa virhe/ puute suorituksessa voi saada

»

aikaan maanvyoryman”, ” ellemme suoriudu korkeimmin
standardein, haviamme”, ” jos epaonnistun tassa,

olen epaonnistunut persoona”

-->oma toimintaohje (instrumental, self-instructional)
uskomukset: -imperatiiveja, "minun on hallittava”, N
kaikki taytyy tehda juuri oikein”, "tiedan mika ja miten on A. Beck et al, 1990,Cognitive Therapy

parasta’, yksityiskohdat ovat tarkeita” of Personality Disorders

- heilla on taydellisyydentavoittelunsa vuoksi
mielipahaa, surua, pettymystéa ja itsensé seka
muiden kurittamista.

- alisuorittaminen heréattaa ahdistusta

- vakavan epaonnistumisen sattuessa he masentuvat




Vaativa persoonallisuus

Tihin sisdltyy:

Kompulsiivinen persoonallisuus
Obsessiivinen persoonallisuus
Obsessiivis-kompulsiivinen persoonallisuus

Persoonallisuushairiolle ovat ominaisia epaily, tiydellisyyden tavoittelu, liiallinen tunnollisuus, pikkutarkkuus,
huolellisuus, itsepdisyys, varovaisuus ja joustamattomuus. Henkilolli saattaa olla itsepintaisia epdmieluisia aja-
tuksia tai yllykkeitd, jotka ovat lievempid kuin pakko- oireisessa héiiridssa.

Diagnostiset kriteerit:

Huomautus; tihin hdirioon viitataan usein nimelld obsessiivis-kompulsiivinen persoonallisuushairi6.

A. Tiyttdd persoonallisuushdirion (F60) yleiset kriteerit.

B.Vihintiin nelji seuraavista:

(1) jatkuva huoli ja epéily

) ajattelua hallitsevat asioiden yksityiskohdat, sadnndt, listat, jérjestys, organisaatio tai aikataulu

) tdydellisyyden tavoittelu, joka haittaa tehtavien loppuunyiemist

) ylenmaéirdinen tunnontarkkuus

) miglihyvin ja thmissuhteiden laiminly6minen tyon ja aikaansaamisen kustannuksella

) pikkutarkkuus ja sovinnaisuus

)

Joustamattomuus ja 1tsepalsyys
) pyrkimys kohtuuttomassa méirin saada muut toimimaan tasmilleen haluamallaan tavalla tai kohtuuton vasten-

mielisyys sallia muiden toimia omalla tavallaan

3
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Passiivis-vihamielinen persoonallisuus ( Passive-Aggressive p. disorder)
- heill& on vastusasenne, milla he haluavat tunnustusta ja tukea auktoriteettihahmoilta. IR (SEmppTTEn, 22
- padongelma: toisaalta he haluavat auktoriteettien myontadmia etuja ja toisaalta he haluavat
sailyttaa itsenaisyytensa. Eli he yllapitavat suhdetta,jossa he ovat passiivisia ja alistuvia,
mutta kun heilld tulee tunne ,ettéd he menettavat itsenaisyytensa, he horjuttavat auktoriteetteja.

Nakemys itsesta:

- 7 olen itseriittoinen,mutta haavoittuva muiden
loukkaukselle”, ” himoitsen sosiaalista hyvaksyntaa
ja tukea, mutten halua tulla hyvaksikaytetyksi”

Uhkat:
- paauhat liittyvat arvonannon
menetykseen ja itsenaisyyden

Nakemys toisista: r%joittami_se_zen
- toiset, erityisesti auktoriteetit, ovat tunkeilevia, Sl

- he lujittavat itsendisyytensa kieroon
auktoriteettihnahmojen vastustukseen samalla kun he
naennaisesti liehakoivat auktoriteetteja.

- he koettavat karttaa ja kiertaa sdantoja

pillouhmana ( ei saa ty6ta ajoissa valmiiksi,

ei osallistu tunnille jne., on kuuliaisen ja hyva-
tahtoisen oloinen) eli dadrimmaisen itseaan pettavaa
kayttaytymista

- heilla on hyvin vahva passiivinen luonteenlaatu,
noudattavat pienimman vastuksen lakia, valttavat
kilpailutilanteita ja ovat kiinnostuneet yksinaisista
yrityksista.

Mieliala (affekti) :

- heidan tavallisin mielialansa on ilmaisematon viha,
joka yhdistyy kapinaan auktoriteettien saantoja vastaan.
Tama tunne on tietoinen ja kun he ennakoivat muiden
kostoa tai tuen evaamista, heidan ahdistus lisaantyy

vaativia, sekaantuvia, hallitsevia ja kontrolloivia,
mutta samalla kykenevia arvostukseen, hyvaksy-
miseen ja huolenpitoon.

Uskomukset(beliefs):

perus (core)uskomukset:

-” toisten kontrolloimina oleminen on sietamatonta”,

” minun taytyy tehda asiat omalla tavallani”, ” ansaitsen
arvonantoa kaiken sen vuoksi mita olen tehnyt”
->ehdolliset (conditional) uskomukset:

- 7 tarvitsen auktoriteettia ravitsemaan ja tukemaan,
mutta samalla tarvitsen suojella identiteettiani”

- 7 jos noudatan saantoja,menetan toimintavapauteni”
-->0ma toimintaohje (instrumental, self-instructional)
uskomukset:

- 7 lykkaan/vitkastelen toimintaa, jota auktoriteetit
odottavat suoritetuksi. Tai teen tyon pinnallisesti,
mutten tosissani enka paneutuen” A. Beck et al, 1990,Cognitive Therapy of Personality Disorders




F08  Muu maaritetty persoonallisuushiirid

Tahén sisiltyy:

Narsistimen persoonallisuus

Epkypsi persoonallisuus
Passiavis-aggressiivinen persoonallisuus
Psykoneuroottinen persoonallisuus

ki 11 olevista lnokista i sovi, Tatd koodia Kaytettessd on erityisen tirkedd kuvata hini6 myds sanall
sest

Maarittamton persoonallisuushairid

Tahin sisdltyy:
Luonneneuroos
Salraallomen persoonallisuus




Juha kemppinen, 2000

Persoonallisuushairidéiden luonneprofiilit

Pershéiri6 nakemys itsestda nékemys toisista perususkomukset perusstrategiat
estynyt - haavoittuva - arvostelevia - on kamalaa tulla hylatyksi, -valttaa arviointitilanteita
(avoidant) arvonalennukselle, - uhkaavia nolatuksi - valttad epamiellyttavia
3 hylkaamiselle - ylempana - jos ihmiset tuntisivat tunteita ja ajatuksia
&, - sosiaalisesti kyvyton todellisen minani, he
M oW - epapateva hylkaisivat minut
- en voi sietaa epamiellyttavia
tunteita
riippuvainen - tarvitseva, heikko - idealisoitu - tarvitsee ihmisia selviytydkseen, - kehittaa riippuvuus-
(dependep) - avuton, epapateva - huoltapitavia ollakseen onnellinen suhteita
Y - tukevia, patevia - tarvitsee jatkuvasti tukea ja
_ rohkaisua |
passiivis- - itseriittoisa - tunkeileva - muut hairitsevat toiminta- - passiivinen vastustus
vihamielinen - haavoittuva - vaativia vapauttani - pinnallinen alistuminen
(passive- kontrollille ja - sekaantuvia - muiden kontrolli on sietamatonta - vélttelee, kiertelq
aggressive)  estamiselle - kontrolloivia - taytyy tehda asiat omalla saantoja
- hallitsevia tavallani
vaativa - vastuuntuntoigeey - Vastuuttomia - tied&n mik& on parasta - soveltaa saantoja
(obsessive- - luotettava % W - huolettomia - yksityiskohdat ovat tarkeita - taydellisyydentavoittelu
compulsive) - turhantarkka - epapatevia - ihmisten pitaisi tehda - arvioida, kontrolloida
- pateva - halujensa paremmin, yrittda enemman - "pitaisi”, kritisoida,
tyydyttajia rangaista
epaluuloinen - oikeudenmukainen - sekaantuvia - motiivit ovat epailyttavia - varuillaanolo
(paranoid) - viaton, noéyra - pahansuopia - ole vartiossa - etsi katkettyja motiiveja
- haavoittuva VL - ala luota - Syytéa toisia
- hyvaksikayttavia - vastahyokkays

motiiveiltaan

A. Beck et al, 1990,Cognitive Therapy of Personality Disorders



Persoonallisuushairiéiden luonneprofiilit

Pershairi6 nakemys itsestd néakemys toisista
epéasosiaalinen - yksinelaja - haavoittuvia

(antisocial) - itsenéinen - hyvaksikaytettavia
5B &wl - vahva

narsistinen - erityinen, - alempiarvoisia
(narcisstic) - ainutlaatuinen - ihailijoita

- ansaitsee erityis-
h saannot

- sdantdjen ylapuolella
huomion- - lumoava - vieteltavia
hakuinen - vaikuttava - vastaanottavia
(histrionic) & - ihailijoita

I\

eristaytyva - itseriittoinen - tunkeilevia
(schizoid) - yksinainen

A. Beck et al, 1990,Cognitive Therapy of Personality Disorders

perususkomukset

Juha kemppinen, 2000

perusstrategiat

- oikeutettu rikkomaan
saantoja

- toiset ovat nenastéa-

vedettavia, n6ssoja,

hyvaksikaytettavia

- hyokkaa,
ryosta, varasta
- petd, manipuloi

- koska olen spesiaalia, - kayta muita
ansaitsen erikoissdannot - s&anndt muita varten

- olen sdantdjen ylapuolella - manipuloi

- olen parempi kuin muut - kilpaile

- muut ovat palvellakseen
tal 1haillakseen minua
- heilla ei ole oikeutta
kieltda minua ansioistani
- voin toimia tunteitteni mukaan

- kayta dramatiikkaa,
charmia, kiukku-
kohtauksia, itkua,
itsemurhaeleita

- toiset ovat ei-palkitsevia
- suhteet ovat sotkuisia,
ei-haluttavia

- pysy kaukana




Varhaiset vaarinsopeutuneet (maladaptive) skeemat
alnalnen vaarinsopeutumisskKeema

Juha kemppinen, 2000
andoliinen iimaisu

Hylkddminen/ menetys

Ei-rakastettavuus

Riippuvuus

Alistuminen / yksil6itymisen puutos

Epaluottamus

Riittamaton itsekuri

Emotionaalisen kontrollin pelko

Syyllisyys / rangaistus

Emotionaalinen deprivaatio

- " tulen aina olemaan yksin.”
- "Ei tule olemaan ketaan minua varten”

- 7 kukaan ei tule rakastamaan minua
tai haluamaan olla lahellani, jos he
todella tuntisivat minut”

- 7 en selvia yksikseni. Tarvitsen
jonkun johon luottaa”

- ” minun taytyy alistaa tarpeeni
toisten haluille, muuten he hylkaavat
tai hyokkaavat minua vastaan”

- ” lnmiset voivat satuttaa minua,
hyokata kimppuuni, hydtyd minusta.
Minun taytyy suojella itseani”

- 7 Ei ole mahdollista minulle kontrolloida }
itseani tai pitaa itseani kurissa”

- ” Minun taytyy kontrolloida tunteita
tai jotain kamalaa saattaa tapahtua”
) L1

o4
[#3

- 7 olen paha henkild. Ansaitsen ./« il
tulla rangaistuksi ” %\3 y |

- 7 Ei ole ketaan, joka kohtaisi tarpeeni,
olisi vahva minulle. tai huolehtisi minusta”




Juha kemppinen, 2000

Inmisena olemisen kognitiivinen mall

Ydinuskomukset
(core beliefs)
absoluuttinen totuus,

A

" nain on” Reaktiot ( reactions)
- emotionaaliset, kayttaytyminen
ja fysiologiset

A 4

Valimuotoiset uskomukset
(intermediate beliefs)
saannot, asenteet,oletukset , Emotionaalinen

A 4

Automaattiset ajatukset /
(automatic thoughts) ~

Kayttaytyminen

Tilanne
(situation) | —

Fysiologinen

Paindyttavien aineiden kayton taydellinen malli

Arsykkeiden

aktivoituminen |—— | Uskomukset ——— |Automaattiset Craving/ urge
- sisdiset vihjeet aktivoituvat ajatukset halu / himo
- ulkoiset vihjeet

f 7

Keskittyminen MyOntavat
Jatkiva Kaytto toimintastrategioihin uskomukset
tai retkahdus | * (toiminta) < (lupa)
A. Beck et al, 1990,Cognitive Therapy of Personality Disorders

J.S.Beck, 1995, Cognitive Therapy- Basics and Beyond,



Paihdyttavien aineiden kaytén taydellinen malli Juha kemppinen, 200000 8

Arsykkeiden

aktivoituminen |—— | Uskomukset —— |Automaattiset Craving/ urge
- siséiset vihjeet aktivoituvat ajatukset halu / himo
- ulkoiset vihjeet

i 7

Keskittyminen Myontavat
Jatkuva Kaytts toimintastrategioihin uskomukset
: < toiminta < lupa
tai retkahdus | - ( ) ) (lupa)
Elamisen ongelmat
. ) Alkoholiin liittyvat Automaattiset
i erususkomukset '| -
SlielEils, > g aktivoituvat: n 7 a.ahtukset Craving/ urge
yksinaisyys, Iy ' N mita helvettial___, \&roINGs 419
) : - "tarvitsen ryypyn, 'ei mitaan valia’ halu / himo
eristyneisyys koska
f 7

Jatkuva kaytto Ki : Myontavat uskomukset:
tai retkahdus : toimfr?tsas:::\;?:;qni?)ri]hin : (lupa)
- juo kunnes sammuu | — ' - 7 ansaitsen taman”
ja heratessaan heti ey " muuten , mita valia silla on”
jatkaa pelatessaan g?:&ﬁ?t:pvri)i?g;” ” otan vain pari ryyppya”
krapulaa tai i ’
huomatessaan, etta
taas retkahti,
lopettaa vain Retkahduksen kognitiivinen malli

kun ruumis pettaa A. T. Beck et al, 1993,Cognitive Therapy Of Substance Abuse

A
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KIELTEISET ITSEKASITYKSET : KIELTEINEN NAKEMYS ELAMANTILANTEESTA
- " olen avuton ( kun en voi kontrolloida kayttoani) ” -” ihmiset halveksivat minua addiktioni vuoksi ”
- " olen heikko ( kun en voi vastustaa halua) " -” perheeni on luovuttanut suhteeni ”
-” en ole rakastettava ” -7 on niin monia vaatimuksia, etten hallitse niita ”
- 7 olen puutteellinen” -7 perheeni vahtii minua koko ajan”
- 7 olen arvoton/ halveksittava ( koska minulla on -” |13hidni on mahdoton ”
‘paha’ tapa ) " - ” tyoni on tylsda ja masentavaa”
-7 kaikki mita teen on vaarin ”
- 7 olen epaonnistuja” KIELTEINEN NAKEMYS TULEVAISUUDESTA :
-” olen ansassa” -” jos yritan jotain, ei se onnistu ”
- " minulla ei ole tahdonvoimaa lopettaa kayttéa” -” en koskaan saa sitd mita haluaisin ”
) -7 tulevaisuuteni on toivoton ”
KIELTEISET MENNEISYYSKASITYKSET : - " asiat menevat vain huonommiksi ”
- " en ole koskaan tehnyt mitaan oikein ” -7 en koskaan kykene lopettamaan ”
- ” mikaan ei ole onnistunut minulle ” -7 minulla ei ole mitaan mita odottaisin
- 7 olen aina ollut onneton” tulevaisuudelta”
- " olen sotkenut koko elamani " -7 en ansaitse parempaa elamassani ” '\
-7 minun koko elamani on suuri epaonnistuminen” J. 2
Arsykkeiden

aktivoituminen |—— | Uskomukset —— |Automaattiset Craving/ urge

- sisdiset vihjeet aktivoituvat ajatukset halu / himo

- ulkoiset vihjeet

i 7

Keskittyminen MyoOntavat
it e toimintastrategioihin uskomukset
: < toiminta < lupa
tai retkahdus ( ) (lupa)

A. T. Beck et al, 1993,Cognitive Therapy Of Substance Abuse



@

. 4 Epaluuloinen persoonallisuus
o o

luonteenomaista epaluuloisuus,
ylenmaarainen herkkyys takaiskulle,

Taulukko 15.4. Epéluuloinen (paranoidinen) persoonallisuus (DSM-V),

kyvyttomyys antaa anteeksi loukkauksia A Lraameq ”JI ur nJFS lJ.H-‘LalJLu a 5 Pitkdlinen kaunan kanta

seka kokemus vaaristymiseen (tulkitsee tusperst ovat pa anna loukkauksia. vah

toisten teot vinamielisiksi) perusteettomia | yonieia anteeks

epailyksia puolison uskottomuudesta, . Gaisia
taistelunhaluinen, itsekeskeinen ja IS Ry o 40—
omahyvainen vista tavoista: 6. Fenkilo on uomazvinaan, et hanen per-
kokevat arvostelun usein hyokkaykseksi ja . . ‘ S00naansa lal mainetiaan vastaan nyoka-

. Perusteetiomat epailyt joutumisesta hy- taan ja on hanakka suutiumaan fai kosta-
kayton, vahingoitiamisen tai petok- maan.
Sen kohieeks.

vastaavat vastahyokkayksella
tunne-elamaltaan rajoittuneita ja
vaikuttavat jopa tunteettomilta

itse arvioivat olevansa rationaalisia ja
objektiivisia

kiinnittavét paljon huomiota valtaan ja
sos.arvoasteikkoon

7. Toistuvat ja perusteetiomat epdilyt puoli
2. Ystavien tal fovereiden luotettavuutta ja o- son fal seksuaalikumppanin uskottomuy-
jaaliufta koskevat perusteetiomat jatkuvat desta
epailyt

esiintyvyys 0.5-2.5%. Yleisempi miehillz B. Ei esiinny ainoastaan skitsofrenian, psykoot-

raluiomuus uskoutumiseen mulle, koska  tispirteisen mielialahairion tal muun psy-

nenkilo pelkaa fietoja kaylettavén hantd  Kooftsen héirion alkana, ek johdu ruumili-

vastaan, sen hairion suorasta fysiologisesta vaikufuk-
sesta.

HOITO:
supportiivinen luottamuksellinen yhteistyo
terapeutin oltava suora ja rehellinen, ei liian
hataisia tulkintoja
potilaat saattavat olla vaarallisia mikali
kokevat tulevansa nurkkaan ajetuksi

4. Viattomien huomautusten tai tapahtumien
fulkitseminen uhkaaviksi fai pilomerkityk-
sia sisaftaviks|
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Eristaytyva persoonallisuus

Taulukko 15.5. Eristaytyva (skitsoidinen) persoonallisuus (DSM-V),

ominaista vetaytyminen tunnepitoisista
sosiaalisista ja muista suhteista
mielikuvitukseen, yksinaisiin
harrastuksiin ja itsetutkiskeluun

kyky ilmaista tunteita ja kokea
mielihyvaa on rajoittunut

ei psykoottisia oireita kuten
skitsofreniassa, mutta arviolta 10-20%
sairastuu vanhemmiten skitsofreniaan
psykoosipiirteinen pers.hairio eroaa
ajattelun, kommunikoinnin ja
havaintomaailman outouden
perusteella

Suurin osa ei hakeudu hoitoon.
Sopivimpia hoitokeinoja on ajateltu
olevan supportiivisesta ja
psykoedukatiiviset menetelmat. Osalle
on apua antipsyk. laakityksesta

u\'\)"fr‘lAjld eisHn suhtesan tal e nay-
Il Nista per minén mukaan
luettuna

2. Haluaa usemmiten loimia yksin
Vahan, jos ollenkaan kiir sla sek-

suaalisiin  kokemuksiin toisen henkildn
kanssa

A. Laaa-alaista sosiaalsta ja ihmissuhteisiin
littyvad vajavuutta, johon kuuluvat hedkenty-
m kyky ldheisiin suhteisiin fa vilhtymatio-

myys nitssa seka kognitiiviset ja havaitsemi-

sen haindt ja omituinen Kaytos, Alkaa var-
haisalkuisuudessa ja esiintyy monissa yh-

teyksissad vahintaan videlld seuraavisia ta-
voista

1. Suhleuttamisajatukset (esim, henkiion ko
kemus siita, eita loisten eleet viittaavat ha-
neen; subleuttamisharhal pols luettuina)

2. Oudot uskomukset tai maaginen ajattely
joka vaikuttaa kayttaytymiseen ja on ristinl-
dassa kulttuurinormeshin ndhden (esim
laikausko, usko selvanakdon, ielepatiaan
tai "kuudenteen aistiin®; lapsilia ja nuorilla
eriskummagiset fantasiat tai mislen taytta-
vl ajatukset),

3. Epatavalliset havalntokokemukset. ruumill-
liset Muusiot mukaan luetiuna

4. B 5aa miglihyvaa juun mistdan toiminnasta

5. Ei ystavia tal uskotiuja lahisukudaisten Ii-
saks

5. EI nayta valittivén muiden kehuista tai ar-
vostelusta
Osoittaa emotionaalista kylmyytta, vetay-
tymista tai aftektien latteutta
Ei esiinny ainoastaan skitsofrenian, psykoot-
n psykooth
! 1ys \ainon ar-
kana eika cﬁd_u ruumii xsen hairidn suorasta
fysiologisesta vaikutuksesta

Taulukko 15.6. Psykoosipiirteinen (skitsotyyppinen) persoonallisuus (DSM-IV),

4. Eriskummalliset ajatukset ja puheen ou-
tous (esim. epamadraisyys, seikkaperii-
Syys, epamasarainen vertauskuvalksuus,
ylihuolitefluus tal kaavamaisuus)

Epéluuloisuus tal paranoidiset ajatukset
Asiaankuulumatiomat tal rajoittuneet afektit.

7. Erikoinen tai kummallinen kiytos tai ulko-
nako

Ei ystévid tai uskottuja fhisukulaisten li-
saKs|

. Lilalinen sosiaalinen ahdistuneisuus, joka
el vihene futtuuden mydta ja johon Rittyy
anemménkin paranoidisia pelkoja kuln ne-
gatiivista itsearviointia.

. El eslinny ainoastaan skitsofrentan, psykoot-
tispilrtaisen mielialahdiridn, muun psykootti-
sen haindn 1ai izaja-alaisen kehityshaindn ai-
kana.




ominaista piittaamattomuus
sos.velvollisuuksista ja valinpitamattomyys
toisten tunteita kohtaan

pettymysten sietokyky alhainen, samoin
aggressiivisen ja vakivaltainen
kayttaytymisen kynnys

aggressiivinen impulssikontrollin hairio on
yleinen

varhaislapsuuteen on usein kuulunut
vuoteenkastelu, unissakavely tai julmat teot

murrosiasta lahtien epasos. kaytos lisdantyy

oikeuspsykiatriassa kaytetaan edelleen
psykopaattikasitetta: henkild, joka ei kykene
empatiaan, on manipulatiivinen, oman edun
tavoittelija, joka syyllistyy lainvastaisiin
tekoihin ilman katumusta

hairiésta karsii 2-3% vaestosta, nelja kertaa
yleisempi miehilla ja esim.
paihderiippuvaisilla 10 x yleisempi kuin
valtavaestolla

HOITO:

tassa ja nyt —tyyppiset ohjelmat

SSRI-laakkeet voivat vahentaa impulsiivista
aggressiivisuutta

aan. Alka
vahiniaan K

3. Impuisiivisuus tai kywyttomyys suunnitelia
aswita etukatean

&, Artyisyys ja aggressivisuus, joka iimenee
toistuving tappeluing tai paallekarkaukst-
na

Epasosiaalinen persoonallisuus

Taulukko 15.7. Epasosiaalinen persoonallisuus (DSM-IV).

8 Vahintaan 18 vwoden ka

C. Naytiod kaytéshaindsta, joka on alkanut en
nen 15 vuoden kaa

D. Epésosiaalista kayiiaytymistd & esiinny aino-
astaan skitsolranian tal maanisen [akson as
Kana,
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Epavakaa persoonallisuus

Taulukko 15.8. Epavakaa persoonaflisuus (DSKHY)

ominaista toimia hetken mielijohteesta
harkitsematta seurauksia

mielialat vaihtelee eika usein kykene hallitsemaan
tunteenpurkauksiaan

taipuvainen riitaisuuteen ja yhteentérmayksiin

hairiét minakuvassa paamaarien asettamisessa ja
tavoitteissa

etiologiassa keskeisena pidetaan hairiintynytta
varhaista lapsen ja vanhempien suhdetta, joka on
johtanut erityisesti erillistymis-yksilGitymiskehityksen
(separaatio-individuaali) hairioén. Emotionaalinen , 1a @ infensiivisi ihmiss ita  Maa paivad kavemmir
laiminlyonti, varhaiset menetyskokemukset, : 4 ;

seksuaalinen hyvaksikaytto jne. ol vaihtek 7. Krooniset tyhiyyden funtemussel
n. 2-3% vaestosta karsii '

ICD-10 luokituksessa diagnoosiluokkaan sisaltyvat

hyokkaava (aggressiivinen) ja rajatila- ja SR AE

rajahdysaltis (eksplosiivinen) persoonallisuus fuva akkipkaisuus, jatkuva vihaisuus, 1osiu-
HOITO: alk . ¥a iapperemnen)

Psykoterapia vaativaa, potilaat usein regressiivisia, :

impulsiivisia ja ajelehtivia.

Mydnteisia tuloksia on saatu psykodynaamisesti
orientoituneelle, potilaan kypsymista tukevalla
intensiiviselle psykoterapialle
kognitiivis-behavioraalinen psykoterapia joka
sisaltaa vuorovaikutuksellista ymmartamista ja
vuorovaikutustaitojen harjoittelua

voivat hyotya masennuslaakkeista, antipsyk.
ladkkeista

ineiden kavith, 9. Hetkelinen stressin filtyva paranoidinen
en ahmiminen),  ajatielu fai vakava dssosiabvinen oiriU
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Huomionhakuinen persoonallisuus

- ominaista: suurieleinen J a Taulukko 15.9, Huomiohakuinen persoonallisuus.
teennainen esiintyminen, ’
!”OItt_eIera tuntglden ) huomion hakemista, Alkaa varhaisaikuisuudes-
lmaiseminen, itsekeskeisyys, sa a esintyy monissa yhleyksissa vifintaén i 5. Pubelapa korostuneen Yieisava (‘ympdr-

Laaje-alista korostunutia emotionaafisuutia ja 4. Kiinntad jatkuvasti huomiota lkonadiaan

omien halujen tyydyttdminen ja EaElEElis pybred’) a yksiyiskohdisa pittaamaton
toisten Ialmlnlyontl, he_rkka f, Henki tunte olonsa epamukavaksi jos hén 6. Dramatisointi, teafraalisuus Ja Noelty fun-
Ir?UkkfaantUVUUS seka J;atkUVa 6 ol huomion kesipistoend. nelimaisy

uomion, arvonannon ja * .
iannitvksen etsinta. U sJeita 2. Vuorovaikutusta toisten Kanssa luonnehfii 7. Suggeroituvuus, t. henkdd on heigost: foss
Jp éiéllgkké's'é p"rte'.té usein asiaankuulumaton sexsuaalisest hot- ten inmisten tai olosunteiden ohjafiavissa.

IS lirel Kufieleva tai provosonva kayids.

narsistisen ja epavakaan pers. B Suhiden oterioen e i e
kanssa 3. Tunteiden osoitaminen on nopeast vaihele-  fodefisuucessa ovat

Vaa ja pinnalista.
- n. 2-3% vaestosta hakevat
usein apua masennukseen
selittamattomiin ruumiilliseen
vaivoihin tal

Ihmissuhdeongelmiin
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Narsistinen persoonallisuus

Taulukko 15.10. Narsistinen persoonallisuus (DSM-I1V).

Laaja-alaisia suuruuskuvitelmia (fantasian tai
kaytoksen tasolla), ihailun tarvetta ja empatian
puutetta. Alkaa varhaisaikuisuudessa ja esiintyy
monissa yhteyksissa vahintaan viidella seuraa-
vista tavoista:

1. Henkildlla on suuret kasityksei itsestaan
(esim. liioittelee lahjojaan ja saavutuksiaan,
odottaa perusteettomasti muiden pitavan
hanta ylivertaisena).

. Keskittyy ajatuksissaan jatkuvasti mielikuviin
rajattomasta menesiyksesia, voimasia, kau-
neudestia tai suuresta rakkaudesta.

. Uskoo olevansa erikoinen ja ainutlaatuinen ja
kokee, etta hanta ymmaritavat vain muut huo-
mattavat henkildt ja instituutiot, joiden kanssa
hanen tulisi olla tekemisissa.

. Vaatii korostunutta ihailua.

. Kokee olevansa oikeutettu erikoiskohteluun

ja saamaan toiveensa tayietyiksi.

6. Kaytiaa haikailematia muita hyvakseen.

. Empaattisuuden puute: haluttomuus huoma-

ta toisten tunteita ja tarpeita tai elaytya nithin.

. Henkilé on usein kateellinen muille tai uskoo

muiden kadehtivan hanta.

. Yiimielinen ja royhkea kayios tai asennoitu-

minen.

ihmiselle ei ole kehittynyt tervetta itsearvostusta ja kykya arvostaa muita
usein rinnakkaishairiona pettymystilanteissa esiin tulevaa masennusta tai paihteiden

vaarinkayttoa




Vaativa persoonallisuus

ominaista: téydel | isyyde n Taulukko 15.11. Pakko-oireinen persoonallisuushairid (DSM-V)
tav0|ttelu, Illkatunnolllsuus, Laaja-alainen korostunut pyrkimys jarjestyk- 4. On ylitunnolinen, pikkutarka ja joustamalon

LGOIV IS S TIS{OIUISI P W scen, perfktionismin seké elamysten ja vuoro-  moraalisissa, eetiisissé tai anvoasioissa (e
i utussuhteiden llointiin joustay ' ittuurises noflisesta iden-
Iitse | valkutussuhteiden kontrollointiin joustavuuden, thdu kpmuunsesta tal uskonno

pa Sny avoimuuden ja tehokkuuden kustannuksella. A= tileetista).

heidan tasapainon sa jél‘kkyy kaa varhaisaikuisuudessa ja esiintyy monissa ‘
yhieyksissa vahintadn nelall seuraavista ta- 5. Ei kykene heitiamadn loppuun kaytettyja la

helpOSti erilaisista voista; arvottomia esineitd pois, vaikka niilla ei olis
muutoksista esim. tunnearvoakaan
. . 1. Keskittyy niin korosteisesti yksityiskohtiin,
vuorovaikutussuhteissa, saantdihin, luetteloihin, jarjestykseen, orga- 6. On haluton delegoimaan tehtavia taityosken-
Nelama - nisointiin tai aikatauluihin, ettd toiminnan  telemaan foisten kanssa, elleivat he suostu
tyoelamassa jne. s pnlagey
. . paatarkoitus karsil. toimimaan tasmalleen hénen haluamaliaan
eslintyy usein muiden pers. tavalla
T >?j/ k P 2. Osoittaa perfektionismia, joka héintsee tehta-
alrioljgen Kanssa vien loppuunsaattamista (esim. ei saa tyotd 7. On saita omista ja muiden rahoista ja katsoo,
; . . valmilksi, koska se ei tayta omia liallisia vaa-  etta on aina saastetidva pahan paivan varal
hoitona: psykoanalyyttinen imuksi), o

psykoterapia ja

: : M 3 On nin omistautunut tyShdn ja tuotiavuu- 8. Osoittaa jaykkyytta ja tsepaisyytia.
psykoan alnyI J dyn aamisesiti teen, eftd vapaa-ajan harastukset ja ysta-

orientoitunut ryh mate rap la vyyssuhteet jaavét pois (ei jondu taloudeli
sesta valtiamatiomyydesta).
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Estynyt persoonallisuus

ominaista jannityksen, pelon, epavarmuuden ja alemmuuden tunteet.
Tuttavapiiri suppea

kaipaa hyvaksyntaa ja kiintymysta

on yliherkka hylkaamiselle ja arvostelulle

pelkdd hapean tunnetta aiheuttavia kokemuksia

seurausta varhaislapsuuden itsetuntovaurioista

n. 0.5-1% vaestosta

hoitona psykodynaaminen psykoterapia, perhe- tai ryhmaterapia

Taulukko 15.12. Estynyt persoonallisuus (DSM-1V).

Laaja-alaista sosiaalista estoisuutta, riittamattdé- 4. Pelkaa jatkuvasti tulevansa kritisoiduksi ta
myyden tunteita ja yliherkkyytta kielteista arvos- torjutuksi sosiaalisissa tilanteissa.

telua kohtaan. Alkaa varhaisaikuisuudessa ja

esiintyy monissa yhteyksissa vahintaan neljalla 5. On estynyt uusissa ihmissuhdetilanteissa rit-
seuraavista tavoista: tamattotmyyden tunteen takia.

1. Vilttelee arvostelun, paheksunnan tai torjun- 6. Kokee itsensa inmissuhteissa typeraksi, epa-
nan pelossa ammatillisia toimintoja, joihin liit- kiinnostavaksi tai muita huonommaksi.
tyy merkittavia ihmissuhteita.
. On yleensa vastahakoinen ottamaan henkilo-
. Ei halua olla tekemisisséa ihmisten kanssa, el- kohtaisia riskeja tai osallistumaan uusiin to
lei ole varma, etta hanesta pidetaan. mintoihin, koska ne voisivat johtaa noloon -
lanteeseen.
. On varautunut laheisissa suhteissa, koska
pelkaa hapeaa tai naurunalaiseksi joutumista.




Rilppuvainen persoonallisuus

Taulukko 15.13. Riippuvainen persoonallisuus (DSM-IV).

amer. tutkimuksessa n. 15% Laaja-alainen ja korostunut hoivatuksi fulemisen 4. Kokee vaikeaksi ryhtya uusiin hankeisiin tai

;- e S F tarve, joka johtaa alistuvaan ja takertuvaan kayl-  lehda asioita itsendisesti (Syyna enemman
VaeStOSta1 naISIIIa 3 X téytymiseen ja eroon joutumisen petkoon. Akaa  heikko itseluottamus kuin motivaation tai tar-
y|eisem p| varhaisaikaisuudessa ja esiintyy monissa yh-  mon puute)

leyksissa vahintaan viidella seuraavista tavois-

I ta Menee huomattavan pitkalle, jopa Suostuu
hakeUtuvat hOItoon . vapaaehtoisesti  epamiellyttaviin  asioihin,
ahdistuneisuushairididen, 1. Henkilolla on viiskeu]ksm tehda ta\raihs:a ar-  saadakseen toisita huolenpitoa ja tukea

. . kieldman paatoksia iiman muiden huomatta-

masennu kse n tal somaattisten vaa apua ja vakuuttelua. Tuntee olonsa epamukavaksi tai avutiomaksi

irei i ollessaan yksin; syyna fiioteltu petko ky-
oirel d en vuo kSI 2. Tarvitsee toisten huolenpitoa useimmila tar-  kenemattdmyydesta huolehtia itsestaan

i i : keilla elaman alueilla.
pskaterapla parem pl kU In Mikali laheinen suhde paattyy, henkild etsil
laakehoito 3. Kokee vaikeaksi imaista eriavia mielpei,  kireest uuden hovaa ja fukea antavan suf
] . koska pelkaa menetiavansa loisten tuen fai teen.
laakehoito hairioon liittyviin hyvikeymén. Hoomevhs: 88 ssabiaar
oy . c e . . heelisia pelkoja seuraamuksista 8. Pelkaa jatkuvasti epdrealistisesti tulevansa

muihin oireisiin (esim. jtetyksi yksin huolehtimaan tsestaén.

masennus) "SVK %%

alttiita laakeriippuvuudelle
(bentsot)



Pitkaalkaiset persoonallisuuden
muutokset

aikuisian persoonallisuuden ja kayttaytymisen hairioita, jotka ovat seurausta
altistumisesta hyvin voimakkaalle, pitkittyneelle psyykkiselle rasitukselle

Tuhoisaa kokemusta seuraava persoonallisuuden

muutos

on pitkaaikainen kestaa ainakin 2 vuotta

hairidta luonnehtii vihamielinen ja epaluuloinen asenne maailmaan, vetaytyminen
ihmissuhteista, tyhjyyden ja toivottomuuden tunteet seka jatkuva artymyksen ja
uhattuna olemisen tai vieraantumisen tunne.

ICD-10 luokituksen mukaan tahan sisaltyvat mm. suuronnettomuudet,
keskitysleirikokemukset, pitkdaikainen kuolemanvaara jne.

Vakavaa mielenterveyshairiota seuraava pitkaaikainen pers.muutos

tarkoittaa tilaa, joka kestaa vah. 2 v. ja johtuu vaikean psyykkisen sairauden N
aiheuttamasta vaurioittavasta kokemuksesta. Muutos ei selity aiemmalla pers.hairiolla

henkilo on liiallisen riippuvainen muista, suhtautuu heihin vaateliaasti. On
vakuuttunut, etta sairaus on leimannut hanet ja siten estaa hanta luomasta ja
sailyttamastéa inmissuhteita. Johtaa sosiaaliseen eristymiseen.



Pers.hairiot nuoruusiassa

30-40% lapsuuden ja nuoruuden vakavista kaytoshairioista jatkuu
alkuisuudessa epasos.persoonallisuutena

pers.hairiodiagnoosia el aseteta ennen 18-vuoden ikaa

nuoren pers. kehityksen ongelmat voivat aiheutua useista
identiteettiin liittyvista ongelmista esim. uran valinnasta,
ystavyyssuhteista, seks.suuntautuneisuudesta, moraalisista arvoista
jne.

voidaan kayttaa diagnoosia identiteettinairio
jos persoonallisuutta leimaa
kypsymattomyys (esim. lyhytjan-
nittyneisyys, raivokohtaukset, lapsen-
omainen reaktiotapa jne.) voidaan kayttaa

pers.kypsymattomyyden nimiketta




Kaytos- ja hillitsemishairiot

ovat usein osa
pers.hairibproblematiikkaa ja
Impulssikontrollin hairio yhdistaa
ne tarkeimpiin pers.hairiéihin
ominaista toistuvat
hallitsemattomat toiminnot, joille ei
ole selvia jarkiperaisia syita ja
jotka yleensa vahingoittavat omia
tai muiden etuja

Syyta ei tunneta, mutta
tutkimustieto viittaa siihen, etta
iImpulssikontrollihairion taustalla
voi olla hairio
serotoniiniaineenvaihdunnassa,
dopamiiniaineenvaihdunnassa,
testosteronipitoisuudessa tali
limbisen jarjestelméan toiminnassa

Taulukko 15.14. ICD-10-luokituksen mukai-
set kaytos- ja hillitsemishairiot.

Pelihimo.
Tuhopolttohimo.

Néapistelyhimo (kleptomania). Téhan sisaltyy
varastamispakko.

Karvojennyppimishairio.

Muu maéritetty kaytds- ja hillitsemishairio (si-
saltaa toistuvat raivokohtaukset, jotka eivat lii-
ty muihin hairigihin).
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Kognitiivisen terapiaistunnon rakenne ja kulku Juha kemppinen, 2000
Terapeuttisten istunnon rakenne :

1
1.

2
3.
4.
5.

6.
7.

. kerta

Synnyttaa luottamusta ja hyva suhde

. Sosiaalistaa potilas kognitiiviseen terapiaan

Kouluttaa potilasta hairiostaan, kognitiivisesta
mallista, ja terapiaprosessista

Normaalista potilaan vaikeuksia ja herattaa
toivoa

Houkutella esiin ( ja korjata, jos tarpeellista)
potilaan odotukset terapian suhteen

Kerata lisainformaatiota potilaan vaikeuksista
Kayttaa saatua informaatiota tavoite-

listan synnyttamisessa

Terapeuttisten istunnon rakenne :

1
1.

2.

3.

4
5
§)
7
8
9
1

. kerta

Agendan (esityslistan) asettaminen

ja tarjota perustelut sen tekemiselle

Mielialan tarkistus,

sisaltaa objektiiviset arviointiasteikot
Lyhyesti uudelleen esitella nakemys
nykyisesta ongelmasta ja saada paivitys

( sitten arvioinnin)

Tunnistaa ongelmat ja asettaa paamaarat
Opettaa potilaalle kognitiivista mallia
Houkutella esiin potilaan odotukset terapiasta
Kouluttaa potilasta hairiostaan

Asettaa kotitehtavat

Tarjota yhteenveto

0. Houkutella esiin palautetta

Terapeuttisten istunnon rakenne :

> 2. kerta

1. Lyhyt paivitys ja mielialan tarkistus
(ja laakityksen, alkoholin ja/ tai muiden
paihteidenkayton, jos asiaankuuluvaa)

2. Silta edellisesta istunnosta

3. Kotitehtavien katsaus

4. Agendan (esityslistan) aiheista keskustelu,
uusien kotitehtavien antaminen , ja periodiset
yhteenvedot

5. Sokraattinen kysely

6. ” Pahkinankuori’ yhteenvedot ( >3x/ istunto)

7. Lopullinen yhteenveto ja palaute.

Tavallisimpia ongelmia terapiassa:

1. Diagnoosi, kasitteellistaminen ja hoitosuunnitelma

2. Terapeuttinen allianssi

3. Terapeuttisten istuntojen rakenne ja/ tai tahti

4. Potilaan sosialisaatio

5. Automaattisten ajatusten kanssa tyoskentely

6. Terapeuttisten tavoitteiden saavuttaminen
terapeuttisissa istunnoissa ja niiden valilla

7. Potilaan prosessointi terapeuttisissa istunnoissa.

J.S.Beck, 1995, Cognitive Therapy- Basics and Beyond,
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Terapiassa opetettuja ja kaytettyja
tyovéalineitd/ tekniikoita
1. Hajottamaan isot ongelmat pienemmiksi ja
hallittavaksi osasiksi
2. Synnyttaa vaihtoehtoisia reaktioita ongelmiin
3. Tunnistaa, testata , ja vastata automaattisiin
ajatuksiin ja uskomuksiin
4. Kayttaa Ei-toimivien Ajatusten Muistiinpanemista
5. Seurata ja aikatauluttaa aktiviteetteja
6. Tehda rentoutumisharjoituksia
7. Kayttdd huomionsiirto- ja huomion uudelleen-
fokusointi- tekniikoita
8. Luoda ja tyoskennella oma tie vaikeampien
ja hierarkkisten tehtavien lapi
9. Kirjoittaa myonteisten min&- vaitteiden
lokikirja
10. Tunnistaa hyodyt ja haitat ( tiettyjen ajatusten,
uskomusten, kayttaytymisen, tai valintojen,
kun tekee paatoksia )

J.S.Beck, 1995, Cognitive Therapy- Basics and Beyond,



Persoonallisuushairidoiden kognitiivinen terapia - sairauskertomus

Terapeutin nimi Potilaan nimi Pvm

| Identifiointi informaatio
Il Diagnoosit (DSM-IV) (ICD-10)
Akseli | : kliiniset oireyhtymat ( yksi tai us) + V-koodit
Akseli Il : persoonallisuushairio/
spesifinen kehityshairio
- esille tuleva puolustusmekanismi
Akseli lll : somaattinen diagnoosi
( ruumiilliset sairaudet ja vammat )
E-diagnoosit ( tapaturmien ulkoiset syyt)
Akseli IV : psykososiaaliset stressitekijat seka
niiden vaikeusaste 6-kohtaisen arviointi-
asteikon mukaisesti ( 0 tiedon maara
riittdmaton, 1 olematon, 2 lieva, 3 kohtalainen,
4 huomattava, 5 vakava ja 6 aarimmainen)
Akseli V : henkilon paras toiminnallinen taso viimeisen
vuoden aikana seka toiminnallinen taso, joka
on todettavissa tutkimuksen suorittamisajan-
kohtana.
[l Objektiiviset asteikot ( BDI, BAI, HS jne.)
IV Esitetyt ongelmat ja nykyinen toimintakyky
V Kehityksellinen profiili
A. Historia ( perhe, sosiaalinen, kasvatus, koulutus,
tyo, ladketieteellinen, psykiatrinen )
B. Suhteet ( vanhemmat, sisarukset, toverit,
auktoriteetit, muut merkittavat henkilGot)
C. Merkittavat tapahtumat ja traumat

Juha kemppinen, 2000

VI Kognitiivinen profiili
A. Kognitiivinen malli sovellettuna tdhan potilaaseen
- Tyypilliset nykyiset ongelmat/ ong. Tilanteet
- Tyypilliset automaattiset ajatukset, affektit,
ja kayttaytyminen naissa tilanteissa
B. Ydinuskomukset
C. Konditionaaliset ( ehdolliset) uskomukset
D. Saannot ( pitaisi/ taytyy itse/ muut)
VIl Kognitiivisten ja kehityksellisten profiilien

integrointi ja kasitteellistaminen

A. Kasityksen itsesta ja muista muodostaminen
B. Kognitiivisten haavoittuvuuksien ja elaman-
tapahtumien vuorovaikutus
C. Kompensatoriset ja selviytymisstrategiat
D. Nykyisen hairion kehitys ja yllapito
VIII Terapian johtopaatokset

J.S.Beck, 1995, Cognitive Therapy- Basics and Beyond

A. Soveltuvuus kognitiivisiin interventioihin
( asteikko: matala, keski, korkea; lisaa
kommentteja ,jos sopii)

1. Psykologinen ajatustapa ( matala,keski,korkea)

2. Objektiivisuus

3. Tietoisuus

4. Luottamus kognitiiviseen malliin

5. Automaattisten ajatusten ja uskomusten
tavoitettavuus ja joustavuus

6. Sopeutuvuus

7. Huumori

' jatkuu



Juha kemppinen, 2000

Persoonallisuushairidoiden kognitiivinen terapia - sairauskertomus

Vill Terapian johtopaatokset ( jatkuu)

B. Persoonallisuuden organisaatio:
sosiotrooppinen vs. autonominen

C. Potilaan motivaatio, pAdmaarat
ja odotukset terapialta

D. Terapeutin tavoiteet

E. Standardi kognitiivisen terapian
oletetut vaikeudet ja modifikaatiot

Terapeuttisten istunnon rakenne :

1. kerta

1. Agendan (esityslistan) asettaminen
ja tarjota perustelut sen tekemiselle
Mielialan tarkistus,

sisaltaa objektiiviset arviointiasteikot

3. Lyhyesti

4. Keskustelu taman paivan agendan aiheista
5. Sokraattinen kysely
6
7
8

N

.7 Pahkinankuori” yhteenvedot ( >3x7 istunto)
. Kotitehtavien arvioinnit
. Palaute terapeuttisesta istunnosta

Tavallisimpia ongelmia terapiassa:

1. Diagnoosi, Kasitteellistaminen ja hoitosuunnitelma

2. Terapeuttinen allianssi

3. Terapeuttisten istuntojen rakenne ja/ tai tahti

4. Potilaan sosialisaatio

5. Automaattisten ajatusten kanssa tyoskentely

6. Terapeuttisten tavoitteiden saavuttaminen
terapeuttisissa istunnoissa ja niiden valilla

7. Potilaan prosessointi terapeuttisissa istunnoissa.

Terapeuttisten istunnon rakenne :

> 2. kerta

. Agendan (esityslistan) asettaminen

. Mielialan tarkistus

. Silta edellisesta istunnosta

. Keskustelu taman paivan agendan aiheista

. Sokraattinen kysely

.7 Pahkinankuori’ yhteenvedot ( >3x7 istunto)
. Kotitehtavien arvioinnit

. Palaute terapeuttisesta istunnosta

O~NO O, WN B

J.S.Beck, 1995, Cognitive Therapy- Basics and Beyond,
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Persoonallisuushairididen kognitiivinen terapia

1. Tapauksen kasitteellistdminen

a) sisaltda menneen historian, kehityksen

b) perusnakemys itsestq, toisista

c) Konditionaaliset ja ydinuskomukset

d) Uskomusten suhde kognitioihin

e) Ei-toimivat (dysfunktionaaliset) strategiat
f) Adaptiiviset uskomukset ja strategiat

g) Psykopatologian kehittyminen

h) Tee diagrammi

2. Yhteisty0 ja ohjattu [8ytoretki

3. Terapeuttinen suhde

a) Mielenkiinto pdamaariin, perheeseen, tydohon
b) Roolimallit

c) Henkilokohtaiset kokemukset esimerkkina
d) Apua paatoksiin, taitoihin

e) Empatia ja ymmarrys

f) ” Transferenssireaktioiden” kaytto

4. ” Automaattiset ajatukset ”’ ja ” Rationaaliset reaktiot ”

7. Ildentifioi ja testaa "perususkomukset”

a) Alaspain nuoli- tekniikka
b) Kayttaytymiskokeet
8. Rakentaa uusia "skeemoja”

a) Mukava kolo- tekniikka

9. Aseta/ Muuta paamaaria ja prioriteetteja
a) ” Tasapainolevy” - tekniikka

10. ” Kotityo” - asiat

a) Tarve selkeille perussyille, selityksille
b) Paivakirjan kaytto
c) Avohoidossa opeteltavat kaytannon taidot
- automaattiset ajatukset
- "erehdysten” merkinta
- automaattisten ajatusten testaus ja vastaus
d) Ongelmat
- taitojen kehittdminen
- suhde uskomuksiin ja strategioihin
- nonkomplianssi

5. Roolileikki

a) Taitojen kehittaminen, itsevarmuuden lisddminen

b) Kédanteinen roolipeli

- Terapeuttimalli- taidot

- Lisatd empatiaa ja ymmarrysta
c) ” Uudelleen-elaa” varhaiset kokemukset
6. Mielikuvitus
a) Nykyisten avainhenkildiden mielikuvat
b) Lapsuuden kokemukset

- pakkomielteinen huomioidenteko
- hysteerinen esitys

9. ” Booster ” - terapia

10. Retkahdusten ehkéisy

A. Beck et al, 1990,Cognitive Therapy of Personality Disorders



