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130922 Mielen hyvinvointi ja riippuvuudet 

• Agenda:
1) Mielen hyvinvointi ? Onnellisuus?
2) Mistä riippuvuudessa on kyse?
3) Diagnoosi, DSM-5
4) Hoito, motivoiva haastattelu, terapia

13.9.2022 yl juha kemppinen 3



1) Mielen hyvinvointi ? 
Onnellisuus? 
Yl juha kemppinen
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Twerski A, Milloin onni
kääntyy? (1988/1993)
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Twerski A, Milloin onni kääntyy? (1988/1993)
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Twerski A, Milloin onni kääntyy? (1988/1993)
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https://mieli.fi/wp-content/uploads/2021/09/Pohdintoja-mielen-hyvinvointiin.pdf
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https://mieli.fi/wp-content/uploads/2021/09/Pohdintoja-mielen-hyvinvointiin.pdf
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https://mieli.fi/wp-content/uploads/2021/09/Pohdintoja-mielen-hyvinvointiin.pdf
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https://mieli.fi/wp-content/uploads/2021/09/Pohdintoja-mielen-hyvinvointiin.pdf
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2. Mistä riippuvuudessa on kyse?
Yl juha kemppinen
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Psykiatria, 2003
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- 75 % älypuhelimen omistajista avaa 
puhelimensa  15 minuutin sisällä heräämisestä 
- 1/3 amerikkalaisista sanoo että he mieluimmin 
luopuvat seksistä kuin kadottavat älypuhelimensa
à Facebook, Twitter, Instagram, Linkedin, Tiktok jne
”Our actions have been engineered”
”… the world will get more addictive in the next
40 years than it did in the last 40”

- Email
- www
- app

= Behavior done
In anticipation of
a reward

-uusi viesti

-negative emotions,
successive hooks,
Clicks…

- Focused state (DA)
Wanting & desire;
No judgment & reason

- time, data,
effort, social capital,
money

-ikävystyminen
-yksinäisyys
-turhautuminen
-hämmennys
-päättämättömyys
-ärtyisyys

Uuden appin pitää olla 9x parempi, jotta uusi tapa

Sign ups

Time
spent

”smile”

CLTV (customer life-time value)
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Habit-forming technologyà Addiction-forming technology

Nopeammat
algoritmit



Alex J Mitchell, 200413.9.2022 yl juha kemppinen 19



Enkephalin
Inhibitory
Neuron 

REWARD

Glutamate 
Excitatory InputEnkephalin or

Dynorphin
Inhibitory Neuron

GABA
Inhibitory
Neuron

GABA Inhibitory Feedback

Dopamine Neuron GABA
Neuron

Ventral Tegmental Area
(VTA)

Nucleus Accumbens
(NAc)

Dopamine Receptors

GABA-A Receptors

Presynaptic
Opioid

Receptors
(µ, d?)

µ Opioid
Receptors

k Opioid
Receptors

Väsyttää
Ahdistus pois
Kävelyvaikeus
Vieroitusoireet

Mielihyvää
Palkitsevaa 

Mielihyvää ( Mu-r)
Palkitsevaa 
Aversio (kappa-r)
Päihdehimo ( craving)

Väsyttää/ hypnotisoi/
unettaa
Neuroadaptaatio, 
vieroitusoireet 

5-HT :
Neuroadaptaatio
Aversio
Pahoinvointi (5-HT3)
HPA-akseli:
CRF, stressi

Mielihyväradan kaappaus

B-endorfiini ! ensiksi
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George F. Koobet al, Neurobiological mechanisms in the transition from drug use
to drug dependence Neuroscience and Biobehavioral Reviews 27 (2004) 739–749

Benzodiatsepiinit.
Alcohol
Subutex

CRF-antagonists

Active addiction

älä luota
älä tunne 
älä puhu 

Propral

Masennuslääke
Psykoosilääke
Bipolaarilääke
Epilepsialääke

DA-agonisti
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Koob G, Neurobiology of addiction 2011
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Volkow N et al, The neuroscience of reward and addiction, 2019
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Volkow N et al, The neuroscience of
reward and addiction, 2019
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Volkow N et al, The neuroscience of
reward and addiction, 2019



Miten päihdepotilaan pää toimii ?  Työmuisti- ja toiminnanohjausongelmia       

T. Ilonen 2002

Vaikutus arkielämän selviytymiseen :

Työmuistihäiriöt :

èkadottaa tietoisuuden ja huomiokyvyn
olennaiseen
èepäonnistuu päämäärähakuisessa
toiminnassa
èvaikeus seurata keskustelua
èsosiaalinen vetäytyminen
èsosiaalisten suhteiden ylläpitämisen 
vaikeus
ètyössä pysymisen vaikeutuminen
è itsenäisen elämän vaikeutuminen

HUOM ! Ei selity heikentyneellä motivaa-
tiolla eikä laiskuudella eikä moraalisella
selkärangattomuudella

Toiminnan ohjauksen häiriöt :

èselvä yhteys sairauden tunnon 
puutteeseen

èyhteys arkielämän 
toimintojen vaikeutumiseen

èvaikeuttaa erilaisista hoito- ja
kuntoutusohjelmista selviytymistä

Ei hyödy puheterapiasta vaan toiminnallisesta
kuntoutuksesta. Miten tuettua ja valvottua
tarvitaan, riippuu aivotoiminnan häiriön 
vaikeudesta13.9.2022 yl juha kemppinen 28



Mistä päihderiippuvuus johtuu ? Kuka heistä on oikeassa ?

Juha Kemppinen, 
14.2.2001

Palvelut:luonteenpiirteet
filosofia, koulutus/taidot
caseload, kokemus, laatu

1. MORAALI-
MALLI:

2.RAITTIUS-
MALLI

3. HENKINEN
-MALLI

4. LUONTEENLAATU
SAIRAUS - MALLI

5.KASVATUS-
MALLI

6. PERSOO-
NALLISUUS-
RAKENNE-
MALLI

7. EHDOLLIS-
TUMIS-
MALLI

8. SOSIAALISEN
OPPIMISEN
MALLI

9. KOGNI-
TIIVINEN
MALLI

10. SOSIO-
KULTTUURINEN
MALLI

11. SYSTEEMI-
TEOREET-
TINEN
MALLI

12. BIOLO-
GINEN
MALLI

13. JULKISEN
TERVEYDEN-
HUOLLON
MALLI

INTERVENTION
LAATU

Persoonallinen vastuu,
itsekontrolli

Päihdyttävä
aine

Hengellinen
puutos

Palautumaton
konstitutionaalinen
yksilön poikkeavuus

Tiedon ja
motivaation 
puute

Persoonallisuuden
piirteet,
puolustusmekanismit

Klassinen ja
välineellinen
ehdollistuminen

Mallit,
taitopuutokset

Odotukset,
uskomukset

Ympäristö,
kulttuurinormit

Rajat ja säännöt,
perheen toiminta-
häiriö

Perinnöllisyys,
aivofysiologia

Taudinaiheuttaja,
isäntä ja ympäristö

Monitieteellinen,
usean tason samanaikainen
interventio

Moraalinen suostuttelu,
sos. ja laill. sanktiot

Vakava kehotus:
”Sano ei !”,
saatavuuden 
rajoittaminen

Hengellinen kasvu,
rukous, AA

Päihdeongelmaisen
tunnistus,
konfrontaatio,
elinikäinen 
pidättäytyminenKasvatus

Psykoterapia

Vastaehdollistaminen,
samuttaminen,
muuttuneet
satunnaisuudet
( contingencies)

Taitojen opettaminen,
sopivat käyttäytymis-
mallit

Kognitiivinen
terapia,
rationaalinen
restrukturointi

Sosiaalipolitiikka,
hinta- ja jakelu-
kontrolli

Perheterapia,
transaktioanalyysi

Riskien identifiointi,
perintöneuvonta,
lääketiet.hoito

( Miller& Hester(eds): Handbook of Alcoholim
Treatment Approaches- Effective Alternatives,
2nd ed, 1995, Simon &SchusterCo: Massachusetts)
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Juha Kemppinen, 
14.2.2001

Palvelut: luonteenpiirteet
filosofia, koulutus/taidot
caseload, kokemus, laatu

1. MORAALI-
MALLI:

2.RAITTIUS-
MALLI

3. HENKINEN
-MALLI

4. LUONTEENLAATU
SAIRAUS - MALLI

5.KASVATUS -
MALLI

6. PERSOO-
NALLISUUS-
RAKENNE-
MALLI

7. EHDOLLIS-
TUMIS-
MALLI

8. SOSIAALISEN
OPPIMISEN
MALLI

9. KOGNI-
TIIVINEN
MALLI

10. SOSIO-
KULTTUURINEN
MALLI

11. SYSTEEMI-
TEOREET-
TINEN
MALLI

12. NEUROBIOLO--
GINEN
MALLI

13. JULKISEN
TERVEYDEN-
HUOLLON
MALLI

INTERVENTION
LAATU

Persoonallinen vastuu,
itsekontrolli

Päihdyttävä
aine

Hengellinen
puutos

Palautumaton
konstitutionaalinen
yksilön poikkeavuus

Tiedon ja
motivaation 
puute

Persoonallisuuden
piirteet,
puolustusmekanismit

Klassinen ja
välineellinen
ehdollistuminen

Mallit,
taitopuutokset

Odotukset,
uskomukset

Ympäristö,
kulttuurinormit

Rajat ja säännöt,
perheen toiminta-
häiriö

Perinnöllisyys,
aivofysiologia

Taudinaiheuttaja,
isäntä ja ympäristö

Monitieteellinen,
usean tason samanaikainen
interventio

Moraalinen suostuttelu,
sos. ja laill. sanktiot

Vakava kehotus:
”Sano ei !”,
saatavuuden 
rajoittaminen

Hengellinen kasvu,
rukous, AA

Päihdeongelmaisen
tunnistus,
konfrontaatio,
elinikäinen 
pidättäytyminenKasvatus

Psykoterapia

Vastaehdollistaminen,
sammuttaminen,
muuttuneet
satunnaisuudet
( contingencies)

Taitojen opettaminen,
sopivat käyttäytymis-
mallit

Kognitiivinen
terapia,
rationaalinen
restrukturointi

Sosiaalipolitiikka,
hinta- ja jakelu-
kontrolli

Perheterapia,
transaktioanalyysi

Riskien identifiointi,
perintöneuvonta,
lääketiet.hoito

( Miller& Hester(eds): Handbook of Alcoholim
Treatment Approaches- Effective Alternatives,
2nd ed, 1995, Simon &Schuster Co: Massachusetts)

Mistä alkoholisoituminen johtuu ? Kuka heistä on oikeassa ?

SYNTI ,
vapaasti 

valittu moraalinen
ja eettinen teko,

moraaliton 
käyttäytyminen

SAIRAUS,
pakonomainen

päihteiden käyttö
on käyttäytymisen

takana olevan 
sairauden ilmentymä

HUONOSTI
SOPEUTUVAA

KÄYTTÄYTYMISTÄ,
epäsuotuisissa olosuhteissa

opittua käyttäytymistä,
jolla huonoja seurauksia

Kaikki me toimimme 
tietyn teorian pohjalta,
olimmepa siitä tietoisia

tai emme
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Juha Kemppinen, 
14.2.2001

Palvelut: luonteenpiirteet
filosofia, koulutus/taidot
caseload, kokemus, laatu

1. MORAALI-
MALLI:

2.RAITTIUS-
MALLI

3. HENKINEN
-MALLI

4. LUONTEENLAATU
SAIRAUS - MALLI

5.KASVATUS -
MALLI

6. PERSOO-
NALLISUUS-
RAKENNE-
MALLI

7. EHDOLLIS-
TUMIS-
MALLI

8. SOSIAALISEN
OPPIMISEN
MALLI

9. KOGNI-
TIIVINEN
MALLI

10. SOSIO-
KULTTUURINEN
MALLI

11. SYSTEEMI-
TEOREET-
TINEN
MALLI

12. NEUROBIOLO--
GINEN
MALLI

13. JULKISEN
TERVEYDEN-
HUOLLON
MALLI

INTERVENTION
LAATU

Persoonallinen vastuu,
itsekontrolli

Päihdyttävä
aine

Hengellinen
puutos

Palautumaton
konstitutionaalinen
yksilön poikkeavuus

Tiedon ja
motivaation 
puute

Persoonallisuuden
piirteet,
puolustusmekanismit

Klassinen ja
välineellinen
ehdollistuminen

Mallit,
taitopuutokset

Odotukset,
uskomukset

Ympäristö,
kulttuurinormit

Rajat ja säännöt,
perheen toiminta-
häiriö

Perinnöllisyys,
aivofysiologia

Taudinaiheuttaja,
isäntä ja ympäristö

Monitieteellinen,
usean tason samanaikainen
interventio

Moraalinen suostuttelu,
sos. ja laill. sanktiot

Vakava kehotus:
”Sano ei !”,
saatavuuden 
rajoittaminen

Hengellinen kasvu,
rukous, AA

Päihdeongelmaisen
tunnistus,
konfrontaatio,
elinikäinen 
pidättäytyminenKasvatus

Psykoterapia

Vastaehdollistaminen,
sammuttaminen,
muuttuneet
satunnaisuudet
( contingencies)

Taitojen opettaminen,
sopivat käyttäytymis-
mallit

Kognitiivinen
terapia,
rationaalinen
restrukturointi

Sosiaalipolitiikka,
hinta- ja jakelu-
kontrolli

Perheterapia,
transaktioanalyysi

Riskien identifiointi,
perintöneuvonta,
lääketiet.hoito

( Miller& Hester(eds): Handbook of Alcoholim
Treatment Approaches- Effective Alternatives,
2nd ed, 1995, Simon &Schuster Co: Massachusetts)

Ilmiön selitys 
määrää meidän 

ratkaisuyrityksemme
(kaikki teoriat ovat 

vajavaisia)

Mistä alkoholisoituminen johtuu ? Kuka heistä on oikeassa ?
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• Rebecca A Powers: Prevention of Alcohol and Drug Abuse

• Kaikki ovat yhtä mieltä siitä, että alkoholi- ja huumeongelmien ehkäisy voi hyödyttää yksilöjä, 
perheitä ja yhteiskuntaa.

• Väittely koskee sitä, minkä tyyppistä ehkäisyä tulisi harjoittaa.
• Yhdelläkään yksittäisellä väliintulolla, interventiolla , ei ole dramaattista eikä välitöntä vaikutusta 

kompleksiseen ongelmaan.
• Riskitekijät ja etiologiat ovat monitekijäisiä ja kompleksisia, kuten suojaavatkin tekijät.
• Päihdeongelmat tulevat vielä monimutkaisemmiksi, kun mukaan otetaan laillisuuskysymykset ja 

prevention paradoksi ( alkoholikuolleisuuden J-käyrä)
• Alkoholipolitiikka, käytön kontrollointi ja halu taloudelliseen hyötyyn ja valtaan monimutkaistavat 

entisestään päihdeongelmaa. 
• Päihdeongelmiin liittyvä kipu ja kärsimys ovat todellista, niiden mittaaminen on vaikeampaa

Michael I. Compton (ed.) Clinical Manual of Prevention in Mental Health, 2010, American Psychiatric Publishing, Inc: Washington,DC

Onko juoppous ja huumeongelmat estettävissä?
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Volkow N et al, The neuroscience of reward and addiction, 2019

Päihdeongelmien ehkäisy



2. Diagnoosi, DSM-5
Yl juha kemppinen
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Päihtymys, äskettäinen käyttö ja vieroitusoireet

Tasman et al, Psychiatry, 2015

DSM-5 ei ole sekakäyttödg; kaikki erikseen; ei lailliset ong!
Käyttöhäiriön vaikeusaste kriteerimäärän mukaan
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Tasman et al, Psychiatry, 2015

Vieroitus YliannosPäihtymys
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DSM-5 suomeksi
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DSM-5 suomeksi
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DSM-5 suomeksi
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DSM-5 suomeksi
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DSM-5 suomeksi
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Volkow N et al, The neuroscience of reward and addiction, 2019

1. Haitallinen käyttö
2. Sosiaalisia ja ihmistenvälisiä ong

4. Vieroitus
3. Jää tekemättä vastuita

5. Sietokyky lisääntynyt
6. Enemmän ja pitempään

7. Kontrolli-ja lopetusyrityksiä
8. Kuluu paljon aikaa
9. Fyysisiä ja psl ong

10. Harrastukset jäävät
11. Päihteenhimo

Lievä = 2-3, Keskivaikea = 4-5, vaikea= 6-7



Päätöspuu ( algoritmi) päihteiden käytöstä aiheutuneeseen mielenterveysongelmaan :

Päihteiden käyttö

Tietoisuuden tai kognition 
liiallinen muutos, joka vaatii 
kliinistä huomiota ja joka ei 
johdu päihtymyksestä eikä
vieroitusoireista 

kyllä
Näyttöä että häiriöllä on 
enemmän kuin yksi syy 
( esim. päihteiden käyttö
ja yleinen somaattinen tila )

ei

Delirium alkaa 
päihteistä 
vieroittamisen
aikana

kyllä
Päihteiden
aiheuttama
vieroitusoire-
delirium

ei Päihteiden
aiheuttama
päihtymys-
delirium

Monien eri
syiden
aiheuttama
delirium

kyllä

ei

Muistin huononeminen
pitkäaikaisen päihteiden
käytön seurauksena

kyllä
Lisäksi ainakin
yksi muu kognitiivinen
puutos

kyllä Näyttöä että häiriöllä on 
enemmän kuin yksi syy Päihteiden

aiheuttama
pysyvä
dementia

ei

kyllä

Monien eri
syiden
aiheuttama
dementia

ei ei

Päihteiden
aiheuttama
pysyvä
muistihäiriöAistiharhoja aiheuttavan 

päihteen käytön lopettamisen
jälkeen kokee uudelleen
aistiharha-oireita

ei

kyllä
” Flash backs”,
hallusinogeenien
aiheuttamat
pysyvät jälkitripit

APA, 2004



ei
Päätöspuu ( algoritmi) päihteiden käytöstä aiheutuneeseen mielenterveysongelmaan (jatkuu):

Harha-aistimukset tai aistiharhat hallitsevat, eli siis
tila, joka vaatii kliinistä  huomiota ja joka ei johdu vain 
päihtymyksestä eikä vain vieroitusoireista 

kyllä Päihteiden aiheuttama
psykoottinen häiriö
( tarkenna jos on alkanut 
päihtyneenä tai vieroitusoireissa)

ei
Mielialaoireet hallitsevat, eli siis tila, joka vaatii kliinistä  huomiota 
ja joka ei johdu vain päihtymyksestä eikä vain vieroitusoireista 

kyllä Päihteiden aiheuttama
mielialahäiriö
( tarkenna jos on alkanut 
päihtyneenä tai vieroitusoireissa)

ei

Ahdistus, paniikkikohtaukset, pakkomielteet tai pakkotoiminnot  
hallitsevat, eli siis tila, joka vaatii kliinistä  huomiota 
ja joka ei johdu vain päihtymyksestä eikä vain vieroitusoireista 

kyllä
Päihteiden aiheuttama
ahdistuneisuushäiriö
( tarkenna jos on alkanut 
päihtyneenä tai vieroitusoireissa)

Kliinisesti merkittävä seksuaalitoiminnan häiriö hallitsee, 
eli siis tila, joka vaatii kliinistä  huomiota 
ja joka ei johdu vain päihtymyksestä eikä vain vieroitusoireista 

kyllä

ei

ei

Riittävän vakava unihäiriö hallitsee, eli siis tila, joka vaatii kliinistä  huomiota 
ja joka ei johdu vain päihtymyksestä eikä vain vieroitusoireista 

kyllä

Päihteiden aiheuttama
unihäiriö
( tarkenna jos on alkanut 
päihtyneenä tai vieroitusoireissa) 

Päihteiden aiheuttama
seksuaalitoiminnan häiriö 
( tarkenna jos on alkanut 
päihtyneenä tai vieroitusoireissa) 

Äskettäisestä päihteidenkäytöstä kehittynyt palautuva häiriötila

ei

ei
Äskettäisen päihteidenkäytön lopettamisesta tai vähentämisestä 
kehittynyt palautuva häiriötila

ei
Kliinisesti merkittävä päihteiden aiheuttama häiriötila

kyllä

kyllä

kyllä

Päihtymystila

Vieroitusoiretila

Määrittämätön päihteisiin
liittyvä häiriötila

ei
Ei päihteiden aiheuttamaa häiriötilaa ( päihteiden aiheuttamat oireet eivät ole kliinisesti merkittäviä)

APA, 2004



M. First, et al 2004

Kannabisriippuvuusdiagnoosi- algoritmi

13.9.2022 yl juha kemppinen 45



13.9.2022 yl juha kemppinen 46



13.9.2022 yl juha kemppinen 47



Miehillä 5 pistettä tai enemmän ja 
naisilla 4 tai enemmän viittaa 
alkoholin liikakäyttöön.

http://www.paihdelinkki.fi/apukortit/AUDIT-C.pdf

Yhden kysymyksen testi!
>6 annosta mies ja 
>5 annosta nainen kerralla !
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Maksakirroosipotilas

Feneis, 2000
13.9.2022



Tasman et al, Psychiatry, 2015

Sydämen tykytys
Lisääntynyt ruokahalu
Kuiva suu/jano
Silmien punoittaminen
Ummetus
Vähentynyt silmänsis. Paine
Laajentunut pupilli
Keuhkoputkien supistus-> laajennus
Lievä kivunhoito
Lievä oksennuksenesto
Seksihalun väheneminen

Kävelyvaikeus
Pupillin pieneminen
Sydämen sykkeen väheneminen
Verenpaineen lasku
Perifeerinen verisuonten supistuminen
Kehonlämmönlasku

Euforia
Havaintohäiriöt (esim. aika ja etäisyys)
Aistimusten lisääntyminen

Ahdistuneisuus
Levottomuus
Depersonalisaatio/ derealisaatio
Vainoharhaiset ajatukset
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Kuuloharhat
Vainoamis-
harhaluulot Kohdistumis-

harhaluulot

Näköharhat
Joku
lukee
ajatuksia

Päähän 
laitetaan
ajatuksia

Outo
puhe
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EuropASI
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Nuorten päihdekäyttöä ennustavat

• Lapsuusiän käytös ja tunne-elämän ongelmat
• Traumaattiset elämäntapahtumat, kaltoinkohtelu 
• Päihteitä käyttävät kaverit
• Epäsosiaalinen käyttäytyminen
• Vanhempien päihteiden käyttö, perimä
• Päihteiden saatavuus ja hinta
• Valvonnan puute ja epäjohdonmukainen kurinpito
• Vanhemman yksinhuoltajuus
• Perheen alhainen sosioekonominen asema 
Lähde: (Niemelä ym 2008)
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Learning, Motor Skills, 
Communication Disorders
! Reading disorder 7-9%
! Mathematics disorder
! Disorder of Written Expression 2-8%
! Developmental Coordination Disorder 6% 
! Expressive Language Disorder 3-10%
! Mixed Receptive - Expressive Language 

Disorder 3-10%
! Phonological Disorder 5-10%
! Stuttering

Päihdeongelmaisilla nuorilla on erittäin runsaasti oppimisen erityisvaikeuksia
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3. Hoito, motivoiva haastattelu, 
terapia
Yl juha kemppinen

13.9.2022 yl juha kemppinen 55



13.9.2022 yl juha kemppinen 56



13.9.2022 yl juha kemppinen 57



TV-sarja: Num3rot 13.9.2022 yl juha kemppinen 58



Ihmisen käyttäytymisen muutoksessa 
vaikuttavat : 

Epäspesifit muuttujat :
1. Tuliko minulle tunne ymmärretyksi 
tulemisesta ?

2. Kunnioitettiinko minun avunpyyntöä 
ja tavoitteitani terapiaistunnossa?

3. Oliko minuun kohdistunut
mielenkiinto aitoa ja autenttista?

4. Synnyttikö terapiaistunto minussa 
toivoa muutoksesta ja sen 
mahdollisuudesta?

5. Tarjosiko terapiaistunto vaihto-
ehtoisen selityksen (toteutettavissa
minun resursseillani) ongelmilleni?
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Mikä psykoterapiassa tosiasiallisesti toimii 
– ” big four ” ( ei siis mikä teorian mukaan pitäisi toimia)

Mark A Hubble, Barry L Duncan & Scott D Miller: The Heart & Soul of Change - What Works in Therapy, 2006, 11th ed, Washington: APA

1. Potilas/ ekstra-
Terapeuttiset tekijät:
40 % vaihtelusta

2. Suhdetekijät: 30 % vaihtelusta

3. Placebo, Toivo ja Odotus : 15 % vaihtelusta

4. Malli/tekniset tekijät :
15 % vaihtelusta

= Potilaan elämänolo-
suhteet, mikä tuo 
potilaan terapiaan

= empatia, lämpö, keskinäinen ymmärrys; 
psykoterapian interventiot

= on hoidossa, myönteinen& toiveikas hoitometodin suhteen,
luottaa terapian ajatukseen, auttavat hoitoproseduurit/rituaalit

= erityisen terapian 
ainutlaatuiset uskomukset
ja proseduurit ( esim. ihme-
kysymys ratkes; TF-tulkinta
psykodynaamiset; skeemat)
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Stinking thinking à Drinking thinking à Drinking without thinking

Dry drunk: 9 eri ”käsikirjoitusta” 

Intensiivisen kuukauden osastohoidon jälkeen 
raittius tavoitteena(s51): 
- 70 % retkahti 1-3 kkn aikana
- Yli 90 % 18 kkn aikana



Motivoiva haastattelu:
Työohje!
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Motivoiva haastattelu:
Työohje!

T
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Motivoiva haastattelu:
Työohje!
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gerald j connors et al substance abuse treatment and the stages of change
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