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1. Kaypa Hoito-suositukset ( huume- ja alkoholi)
korostavat laakkeettomia eli psykososiaalisia
hoitoja

2. Paihdehoitojen historiaa ( esim. USA)

3. Mista paihdeongelmat johtuvat? Ongelman
selitys maaraa sen ratkaisuyrityksen

4. Mika hoidossa, psykoterapiassa auttaa?

5. Psykososiaaliset hoidot ( mini-interventio,
motivoiva haastattelu, kognitiivinen terapia, AA-
malli ja hengellinen kaantymismalli)



(Paihde)kayttaytymisen muutosta on vaikea saada aikaiseksi
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Huumeongelmaisen hoito, Kaypa hoito 23.1.2006
Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin ja Paindelaaketieteen
yhdistyksen asettama tyoryhma

Keskeinen sanoma (eraita kohtia)

Huumeiden kaytto on usein sekakayttoa, mutta kliiniseen
tyohon sovellettavaa tutkimustietoa on lahinna vain
yksittaisista aineista.

Laakari voi hyvaa tarkoittaen pahentaa potilaan riippuvuutta
maaraamalla rauhoittavia laakkeita. Riski el saa siltl estaa
valttamatonta laakehoitoa.

Laakityksella voidaan usein vain helpottaa oireita, mutta
opioidiriippuvuuden korvaushoito on osoitettu tehokkaaksi.

Psykososiaaliset menetelmat ovat hoidon perusta,
valkka naytto niiden tehosta joidenkin huumeongelmien
hoidossa on niukkaa.

Tassa suosituksessa kasitellaan huumaavaan tarkoitukseen
kaytettyjen aineiden seka huumeiden ja bentsodiatsepiinien
sekakayton aiheuttamia terveysongelmia.




Alkoholiongelmaisen hoito

Keskeinen sanoma

- Alkoholiongelma on eras yhteiskunnan merkitta-
vista terveysuhkista.

- Alkoholiongelman ehkaisyssa, havaitsemisessa ja

hoidossa terveydenhuollolla on keskeinen asema,®
[ ]

- Terveydenhuollon kaikissa hoitopaikoissa on tir—
keda muistaa alkoholiongelman yleisyys ja etsfa
ongelmaa aktiivisesti eri potilasryhmista. Varhainen ©
havaitseminen on tehokkaan hoidon edellytys.

- Tarkein alkoholiongelman diagnosointikeino on
keskustelu potilaan kanssa, mutta apuna voidaan
kayttaa myos kyselylomakkeita ja laboratoriomit-
tareita.

29.8.2012

- Lyhytneuvonta (mini-interventio) on tehokas tapa
valkuttaa Alkobolinkayttesr ja ehk.a;sta alkoholln
aHnEuttamla haittoja.

- Hyva hoitosuhde ja psykososiaaliset hoidot ovat

potilastydn perusta, mutta myos laakkeilla on te-
hoa alkoholin ongelmakayton ja alkoholiriippu-
vuuden hoidossa.

A‘Ikohgllongelmaan kietoutuu potllaan que’e'la
manpiiri, joteﬁ heiderkmeone dlfaba kokonalsval
taista.




Lyhyt paihdesairauskasitteen
historia

o l.artikuloi Amerikassa alkoholismin sairaustilaksi armeijankirurgi
Dr. Benjamin Rush ( yksi Amerikan itsenaisyysjulistuksen
allekirjoittaja) pamfletissaan An Inquiry into the Effects of Ardent
Spirits on the Human Mind and Body (1784)

 B. Rush haastoi perinteisen kasityksen viattomasta juopottelusta.
Han ei tuominnut alkoholia sinansé, mutta liikkakulutuksesta ja
paihtymyksesta. Han korosti, ettd alkoholin vaarinkaytto aiheutti
sairauksia, kdyhyytta, rikoksia, hulluutta ja kotien hajoamisia.

 B. Rush:n kirjoitus aiheutti paradigman muutoksen siind, kuinka
"tottumukselliseen juopotteluun” suhtauduttiin.

 Levine (1978) uusi ajatus perustui neljalle vaitteelle:
1. Viina oli addiktoiva aine.
2. On olemassa juomispakko, joka pohjautuu kontrollinmenetykseen.
3. Toistuva humaltuminen on sairaus.
4. Taysraittius on ainoa keino parantaa juoppo. ( B. Rush 1784)

Dennis L Thombs, Introduction to Addictive Behavior, 3rd ed, 2006, The Guildford Press, N.Y



Eli kalkki muu paitsi laakehoito
on laakkeetOnta hoitoa

Rajaamisen ongelma esitysta
varten: paatin tehda mielipiteen,
mista laakkeettomassa hoidossa

on kysymys



B. Rushin mielesta (emt, 3-4) oli

% /\\/ ‘ ] ] | \ {\ 12 parannuskeinoa juopon raitistamiseksi:
1111
mm.
/ 1. Kristityksi kaantyminen
]\ ( ( 2. Akuutti syyllisyys

3. Akuutti hapea
4. Juomisen liittdminen johonkin kivuliaaseen
vaikutelmaan ( Rush lisasi oksennusainetta
viinaan 1784 ja paransi alkoholistin kauan
ennen Pavlovia)
5. Vegetarianismi
B 6. Kylmat kylvyt
= 7. Akuutti sairaus
8
9.

. "Blistering the ankles” (nilkat rakkuloille?)
Todistaa juopon kuolemaa
y 10.Vannoo raittiusvalan

=>»Rushin esimerkin my6ta myos alkoholiin ottivat
| kantaa:

| -George Washington

~" _Thomas Jeffersson

-Benjamin Franklin

-John Adams




Amerikassa uuden tasavallan alku oli 40-vuotinen
] /\ \/ ] ] y ] ‘ $  ajanjakso, jolloin alkoholin kulutus oli korkeinta

LT Amerikan historiassa:

1792: 2579 panimoa ja 2,5 gallonaa ( 9,46 litraa)
y\ / ( ( 1810: 14191 panimoa ja 4,5 gallonaa ( 17,03 litraa)
1830: ----------mmmme - ja 7.1 gallonaa ( 26, 88 litraa)
Kohtuuden valistajat: viskista olueeseen ja viiniin
(uskomus etta viini ja olut eivat sisalla alkoholia!)
€ Oluesta ja viinista siirryttiin vakeviin ( viski;
Vahva alkoholi, halpa ja helposti kannettava)
Il € Yksinaiset siirtolaismiehet ; tavornoista saluunoihin
88 ( vakivalta, rikos, synti, poliittinen korruptio)
=== Uskonnolliset johtajat ( Anthony Benezet ja
Dr. Billy Clark tuomitsivat juoppouden
* 1 ja korostivat kohtuutta (sos.kritiikki=> kansanliike)
= AB: "The Mighty Destroyer Displayed” ( USA:
1. Teksti alkoholismista
=>» Billy Clark perusti 1. raittiusyhdistyksen 1808,
The Moreau Society: raittiuslupaus, viikkoistunnot,
. ! Julkinen kampanja ( kokouksia, puheita, julkaisuja)
© " = (1826)1830-1840 kohtuudesta raittiuteen: koska
ei ollut turvallista kohtuullisen juomisen rajaa
=>»Laillinen alkoholin kielto ( kieltolaki): alkoholi on
paholainen ja aineena riippuvuutta aiheuttava




Raittiuslupaukset eivat pitaneet, tavoite kohtuudesta

SLAVING THE

™ N =>» Henkilokohtaisella tasolla juoppouden valttaminen:
] )]\ /\\( ) ( ﬂ\\ Rushin dictum ( auktoriteetin mielipide):
= "Touch not, taste not, handle not”

=> Yhteiskunnan tasolla vain alkoholivapaa maa
voi vapauttaa perheet ja yhteiskunnan juoppouden
rutosta.

8 -YKksityisesta taistelusta jaettuun toipumiseen:
s _ Amerikan intiaanit ensimmaisena:
-1772 Samsom Occom, kristityksi kaantynyt mohikaani
_ 1 ¢ 1-1800 Handsome Lake, NDE-kokemus, irokeesi
@ 559% 21-1805 The Prophet, shawneepaallikko
' %?Q j- Kah-ge-ga-gah-bowh, chippewas
- |- 1829 Apess: ” A Son of the Forest” (omaelamankerta,
|Alkoholisti-isovanhempien kasvattama, alkoholismin
= vaikutus lapseen
EESE _\Washingtonilaiset ( 2.4.1840 20 miesta;
- raittiusmiehet tekopyhia ( eliitti > tav. Kansa)
- dramaattisia tunnustuksia, julkisia kokouksia

Trac A, e
PO = =L



-El-intiaanit:
(Y] /\ v] ] ]( e ] ] ] ] I -1831 New York, Reformers Benevolent
JLOYL \ J 111L -Temperance Society of Schenectady:
) 2723 =» Raittius oluesta, viinista ja vakevista
] )]\ /\\( -)( N\} J.P.Coffin raitistunut alkoholisti, joka kiersi
= Palkattuna kertomassa toipumisestaan

| =>» Ruth Alexander ja Ruth Bordin: naiset

raittiusliikkeessa, alkoholistien vaimot ja tyttaret

-Washingtonilaiset ( 2.4.1840 20 miestq;
- raittiusmiehet tekopyhia ( eliitti > tav. Kansa)
88 - dramaattisia tunnustuksia, julkisia kokouksia

" S Paljon eri liikkeita: hajottavia tekijoita olivat
{1 suhde kieltolakiin ja orjuuteen ( politiikka!)

Varhainen alkoholismista toipuminen alkoi:

1. Henkilokohtaisen tahdon vahvistamisena
- Taistelulla alkoholin demonia vastaan

2. Uskonnollisen kdantymiskokemuksen kautta
- Antautumalla Jumalan johdatettavaksi




_ -1833 Dr. Samuel Woodward, tuolloin Amerikan johtava
(\] /\ \ / ] ] ]( ) '] Y] ] \ I | Mielenterveysasiantuntija, julkaisi esseen, jossa han

JL L X1 \ J 111 vakuutteli, ettd puolet alkoholisteista voidaan hoitaa
) 224 C hyvin johdetuissa laitoksissa

] )]\ /\\( ) ( N\\ -1840 R. Grinrod ehdotti asuntoloiden perustamista

vaihtoehtona vankiloille ja vaivaiskodeille

T T

- &= i 6 | . PN T {
| e FUSIOry of Addicton ireatment

€Julkinen ja moraalinen velvollisuus, rahat alkoholi-
juomien myynnista

Ml - Intohimoiset visionaarit: politikan ja talouden oikut
8 tekivat laitoksista hyvin epéastabiileja laitoksia

1890- 1920 laitokset vahenivat:
5 ¢ {-1917 oli vain 23 yksityista laitosta, jotka hoitivat
+#lalkoholismia ja muita paihderiippuvuuksia
. 4-1922 vain 27 laitosta, jotka olivat erikoistuneet
alkoholismin hoitoon ( koko maassa)

- e | Kieltolaki ja yksityiset laitokset: The Keeley Institutes
TR TN RS 11880-1920 0.5 milj paihdeongelmaista The Keeley
Cure: Alkoholismi on sairaus ja voin parantaa sen

( 3pv vieroitushoito ja 4 vkoa raittina miehenéa ulos)

- mm. Englanti, Suomi, Tanska ja Ruotsi



| -The Keeley Institutes: The Keeley Cure: 4 vkoa
(‘"] /\ \}] ] ]( = ] ] ] ] L -Ei pakkoa, mukava ilmapiiri; ” Saannot, Sadannokset
L/ )1 \ J 1111 ja toimintaohjeet "-sopimus tullessa ( mm. milloin

) 2723 hoidot, tupakointi, sodat, pelailu, auton kaytto
] )]\ /\\( -)( ”\\ ja miesten ja naisten keskinainen kanssakayminen
= kielletty)

-Ensimmaiset vaikeat paivat toipuvan alkoholistin

Kanssa ( 3-4 pvaa niin paljon viskia kuin halusi; juoda

Sai; oopiumiriippuvaiset opium alenevin annoksin

-4 x pvssa injektio ( Double Chloride of Gold

M -Remedy; eivat paljastaneet mita sisalsi)

& -potilaat keskendan, vahan henkilokuntaa

i -=» loi pohjan ihmehoidoille




Toive iIhmelaakkeesta

Product £ o= _Percentage Alcohol

elaa . Scotch Oats Essence 35.0%
Golden’s Liquid Beef Tonic S%
The “Best” Tonic {
Carter's Physical Extract

T H I n T Y - T w o Hostetters Stomach Bitters

Hoofland's German Tonic

A COMPLETE COURSE Hop Tonic

OF TREATMENT ALCOHOL]SM Howe's Arabian Tonic
FOR Jackson's Golden Seal Tonic

LLiebig Co's Cocoa Beef Tonic
Mensman's Peptonized Beef Tonic
Parker’s Tonic

Schenck's Seaweed Tonic

The Cure Vi ihat It
Contaimed

Richie Painless Cure MMlorphine
St. Paul Association Cure Morphine
Tri-Elixiria (Charles B. James) Morphine
The Purdy Cure Morphine
Maplewood Institute Morphine
St. James Society Cure Morphine
O.P. Coats Co. Cure Morphine
Harrms Institute Cure MNMorphine

Morphina-Cure Morphine ﬂ
Opacura Morphine
: i Prof. M. M. Waterman Morphine
An Ethical Preparation of Drug Crave Crusade Morphine

Hormiless Vegetable Compounds Denarco - Morphine
Dr. J.C. Hoffiman Cure MMorphine

UNQUALITIEDLY OUARANTELD A8 TO BUCCEEE BY Dr. B. M. Woolley Cure Morphine
Dr. J. Edward Allport System Morphine

PANDORA LABORATORIES, INC. i

Source: ““The Scavengers,

BIRMINCHAM, MICHIGAN September 22, 1906.

* Colliers Weelkiy,

W.L.White, Slaying the Dragon,The History of Addiction Treatment and Recovery in America, 1998



1

Alkoholr on ennen katkkea hermoston myrkkyvd, ollen se

o S aines, joka vinalle, oluelle ynnd mulle péathdyttaville

4 niden huumausvoiman.,  Alkoholin her-
TERVEYSOPIN mostoa ja henkielimdd myrkyttivd ominaisuus tlmenee
PAAPIIRTEET - :

OPPIHRIRJA HOULUA

7 tyopv

JA HOTIA VARTEN : T = By : o c| alkoa

59 HUVAA YNNA l:ol.w'i; 6 tyOpV

VARILLISTA TAULUA ei alkoa

HOLMAS PAINOS

HELSINGISSA Alkoholin vaikutus henkisiin kvkvihin on ilmeinen. Kuva

HUSTANNUSOSAHEYHTIO OTAV - s s . : ; ] | R ’
i 33 esittdd alkoholin vatkutuksen vhteenlaskukyviyyn. Koe

henkil6é sai 27 pdivin kuluessa puolen tunnin aikana laskea
vhteen vksinumeroisia lukuja. Kuvassa olevat pylviit osoit-

tavat, kuinka monta lukua aina paivassi tuli lasketuksi vh-

'l

1909, 3.p 1919 teen, Ensin laskettiin 6 paividi alkoholia nauttimatta; kun-
y O.




Alkoholijuomien kulutus 100 ©6:n alkoholina asukasta kohti v. 1933-2005

Lauri Larme., 2006

Alkoholijuomien kulutus 100 % :n alkoholina asukasta
kohden vuosina 1901-2005 g e n W= RO S e

i 2005
10 QVal_mlsteveroalennus 2004;1. 10.6

U'I%lelo

myyntl :
JKkiellettiin-

A0 2N A

900 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990




MASTEN: REGULATION, RISK, AND RESILIENCE

ANNALS OF VOLUME 1021 7
el S L NUORUUDEN SUOJAAVAT TEKIJAT:
>1 tehokas vanhempi
Yhteys péateviin aikuisiin
Kognitiiviset, tarkkaavaisuus ja ongelman-
Ratkaisutaidot
ADOLESCENT BRAIN Tehokas tunne-elaman ja kayttaytymisen saately
DEVELOPMENT Positiivinen minékuva ( itsearvostus)
Usko ettd elamalld on merkitys, toivo
VULNERABILITIES AND Hengellisyys
OPPORTUNITIES Yhteiskunnallisten arvojen kannatus

Prososiaalisia ystavia
Tehokas koulu, koulutéihin sitoutuminen
Tehokas yhteiso ( peruspalvelut)

NUORUUDEN SUOJAAVAT TEKIJAT:
S - Toiminnanohjaus (aivot)
o - Tunne-elaman saately (aivot ja kasvatus)
- Kiintymyssuhde aikuisiin jotka valvovat ja tukevat nuorta
tehokkaasti (vuorovaikutussuhteet)
- Kavereita jotka kannustavat ja rajoittavat (toverisuhteet)
B AR R SCRNeS - Mahdollisuus itsesaatelytaitojen kehittamiseen
(harrastukset)

RE Dahl, Linda Patia Spear (eds), Adolescent Brain Development — Vulnerabilities and
Opportunities, Annals of the New York Academy of Sciences, vol 1021, 2004 , 1-472



Alcohol consumption
Feople aged 15+ i

| 2003-05 average,
litres per person

|| Less than 2.5
] 2.5-4.99

[0 5-7.49

7] 7.5-9.99

Il 10-12.49

B 12.5 and over
| | No data

Source: WHO




2. Mista paihdeongelmat
johtuvat?

Ongelman selitys maaraa sen
ratkaisuyrityksen



= LF o B = P L. o= = B S il =TI

Vuonna 2000:

42 alkoholiongelmaista paivassa
kuoli viinaan;

1 huumeongelmainen

Joka kolmas paiva

uollei=wiu=
LS L — 1 51

. =SH 1 o5 23
= L

=5 L

=

=3 0

Fopvw isaa F_ Ta=mite=tTiams =smhte=e=c=llimermnm ik SwskioitL
EEaascxiiiesismmus Kaik kKiinmn allkhooliim lifooywwiim =s=wilhim
BnarrmEiccsmimn. PRYiccfeaet 1 S § — ok

Pia Makelda ym, Alue-erot miesten alkoholikuolleisuudessa, Laakéarilehti 2001;56(23):2513-2519




Mista paihdeongelmat johtuvat: 13 eri teoriaa

Palvelut:luonteenpiirteet
filosofia, koulutus/taidot
caseload, kokemus, laatu

INTERVENTION

LAATU

Perheterapia,

transaktioanalyysi

Riskien identifiointi,
perintdneuvonta,

ladketiet.hoito f

Perinndllisyys,
aivofysiologia

Monitieteellinen,

usean tason samanaikainen

-

interventio

Taudinaiheuttaja,
isanta ja ymparisto

L
Vastaehdollistaminen,
samuttaminen,

muuttuneet

satunnaisuudet

( contingencies)

puolustusmekanismit

Kasvatus

|

Psykoterapia

12. BIOLO- Mor_aallr_len suost_uttelu,
/4 GINEN  13. JULKISEN ¥ S80s.]a laill. sanktiot
Rajat ja saannot, MALLI  TERVEYDEN- 5 T X
) ) o erheen toiminta- 11. SYSTEEMI- HUOLLON ersoonallinen vastuu,
ﬁps;aal_lp(_)hlzulkka, Eéirid TEOREET- MALLI itsekontrolli
inta- ja jakelu-
xontrolli —__ MALLI \ MALLI: ”Sano ei !”
Ymparistd, 10. SOSIO- Paihdyttava | _, saatavuuden
kulttuurinormit | KULTTUURINEN ‘/ i)IRAAL‘IJITIUS aine rajoittaminen
MALLI N nﬁ(;;,d'_ e
Kogn_itiivinen S 9. KOGNI- B ;'GL ' 3. HENKINEN | Hengellinen Hengellinen kasvu,
terapia, <— ' TIIVINEN — j. ; “MALLI puutos —¥ rukous, AA
rationaalinen | Uskomukset | |1 1\3 ‘ \
restrukturointi 8. SOSIAALISEN e : 4. LUONTEENLAATU
OPPIMISEN / T \ SAIRAUS - MALLT | paautumaton
i MALLI T -
Mallit, 6 PERSOO. B-KASVATUS- kﬁn'?F'ItUthEialmen
taitopuutokset 7 EHDOLLIS- NALLISUUS MALLI yksilén poikkeavuus
% TUMIS- ) Tedlon N\
MALLI RAKENNE- iedon ja osing i
Taitojen opettaminen, . . MALLI motivaation aihdeongelmaisen
sopivat kayttaytymis- Klassinen ja puute Ll i
mallit valineellinen Persoonallisuuden konfrontaatio,
—_ ehdolllstuml/nen piirteet, \ elinikainen

pidattaytyminen

Juha Kemppinen, 8.10.2001



Mista paihderiippuvuus johtuu ? Kuka heista on Vhdistelmateoria

Palvelut: luonteenpiirteet =
filosofia, koulutus/taidot LA SAIRAUS, ayttaytymaan

caseload, kokemus, laatu :
pakonomainen udinaiheuttaja,
painteiden kaytto ta ja ymparisto

on kayttaytymisen
Rajat ja s 44 takana olevan
ORI perheen toimir. ] - o
Sosiaalipolitiikka, Lt sairauden |Imentyma SYNTI .

hinta - ja jakelu -
kontrolli

VA vapaasti

) INTERVEY N Sairaus, jossa ihminen oppii

moraalittomast]

Moraalinen suostuttelu,
/ sos. ja laill. sanktiot

a kehotus:
H !"

'Y valittu moraalinen fen
Kaikki me toimimme AR ja eettinen teko, =
HE moraaliton len kasvu,

tietyn teorian pohjalta, | 3%
olimmepa siita tietoisia -
tai emme :

kayttaytymi

HUONOSTI
SOPEUTUVAA

Rl - KAYTTAYTYMISTA,

/ TUMIS ~ o i
it o BEEREVINERR epasuotuisissa olosuhteissa
altojen opetiaminen, . . 3 . . . a0
sopivat k dyttaytymis - zﬁfégﬁ?ﬂﬁ] opittua kayttaytymista,

jolla huonoja seurauksia

mallit ehdollistum‘ipen \
Kasvatus

Vastaehdollistaminen,
sammuttaminen

(Miller& Hester(eds ): Handbook of Alcoholim m
Treatment Approaches - Effective Alternatives , satunnaisuudet

2nd ed, 1995, Simon & Schuster Co: Massachusetts) ( continqencies )

v

Psykoterapia

AA
nen

Palautumaton
konstitutionaalinen
yksilon poikkeavuus

N

Paihdeongelmaisen
tunnistus,
konfrontaatio |,
elinikdinen
pidattdytyminen

Juha Kemppinen,
14.2.2001



Uskomus: ihmiset itselaakitsevat pahaa oloaan

(negatiivisen vahvistamisen teoria). El _pidéi
pailkkaansa

1.” Physical dependence is neither a necessary nor sufficient
condition for addiction”. Vieroitusoireiden helpottaminen

on MINIMAALISEN tehokasta huumeriippuvuuden hoidossa.

(Wise RA&BozarthMA, 1987).

2. Fyysinen riippuvuus on vain yksi monista tekijoista, jotka
vaikuttavat huumeidenkaytdon kehittymiseen.

3. Itselddkinnan ( fyysisten oireiden ja vieroitusoireiden) suurimmat
ajanjaksot eivat satu samanaikaisesti pahimpien vieroitusoire-
jaksojen aikaan. ( Jaffe JH et al ,1992).

4. On suuri taipumus retkahtaa, vaikka on pitka raittius takana,
kauan sen jalkeen kun vieroitusoireet ovat poistuneet.

5. Ymparistoarsykkeet voivat laukaista vieroitusoireet ( sek. endollis-
tuminen).

= PAHAN OLON LAAKITSEMINEN EI PIDA TIETEELLISESTI PAIK-
KAANSA.

Negatiivisen vahvistamisen teoria el pida paikkaansa.

Terry E.Robinson & Kent C Berridge:
The Neural Basis of Drug Craving: an incentive- sensitization
theory of addiction. Brain Research Reviews 18 (1993), 247-291.
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- ALCOHOLISM
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John Booth Davies



On the Transformation
of Human Conditions into
f Treatable Disorders

SOCIETY

TABLE .1
Noorof Dignoes nd Toll P n DSV Veions 1V, g1

T W

Total Number Lofal Numbe
Ve o Dignog o s

Soutce: American P Mm Ysocntion. D 01108 'l'u'"[H”"\ ;['u';l li n'u"‘wl \l '."u';[“f\lh’(flﬁ'.\', WV (Wagh
ington, DG APA 12,108, 1080, 108, 104 From M and Honvt,




Kliinisesti merkittava heikennys
» 3 seuraavista 12 kk:n aikana :

Jos paihderiippuvuus on sairaus,niin ...

1. toleranssi ( suuremmat maarat
alkaisemman tasoisen paihty-
misen saavuttamiseksi )

2. vieroitusoireet ja/tali "aamuryypyt”
tai rauhoittavat laakkeet

Criteria for Substance Dependence (DSM-IV)

Preoccupation wobfammq T:zké'h"'in 3. suurempia maaria ja pidempia
Persstent physicalag==—{_Anticipation |Zargeramois aikoja paihdetta kuin oli tarkoitus

pe,ycholowml problem than m? Jtied

P o

N
WIthl:lI'i:l‘-’:"ﬂl-ﬂf_w d—Me Bmge

Negative o Intgxication
Affect oL Erance withdiawal . 2]

i

S e t 0 ,‘
0cia| uccupanoﬂaf or rECf ‘ ch

activities 00 mP "0
— Splrallmg Distress

Addiction

4. jatkuva halu tai epaonnistuneet
yritykset hallita tai vahentaa
paihteen kayttoa

5. suuri osa paivittaisesta ajasta
aineen saamiseksi, kayttamiseksi
tai siita toipumiseksi

6. tarkeistd sosiaalista, tyo- tai
vapaa-ajan aktiviteeteista luovu-
taan painteiden kaytdn vuoksi

7. painhteen kayttda jatketaan huoli-
matta tiedostetuista jatkuvista ja
toistuvista paihteesta johtuvista

George F. Koob, and Michel Le Moal, Drug Addiction,
Dysregulation of Reward,and Allostasis,
Neuropsychopharmacology 24:97-129, 2001

fyysisista ja psyykkisista vaivoista
huolimatta.
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aluat parantua,
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RCT-tutkimuksista
el voi yleistaa
paihdepotilaiden

Ainoa tapa olla palaamatta
huumekierteeseen on olla
ottamatta sitd ensimmaista

hoitoon,
annosta. Do
naturalistisia
.. - tutkimuksia
Luonnollisinta addikteille on .
tarvitaan

kayttaa huumeita. Jotta useimmat
meista voivat pidattaytya kayttamasta
mielialaan ja tajuntaan vaikuttavia
aineita, on meidan lapikaytava
rajuja muutoksia ruumiillisesti,

emotionaalisesti ja hengellisesti. JARKIAIVOT

. o i “G‘I"*"_l_l.._\
Kun pidattaydymme kaikista huumeista RS ADDIKTIO e,
(kylla tama tarkoittaa myds alkoholia ja ) z .
kannabista), joudumme kohtaamaan PAIH LUUS

sellaisia tunteita, joiden kanssa

emme koskaan selviytyneet

menestyksellisesti.” Paihdeongelmaiselle ladkenappi
kadessa on aivan eri juttu

NA opas, 1999 kuin ei-addiktoituneelle ihmiselle



NEPRILITS G LT S Halusimme helpon ulospaasytien.
yrltlmme hallrl-q lrail/lzaa vimnArvillAnmma

valehtelimn K g kemuksemme osoittaa, ettei i

huijasimme

Meidanoli: |3k etiede kKykene

hintaan hyv 1e

oo parantamaan sairauttamme. :

Addiktiomm

kohdata elam4 sen omilla ehdoilla. Iakka|5|mme koskaan kayttamasta
Kokeilimme huumeita hinimeita Yritvksemme nvsva nithtaana

tUneksimme loytavamme
}‘Sjonkin taianomaisen reseptin, joka &me

TITWAI eV VYV ALLILITTIW WLV UULUL’ Utta

, ettel

T ratka|S|S| perusongelmamme
— oman itsemme. -

ametta,_el kannabista éika jatkaa huumeiden kayttamista,
alkoholiakaan. Huumeet eivat enda mutta emme tienneet, miten lopettaa
tehneet oloamme hyvaksi. Naméa kokemukset tai pysya puhtaana. Meité kaikkia
viittasivat siihen etta jotain oli vialla pelotti luopua jostakin, joka oli kaynyt
elamassamme. tarkeaksi meille.

NA opas, 1999



Onko juoppous ja huumeongelmat estettavissa?

Rebecca A Powers: Prevention of Alcohol and Drug Abuse

e EHKAISY ON TARKEAA

* Psykiatrien tulee tietaa huumeidenkaytosta ja sita on
kysyttava jokaiselta psykiatriselta potilaalta.

« On tunnettava riski- ja suojaavat tekijat, jotka on kartoitettava
jokaisen potilaan kohdalla.

* Huumediagnoosi ei kerro mitaan etiologiasta, perimasta eika
psykososiaalisesta ymparistosta, mutta kliinikon on
noudatettava sovittuja diagnostisia kriteereita.

* Huumediagnoosi el kerro mitaan kayton maarasta, eika
tiheydesta, vaan kayton seurauksista.

« Jos potilaan tilassa tapahtuu muutoksia, niin tulee pitaa
mielessa huumeiden mahdollisuus.

 Arvioinnin jalkeen terveydenhuollon tyontekija voi neuvoa
potilasta vahentamaan tai lopettamaan huumeidenkayton.

Michael I. Compton (ed.) Clinical Manual of Prevention in Mental Health, 2010,
American Psychiatric Publishing, Inc: Washington,DC

10.9.2010 Juha Kemppinen 32



Onko juoppous ja huumeongelmat estettavissa?

Rebecca A Powers: Prevention of Alcohol and Drug Abuse

« Suojaavat tekijat alkoholihairigille

« Vanhempi-perhe-sidonnaisuus ja kouluun
sidonnaisuus ovat kaksi selkeaa suojaavaa tekijaa (
Resnick et al, 1997, lahes 12000 lasta)

e Vanhempi-perhe-sidonnaisuus : tunsi olevansa
laheinen vanhempiensa kanssa, tunsi etta pidettiin
huolta, oli tyytyvainen suhteeseen vanhempien kanssa
Jja koki olevansa vanhempiensa rakastama.

Kouluun sidonnaisuus: tunsi olevansa osa kouluaan ja
koki tulevansa reilusti kohdelluksi opettajien taholta

Michael I. Compton (ed.) Clinical Manual of Prevention in Mental Health, 2010,

10.9.2010 Juha Kemppinen ] .. . )
American Psychiatric Publishing, Inc: Washington,DC
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Mika hoidossa,
psykoteraplassa, auttaa?

Nayttoon perustuvan
psykoterapeuttiset hoidot



Mika hoidossa,

psykoteraplassa, auttaa?

* Ei eroa tehokkuudessa (effectiveness) (
Norcross & Newman, 1992) = ei ole

muuttunut
 Dodo-vaikutus: ( Liisa Ihmemaassa:

"Kalkki ovat voittaneet ja kaikkien taytyy
saada palkinto” (Luborsky et al, 1975)

Mark A Hubble, Barry L Duncan & Scott D Miller: The Heart & Soul of Change - What Works in Therapy,
2006, 11th ed, Washington: APA



Mika psykoterapiassa tosiasiallisesti toimii
— " big four ” : terapian muutostekijat
( el siis mika teorian mukaan pitaisi toimia)

3. Placebo, Toivo ja Odotus : 15 % vaihtelusta

= potilaan hoito-odotukset ovat tarkeita lopputulokselle,

1. Potilas/ ekstra- MY Y _ _
erityisesti hoidon alkuvaiheessa; placebovaikutus

Terapeulttiset tekijat:
40 % vaihtelusta

: 'E . 4. Malli/tekniset tekijat :

; _' 1 15 % vaihtelusta
= Potilaan elamanolo- = _ 2 | N ——
suhteet, mika tuo = €rity P ,

otilaan terapiaan - terapiamanuaalien kaytto
g > . ( tehostaa hoidon tulosta
[ |
i |

2. Suhdetekijat: 30 % vaihtelusta
= kylla: hyvaksyntd, empatia, [amp06, keskindinen ymmarrys, myodnteinen vahvistus;
psykoterapian interventiot ; ei: vahattely, syyttely, valinpitamattomyys,
Hyokkays, hylkays

Mark A Hubble, Barry L Duncan & Scott D Miller: The Heart & Soul of Change - What Works in Therapy, 2006, 11th ed,
Washington: APA



Psykoterapian toipumisen tie el ole pitka

- Muutos on kestavampi potilailla, jotka pitdvat muutosta omien ponnistustensa
tuloksena ( Lambert & Bergin, 1994) =» 1-2 vuoden kestava tulos on tavanomainen

—

-15 % potilaista on hieman parantunut jo
ennen 1. vastaanottokayntia
( Howard et al, 1986)

- 50 % potilaista saa kliinisesti
merkittdvan muutoksen 5- 10 kaynnilla
( Howard et al, 1996; Kadera et al, 1996)

-20-30 % tarvitsee enemman kuin 25 terapia-
Istuntoa =» intensiivisempaa moninakokulmaista
hoitoa

-75 % potilaista on merkittavasti parantunut
26 kerran tai 6 kuukauden hoidon jalkeen
( Howard et al, 1996; Kadera et al, 1996)

Mark A Hubble, Barry L Duncan & Scott D Miller: The Heart & Soul of Change - What Works in Therapy, 2006, 11th ed,

Washington: APA



Psykoterapian toipumisen tie el ole pitka

Potilastekijat:
- Oireiden vakavuus, kroonisuus ja
kompleksisuus 'E

: ) e
- Motivaatio Hﬂ
- Muutoksen omakohtaisen vastuun ﬁ
hyvaksyminen f

-Selviytymistyylit ( Anderson et al, 1995,
Safran et al, 1993) ,.-I

Mark A Hubble, Barry L Duncan & Scott D Miller: The Heart & Soul of Change - What Works in Therapy, 2006, 11th ed,

Washington: APA

p— T



Ihmisen kayttayt_ymlsen Yhteiset tekijat eli Epaspesifit muuttujat :
muutoksessa vaikuttavat :

1. Tuliko minulle tunne ymmarretyksi
tulemisesta ?

2. Kunnioitettiinko minun avunpyynt6a
ja tavoitteitani terapiaistunnossa?

3. Oliko minuun kohdistunut
mielenkiinto aitoa ja autenttista?

4. Synnyttiko terapiaistunto minussa
toivoa muutoksesta ja sen
mahdollisuudesta?

5. Tarjosiko terapiaistunto vaihto-
ehtoisen selityksen (toteutettavissa
minun resursseillani) ongelmilleni?

Duncan et al, 1992, 1997:; Miller et al, 1995, 1997
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HS 5.7.2010 Jaana-Mirjam Mustavuori
JIHA HEMPFINEHRN

Ratkaisu on ihmisessa itsessaan

18 k) - Naamion takaa -kirjassa kuvaillaan 14 persoonallisuutta ja
- sita, miten heidan kanssaan tyoskennellaan terapiassa.

Mukana ovat muun muassa estynyt, epavakaa, riippuvainen

ja narsistinen persoonallisuus.

Naamion takaa -kirjassa kuvaillaan 14 persoonallisuutta ja sita,
miten heidan kanssaan tygskennellaan terapiassa.

Mukana ovat muun muassa estynyt, epavakaa, rijppuvainen ja
narsistinen persoonallisuus.

J-

: j P, TyOpaikoilta ja mediasta tutut vaikeat persoonallisuudet muuntuvat kirjaa

ﬂ ﬁﬁ' vy lukiessa luetteloiksi tavoista ajatella, tuntea ja kayttaytya.
F s <3

Kirjailija Juha Kemppinen on paihdepsykiatri ja psykoterapeutti.
Han ei pida sanasta persoonallisuushéirio, vaan puhuu

%w o o persoonallisuuksista.

Kemppisesta "psykiatrinen katse" kiinnittaa liikaa huomiota ihmisen
ongelmiin, eikd née sita, ettd ihmisessa itsessééan on ratkaisu hanen
ongelmiinsa. Hyva oivallus!

Eniten pidin luvusta "Persoonallisuuden puutteista sielukkaaseen
persoonallisuuteen”. Siina Kemppinen korostaa sita, etta
paranemisessa on kyse luopumisesta. Persoonallisuuden hairiGista
karsivan on luovuttava entisesta elamantavaksi muodostuneesta
persoonallisuudestaan ja suunnattava kohti uutta.

T el i

Kirja on kirjoitettu jokaiselle, joka haluaa arvioida omaa
persoonallisuuttaan ja ymmartaa itseaan ja toisia paremmin.
Tyyliltaan kirja on melko luettelomainen eiké& mene kovin syvalle
iIhmisyyden luotaamisessa.



DSM-IV Tunne-elamaltaan epavakaa persoonallisuus,
rajatilatyyppi F60.31
» 5 kriteeria tarvitaan diagnoosiin

A. Tunne-elamakriteerit :

1.

W N

Sopimattoman voimakas viha tai vaikeasti kontrolloitavissa
oleva viha, esim. toistuvat kiukun osoittamiset, jatkuva viha,
toistuvat fyysiset tappelut

. Krooninen tyhjyyden tunne.
. Tunnetilojen epavakaus mielialan huomattavan reagoivuuden

vuoksi, esim. voimakkaat ajoittaiset mielipahan tunteet,
artyisyys tal ahdistuneisuus, joka kestaa muutamia tunteja tai
harvoin kauemmin kuin pari paivaa.

. Kognitiiviset Kriteerit :

|0

Ohimeneva stressi, johon liittyy vainoharhaista ajattelua tai
dissosiaatio-oireita.

. ldentiteettihdirié : huomattava ja pysyva epavakaa omakuva

i i A Klaus Lieb,et al, Borderline personality disorder,
tal tunne Itsesta. Lancet Vol 364 July 31, 2004



DSM-1V Tunne-elamaltaan epavakaa
persoonallisuus, rajatilatyyppi F60.31
> 5 kriteeria tarvitaan diagnoosiin

C. Kayttaytymiskriteerit ( impulsiivisuuden muodot ):

6. Toistuva itsemurhakayttaytyminen, itsemurhaeleet ja —

uhkailut seka itsea vahingoittava kayttaytyminen.

7. Impulsiivisuus ainakin kahdella itselle mahdollisesti
vahingollisella alueella ( el itsemurha- eika itsea
vahingoittava kayttaytyminen )

. Ihmisten vélisen vuorovaikutuksen kriteerit :
Hataantyneet yritykset valttaa kuviteltu tai todellinen
hylkdaminen ( el itsemurha- eika itsea vahingoittava
kayttaytyminen ).

9. Epavakaat ja voimakkaat inmissuhteet, joille on

tyypillistd voimakas vaihtelu ihannoinnin ja halveksunnan
valilla.

10



Tilanne hoitoon tullessa ? Hoitoon tullessa kaikilla asiakkailla
on ilman muuta halu lopettaa,

P : keskeyttaa, vahentaa tai oppia
Kaytannon asiat rempallaan, i i . C e s
L. hallitsemaan omaa paihteidenkayttéaan.
asunnottomuus, ihmissuhteet

kriisissa, koulu- ja tytelaman

vaikeudet RiipquuS

2-dg-potilas

Elamanpiirin surkeus,
lohduttomuus, sekoilua,
henkinen vasymys

Masennus, paniikkKi,
itsemurha-ajatuksia,
pelko "sekoamisesta”

Vieroitusoireet,
huono kunto

Katriina Pajupuro, Hietalinna-yhteis6 huumeista riippuvaisten hoitopaikkana, 1999



Holitotavoitteet ?

Jaksaminen, rauhoittuminen,

Kaytannon asiat kuntoon, tuki, tulevaisuus, asioiden
asunto-, koulu-, tyo-, oikeuden- sovittaminen

kayntiasiat, eroon joistakin ihmisista

jaltai elamanpiirista %%

2-dg-potilas

Vieroitusoireista eroon, kunto

kohoamaan, lepo, uni, liikunta Oppia hoitamaan/ saada kuntoon

iIhmissuhteita, oppia joitakin kykyja,
Iitsetuntemusta, miettia asioita

Katriina Pajupuro, Hietalinna-yhteis6 huumeista riippuvaisten hoitopaikkana, 1999



Mlka hOidOSSa aUttaa ’? Turvallisuus, henkinen tuki,

Saannollinen elama, toiset asiakkaat, tilaisuus vahvistua henkisesti,
koko yhteiso, vastuualueista huoleh- pysahtyminen”, lepo, muutos
timinen, tiukka kuri, selvin pain
puhuminen, asioiden kuntoon

saattaminen Rllppllvulls

2-dg-potilas
F"y_ysinen"toipu_mine_h.,. el’i_'_[y!ShOidOt’ _ Hoitokeskustelut, verkostopalaverit,
laakkeetdn hoito, saanndllinen ruokailu, ryhmat, kannustus, uudet nakokulmat
vieroitusoireiden loppuminen, kuntosali  g1amaan rajoitukset

Katriina Pajupuro, Hietalinna-yhteis6 huumeista riippuvaisten hoitopaikkana, 1999



Psykososiaaliset hoidot



Mini-interventio



Relationship between the severity of alcohol
problems and the type of intervention needed

None

ke Moderate

Substantial

Severe

>
Specialised Treatment

Brief Intervention
5>= = = H E  E N N NN RN NN NN NN NN NN NN NN EEEEEEEEEEEEENEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE >

Primary prevention




Kuinka on paljon on lilan paljon?  -Alkoholin riskijuominen
- Yksinkertaiset neuvot AUDIT-testin perusteella

kerrallatai <21
yksikkoa viikossa

annosta kerralla
tai <14 yksikkoa

NEY Audit-tulos Miehet Naiset (ja yli 65v Tavalliset vaikutukset
miehet)
Kohtuukaytto* 0-7 pistetta < 5juoma-annosta <3juoma- -Rentoutus

-Sosiaalisuus

yksikkda viikossa

viikossa
Riskikaytto* 8-15 pistetta > 4 juoma-annosta > 3 juoma- -Vahemman energiaa
kerralla tai >22-49 annosta kerralla -Stressi/masennus
yksikkoa viikossa tai >15-35 -Unettomuus

-Erektiovaikeudet
-Vammautumisriski
-Korkea verenpaine

Haitallinen kaytto*

16-19 pistetta

>50 yksikk6a
vilkossa

>36 yksikkoa
viikossa

-Kaikki em:t

-Muistin heikentyminen
-Maksasairauksien riski
-Syopariski
-Alkoholiriippuvuuden
riski

-Aivovauriot

*Juomisen riskirajat koskevat taysin tervetta ja keskipainoista ( BMI <24) aikuista (ialtdan 25v-64v),
jos sinulla on erilaisia ruumiillisia tai muita sairauksia, niin tarkista juomisen rajat omalta laakariltasi.

J Kemppinen 2008, Mukailtu Drinking-Less —ohjelmasta, joka on kehitetty Sydneyn yliopiston WHOnN projektissa



Mini- interventioprosessi X:n tk

@ @' AUDIT <8=> kehu, seuranta 2v = kirjaa
o) @ AUDIT 9-19=» mini-interventio
AUDIT >20p=>lahete
“ ' 4 ] | O

AUDIT < 8p =» kehu, _ iy AUDIT > 20 pistetta

seuranta 2v < kirjaa AUDIT 9-19 pistetta g Jiitannaissairaus
=>mini-interventio = |4hete erityistaso
Ja motivaatioaste AUDIT>30 pistetta

=» [aitoskatkaisu
AUDIT 9-19 pistetta
> 4 motivaatioastemittaus%

Toimintavaihe; Esiharkintavaihe:

RAAMIT ja anna Harkintavaihe: RAAMIT ja anna
alkoholitietoa seka RAAMIT ja anna alkoholitietoa alkoholitietoa seka
pohdi eri seka yllyta muutoskommentteja kehita ambivalenssia
muutosvaihtoehtoja ja varaa seuranta-aika ja varaa seuranta-

alka



Motivoiva interventio-
A. FRAMES

Taulukko 2. Mini-intervention sisalto, RAAMIT (FRAMES).

Rohkeus (Self-efficacy) - Potilaaseen valetaan rohkeutta ja optimismia onnistu-
misen suhteen.

Alkoholitietous (Feedback) — Annetaan palautetta ja tietoa alkoholiasioista suh-
teutettuna potilaan vaivoihin ja [0ydoksiin.

Apu (Advice) — Avustetaan padtoksessa vahentaa tai lopettaa juomi-
nen,

Mystatunto (Empathy) — Lammin, reflektoiva, empaattinen, ymmértavainen |a-
hestymistapa.

|tsemaaraamisvastuu (Responsibility) - Juomisen vahentdminen on potilaan itse paatettava.

Toimintachjeet (Menu) - Luodaan vaihtoehtoisia strategioita vahentaa juomista.

Paihdelaaketiede, 2004



Mini-intervention teho

e Mini-interventio on vaikuttava
hoitomuoto alkoholin
suurkulutuksessa ennen
riippuvuuden kehittymista (A)

e Mini-intervention vaikutus kestanee
12-24 kuukautta (C)

* Mini-interventio on ilmeisesti
kustannustehokas hoitomuoto (C)

Hannu Alho, 2006



Motivolva haastattelu



Cycle of change

-Sitoutuu kayttaytymis-

-muutokseen ES—
-Kognitiivisestl
-Kayttaytymis- '

yt yty Action (actively modifying sitoutuu
Muutos . the behavior and environment) muutokseen
on pysyvaa

Maintenance (maintain Decision making
new behaviors) (become determined
to change)
: -Ei-toivottavaa
EXit kayttaytymists
dytlaytymista Contemplation (think-

——— Relapse eslintyy ing about changing)
-Kayttay- _ : :
ymismutos | Preconenviator 7 -Ambivalenti
on pysyvaa and resisting change ) LTI EE EUmTeET

- El ajattele muutosta

Prochaska & DiClemente (1982-86)




Lue seuraavat vaittamat ja arvioi kunkin kayttamasi paihteen osalta erikseen, oletko samaa mielta vai eri
mielta vaittamasta talla hetkella. Tassa yhteydessa paihteella tarkoitetaan alkoholia ja eri huumeita seka ladkkeiden liikakayttoa.

Merkitse numerolla vastauksesi seuraavasti: Kaytetyt paihteet;
2 taysin eri mielta A=
-1 melko paljon eri mielta B =
0 en osaasanoa
+1 melko paljon samaa mielta C=
+ 2 taysin samaa mielta D=
E=
* 1. Mielestani en kayta liian paljon. 1
e 2. Yritdn mielestani kayttaa vahemman kuin >
ennen.
e 3. Nautin kaytdsta, mutta otan joskus liian paljon. | 3
o 4. Valilla ajattelen, ettd minun pitaisi vahentaa
Kayttoani. 4
* 5. On ajanhukkaa kiinnittdaa huomiota kayttooni 5
e 6. Olen askettain muuttanut kayttétapaani. 5
» 7. Kuka tahansa voi sanoa haluavansa muuttaa
kayttbaan, mutta mina todella teen sita. 7
« 8. Olen siina vaiheessa, etta minun pitaisi ajatella 3
kayton vahentamista.
e 9. Kaytté on minulle joskus ongelma. 9
* 10. Minulla ei ole mitaan tarvetta miettia kayttoni [~
muuttamista.
e 11. Olen talla hetkellda muuttamassa 11
kayttbtapaani.
e 12. Minulla ei ole tarvetta muuttaa kayttotapaani. 12

Muutosvalmius paihteidenkaytdssa, Verso-projekti



Muutosvalthemalli:

Muutosvalmius-
kysely :

Action
e DeC|_5|on
making
ance
_ Contemp-
EXIt Relapse lation

Pre-contemp-
lation

Kysymykset
1=

5 =

10 =

12 =

Kysymykset
P

6=

[ =

11 =

Kysymykset



Muutosvalmiuskyselyn pisteytys

Esipohdintavaiheen kysymyksia ovat 1, 5, 10 ja 12; pohdintavaiheen kysymyksia ovat 3, 4, 8 ja
9; toimintavaiheen kysymyksié ovat 2, 6, 7 ja 11. kaikki kysymykset pisteytetaan seuraavasti:

taysin eri mielta -=-2
eri mielta -= -1
en osaa sanoa 0=0
samaa mielta =l
taysin samaa mielta ++= 42

Saadaksesi selville kunkin vaiheen pisteet, laske yhteen ko. skaalan kysymyksista tulevat
pisteet. Kunkin skaalan vaihteluvali on -8:sta + 8:aan. Negatiivinen arvo ilmaisee kielteista
suhtautumista kyseista vaihetta koskevan skaalan kysymyksiin, kun taas positiivinen arvo
IImaisee yksimielisyytta. Korkein skaala-arvo ilmaisee vaiheen, jossa asiakas on.

Huom! Jos kaksi skaalaa saa saman pistemaaran, vaiheeksi merkitddn muutosprosessin
vaiheista edempéana oleva. Huomaa, etta positiivinen pistemaara esipohdintavaiheen
kysymyksistd ilmentaa muutosvalmiuden puutetta. Saadaksesi selville tutkittavan
muutosvalmiutta kuvaavan arvon, k&danna esipohdintavaiheen etumerkki vastakkaiseksi. Jos
tutkittava ei ole vastannut yhteen 4:sta tietyn skaalan kysymyksista, kerro kyseisen skaalan
arvot 1,33:lla. Jos > 2 vastauksia puuttuu, skaala-arvoa ei voida laskea. Arvio tutkittavan
vaiheesta ei ole silloin pateva.

Skaala-arvot: Muutosvalmius: Tutkittavan muutosvaihe:
Esipohdintavaiheen pistemaara () Esipohdinta () (k&ant.) (E,Ptai T) @)
Pohdintavaiheen pistemaara () Pohdinta () (sama)

Toimintavaiheen pistemaara @) Toiminta () (sama)

\erso-projekti



TABLE 10.1 Treatment Grid

Topic

Schizophrenia

Bipolar

Disorder

Major
Depression

Personality

Disorder

Primary Substance
Abuse

Anxiety

Unique problems

Assessment
considerations

Cognitive, sensory

distortions

Confusing psycho-

ses due to drugs

with mental illness

PRECONTEMPLATIVE STAGE

Goals

Helping
relationship

Pharmacological
considerations

Cognitive behav-
ior dimensions

Establish relaton-

ship; give concrete

help

Establish trust
through empathy
and concrete help

Antipsychotic

medicines; short-
term benzodiaz-
epine for anxiety

Avoid “cold”
cognitions

Drugs mimic

affective symptoms

Highs from manic
state or drugs/
alcohol

Establish relation-
ship; set concrete
goals; define
illness

Establish trust
through empathy
and concrete help

Medication; moni-

tor side effects

Define symptoms
as illness

Drugs mimic
affective
disorders

Determine
whether mood is
from withdrawal
or depression

Establish rela-
tionship; set
concrete goals;
define illness

Establish trust
through empa-
thy and concrete
help

Antidepressants;
monitor side
effects

Define symp-
toms as illness

Relationship
deficits; insight
deficits

Masking of
disorders via act-
ing out behavior

Use situational
discomfort to
maotivate

Collaborative,
pragmatic,
nonemotional

Not usually
appropriate

Rational con-
SCIOUSNEss rasing
begins

Substance abuse
blocks recognition of
other disorder

Accurate assessment
often impossible until
drug free

Identify client’s area
of pain as point of
focus

Empathic
authority

Use only if needed
for physical condition

Begin questioning
maladaptive behavior
and thoughts

Substance with-
drawal mimics
anxiety

Differentiation
between with-
drawal anxicty and
anxiety as a
disorder

Focus on pain as
motivation to stay
with treatment

Establish trust;
avoid probing

Medication rec-
ommended with
precautions on
dependence and
side effects

Define behavior as
illness; identify
triggers

Ted R Watkins et al, Dual Diagnosis- An Integrated Approach to Treatment, 2001
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Motivoiva haastattelu
Motivoinnin kasitteellistaminen

Jotta kliinikko voisi nama motivaatioon liittyvat oletukset sisallyttaa
praktilkkkaansa, jossa rohkaisee paihdepotilastaan muutokseen,
kliinikko voi kayttada seuraavia strategioita :

(1) tieteellinen nayttd on, (2) kliininen naytto on.

1. Keskity asiakkaan vahvuuksiin mielummin kuin heikkouksiin. (2)
2. Kunnioita asiakkaan autonomiaa ja paatoksia. (2)
3. Tee hoito yksilo- ja asiakaskeskeiseksi. (1)

4. Ala depersonalisoi asiakasta kayttamalla leimoja ” addikti” tai
"alkoholisti " (2)

5. Kehita terapeuttinen kumppanuussuhde. (2)
6. Kaytd empatiaa, ei auktoriteettia eika valtaa. (1)

/. Keskity varhaisiin interventioihin. Laajenna motivoiva
lahestymistapa ei-perinteisiin tydymparistdoihin. (2)



Motivoiva haastattelu
Motivoinnin kasitteellistaminen

(1) tieteellinen nayttd on, (2) kliininen naytto on.

8. Keskity vahemman intensiivisiin hoitoihin. (1)

9. Huomioi etta paihdeongelmat muodostavat jatkumon. (2)
10. Huomioi etta monella asiakkaalla on enemman kuin yksi
paihderiippuvuus (1)

11. Huomioi etta joillakin asiakkailla saattaa olla muita

samanaikaisia mielenterveyden hairioita, jotka vaikuttavat
muutosprosessin kaikissa vaiheissa (1)

12. Hyvaksy uudet hoitotavoitteet, jotka saattavat kasittaa pienia,
lisdantyvia tai jopa tilapaisia askelia kohti lopullisia tavoitteita. (2)
13. Integroi paihdehoito muihin paihdeongelmaisten
lahestymistapoihin. (2)



Behaviour Change Counselling
Index (BECCI)

« BECCI is an instrument designed for trainers to score
practitioners’ use of Behaviour Change Counselling In
consultations (either real or simulated). To use BECCI,
circle a number on the scale attached to each item to
Indicate the degree to which the patient/practitioner has
carried out the action described.

« Before using BECCI, please consult the accompanying
manual for a detailed explanation of how to score the
items. As a guide while using the instrument, each
number on the scale indicates that the action was carried

oult:
0= Not at all ,1= Minimally, 2= To some extent, 3=A good deal,4= A great extent



Behaviour Change Counselling Index (BECCI)

BECCI is an instrument designed for trainers to score practitioners’ use of Behawviour Change
Counselling in consultations (either real or simulated). To use BECCI, circle a number on the scale
attached to each item to indicate the degree to which the patient/practitioner has carried out the action

described.

Before using BECCI, please consult the accompanying manual for a detailed explanation of how to
score the items. As a guide while using the instrument, each number on the scale indicates that the

action was carried out:

Not at all
Minimally

To some extent
A good deal

A great extent

The Topic:

Item

Practitioner invites the patient to talk about behaviour extent

change Not Applicable []
Practitioner demonstrates sensitivity to talking about other
issues

Practitioner encourages patient to talk about current
behaviour or status quo

extent

extent

Practitioner encourages patient to talk about change extent

Practitioner asks questions to elicit how patient thinks and extent

feels about the topic
Practitioner uses empathic listening statements when the
patient talks about the topic

Practitioner uses summaries to bring together what the patient
says about the topic

Practitioner acknowledges challenges about behaviour

change that the patient faces

vwhen practitioner provides information, it is sensitive to

patient concerns and understanding Not Applicable []
Practitioner actively conveys respect for patient choice about
behawviour change

Practitioner and patient exchange ideas about fFow the patient
could change current behaviour (7f applicable) Not Applicable []

extent

extent

extent

Practitioner BECCI Score:

Practitioner speaks for (approximately):-

More than half the time [CJ About half the time [ Less than half the time [

©@ Uniwversity of Wales College of Medicine 2002




C. Lane et al./ Patient Education and Counselimg xx (2004) xo=ouy

Table ?
List of ttems on BECCT

[tem

. Practitioner mvites the patient to talk about behavior change
. Practitioner demonstrates sensitivify to talking about other sssues
3. Practitioner encourages pattent to talk about current behavior of status quo
4 Practitioner encourages patient to talk about change
3. Practitioner asks questions to elicit how patient thinks and feels about the topic
6. Practitioner uses empathic listening statements when the patient talks about the topic
1. Practitioner uses summaries to bring together what the patient says about the topic
8. Practitioner acknowledges challenges about behavior change that the pattent faces
9. When practitioner provides mformation 1t 15 sensitive to patient concens and understanding
10. Practitioner actively conveys respect for pattent chotce about behavior change
1. Practitioner and patient exchange 1deas about how the patient could change current behavior

"Score range: not at all (0) to a great extent (4). Copies of the full scale and mamual are available at htp:/wwwucwm.ac ukics

http://www.ucwm.ac.uk/csu




LopETUs/ — Kayttaytymisen muutosprosessit
UUSI ELAMA

o 10 psykologisen prosessin kaytto
YLLAPITO
6. Itsensa vapauttaminen
ﬁ 7. Arsykekontrolli
8. Vaihtoehtoinen kayttaytyminen
TOIMINTA 9. Kayttaytymisten seurausten kontrolli
ﬁ 10. Auttava suhde
6-10 ovat kayttaytymisperaisia muutosprosesseja.
VALM.I.S."TAUTQM'S' Kayttaytymisperaisten muutosprosessien kayttoa
Tal PAATANTA edeltaa kokeellisten muutosprosessien kaytto.
HARKINTA 1. Tlet0|s"uuden nousu |
2. ltsensa uudelleenarviointi eli itsetutkiskelu
3. Ymparistdn uudelleenarviointi
4. Sosiaalinen vapautuminen
5. Dramaattinen apu
ESIHARKINTA 1-5 ovat kokeellisia muutosprosesseja,

joita kaytetadn > 2 kerrallaan Kemppinen Juha 2006



Paihdeongelmien kognitiivinen
hoitomalll



Ihmisena olemisen kognitiivinen mall

Juha kemppinen, 2000

Ydinuskomukset
(core beliefs)

absoluuttinen totuus,

" nain on” T Reaktiot ( reactions)

- emotionaaliset, kayttaytyminen
ja fysiologiset

A 4

Valimuotoiset uskomukset
(intermediate beliefs)
saannot, asenteet,oletukset , Emotionaalinen

A 4

Automaattiset ajatukset /
(automatic thoughts) ~

Kayttaytyminen

Tilanne
(situation) | —

Fysiologinen

Paindyttavien aineiden kayton taydellinen malli

Arsykkeiden

aktivoituminen |—— | Uskomukset ——— |Automaattiset Craving/ urge
- siséiset vihjeet aktivoituvat ajatukset halu / himo
- ulkoiset vihjeet

f 7

Keskittyminen Myontavat
it i toimintastrategioihin uskomukset
) - ) |
tai retkahdus | - (toiminta) ) (lupa)
A. Beck et al, 1990,Cognitive Therapy of Personality Disorders

J.S.Beck, 1995, Cognitive Therapy- Basics and Beyond,



Paihdyttavien aineiden kayton taydellinen malli Juha kemppinen, 2000

Arsykkeiden

aktivoituminen —— | Uskomukset —— |Automaattiset Craving/ urge
- siséiset vihjeet aktivoituvat ajatukset halu / himo
- ulkoiset vihjeet /

T Keskittyminen Myontavat

Jatk KAVt toimintastrategioihin uskomukset

tZi rl;\t/l?ahz{jso ) (toiminta) ) (lupa)

Elamisen ongelmat

Tilanne: Alkoholiin Illttyvat Automaattiset

m, perusgsk_omukset ajatukset : _
yksingisyys, o akt_|v0|tuvat: » "mita helvetti_a” Cravmg/_urge
eristyneisyys - "tarvitsen ryypyn, 'ei mitaan valia’ halu / himo

koska...

1 7
Jatkuva kaytto : . Myontavat uskomukset:
tai retkahdus : : Kesklttvmln_ep . (lupa)

- juo kunnes sammuu | t0|m|ntas.trz_;1teqm|h|n " e - 7 ansaitsen taman”
ja heratessaan heti ; ( toiminta ) " muuten , mita valia silla on”
jatkaa pelatessaan ons]?;(ca)lh?t:pvpi);ig” " otan vain pari ryyppya”

NENNIEERE] ’
huomatessaan, etta

taas retkahti, N _
lopettaa vain Retkahduksen kognitiivinen malli

kun ruumis pettaa A. T. Beck et al, 1993,Cognitive Therapy Of Substance Abuse




Paihdyttavien aineiden kayton taydellinen malli N Gl 200

KIELTEISET ITSEKASITYKSET : KIELTEINEN NAKEMYS ELAMANTILANTEESTA
- " olen avuton ( kun en voi kontrolloida kayttoani) * - ihmiset halveksivat minua addiktioni vuoksi ”
- 7 olen heikko ( kun en voi vastustaa halua) ” - " perheeni on luovuttanut suhteeni ”
-7 en ole rakastettava ” -7 on niin monia vaatimuksia, etten hallitse niita ”
- 7 olen puutteellinen” -7 perheeni vahtii minua koko ajan ”
- 7 olen arvoton/ halveksittava ( koska minulla on - " 1ahiéni on mahdoton ”
‘paha’ tapa ) " - " tydni on tylsaa ja masentavaa ”
-7 kaikki mita teen on vaarin ”
- " olen epaonnistuja” KIELTEINEN NAKEMYS TULEVAISUUDESTA :
- " olen ansassa” - jos yritan jotain, ei se onnistu”
- " minulla ei ole tahdonvoimaa lopettaa kayttba” -” en koskaan saa sitd mita haluaisin ”
i -7 tulevaisuuteni on toivoton ”
KIELTEISET MENNEISYYSKASITYKSET : - ” asiat menevat vain huonommiksi ”
- " en ole koskaan tehnyt mitaan oikein ” - " en koskaan kykene lopettamaan ”
- " mik&an ei ole onnistunut minulle ” -7 minulla el ole mitaan mita odottaisin
- 7 olen aina ollut onneton ” tulevaisuudelta ”
- " olen sotkenut koko elamani ” - " en ansaitse parempaa elamassani”
-7 minun koko elamani on suuri epaonnistuminen”
Arsykkeiden

aktivoituminen ——— | Uskomukset —— |Automaattiset Craving/ urge

- siséiset vihjeet aktivoituvat ajatukset halu / himo

- ulkoiset vihjeet

i v

Keskittyminen Myontavat

Jatkuva kaytto toimintastrategioihin uskomukset
- < toiminta < lupa
tai retkahdus | ~ ( ) ~ (lupa)

A. T. Beck et al, 1993,Cognitive Therapy Of Substance Abuse



AA- malli



Paihdepersoonallisuus : alkoholisti

Paihdesairauksissa kehittyy persoonallisuudenkuva,
jolle on tyypillistd seuraavat taipumukset :

1. kired ja masentunut, JARKI
2. hyokkaava , tai vahintaan

hiljaa kyraileva,

[

3. alemmuudentunnon ahdistama, N
samalla salaa elattaen /7 " )
ylemmyydentunteita, //

4. taydellisyytta tavoitteleva SURVIVAL'

ja jaykan idealistinen,

5. ylipdasemattoman yksinaisyyden- PONS
ja eristyneisyydentunteen RAS

maahan painama” muuri”, _ Y

6. minakeskeinen ja kaikkea Raimo O.Kojo:

mit4 pohjimmiltaan itse- 20N VIMESEY L0
keskeinen suhtautuminen Kakessa parantumisessa

edellyttaa, _ 1) sairaudestaluopuminen
7.uhmamielinen, joko tietoisesti  2) viinasta--> ei-juoppo
tai tiedostamattomasti, 3) juomisen pakkomielle
8. eristyneisyyteen muurautunut --->raitis
ja muista eristetyssa 4) Vaa_ral e'amaﬂase””e
maailmassa enimmakseen ~-—-> Mi€len rauna,

) harmonia, onnellinen
oleileva.

Harry M Tielbout : K&aantyminen psykologisena ilmiona, Ratkaisu no ?

on kysymys luopumisesta.

Toipuva alkoholisti
kaantymyksen tapahduttua :

1. huojennuksen tunne,

kepeys, lieva innostus,

2. miellyttavan jarkeva,

3. eld ja anna elaa; hyvaksya
oyrasti ja ilman kaunaa,

vgtta muut ihmiset ovat erilaisia

kuin he,

4. lempeys itsed ja maailmaa
kohtaan, ei vaadi itselta mahdot-
tomia, eikd arvostele itseaan
niin akkijyrkasti,

5. tunne, ettd muut ihmiset

ovat laheisia ja todellisia,

"aito sisdinen ystavallisyys
muita kohtaan”, vapaus ottaa
elama vastaan, "voiman paasto”,
yhteydentunne,

6. Paasy itsensa ulkopuolelle,

7. Ei tarvitse pelkoja, ei uhmaa,
ei puolusteluja,

8. Voi katsoa itseaan silmiin, ei
tarvitse ylpeana eristaa itseaan
maailmasta.



Todellisuuden kieltaminen/

kohtaaminen :

- etenevaa ja automaattista

- tarkoituksena on sailyttaa paihteiden kaytto
ja palauttaa omanarvontunto

- kieltajat: puoliso, lapset,

tyotoverit, esimiehet, ammattiauttajat

Kieltamisen muodot:

Yksinkertainen kielto ( asiaa ei ole)

. Vahattely ( ongelman osittainen mydntaminen)

. Syyttely ( oman vastuun kielto, vastuun siirto muille)

. Jarkeily (syiden, verukkeiden, puolustusten esittely

omalle toiminnalle)

. Alyllistaminen ( ongelman kasittely yleisella,
alyllistavalla tasolla)

. Poiskaantaminen ( puheenaiheen vaihtaminen)

. Vihamielisyys ( suuttumusta, artymysta oman
toiminnan vuoksi )

O AWNP

~N O

Andersen, 1981 / Myllyhoitoyhdistys
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Konfrontaatiotekniikka on kdypaa hoitoa :

Kerro diagnoosi (" Luulen etta sinulla on alkoholismi-sairaus
ja olen siksi hyvin huolissani sinusta”)

. Tunnusta potilaan reaktio ( ” Tiedan, etta tama tekee olosi

epamukavaksi...”)

. Kysy potilaalta hanen nakemystaan tilanteesta.

. Selita ongelman todisteet, valtd moittimista ja tarjoa toivoa.
. Kysy potilaalta mita han tietada hoidoista.

. Kerro potilaalle eri hoitovaintoehdoista, joka siséaltaa

todennakadisen valttamattomyyden pysyvasta raittiudesta,
abstinenssista.

. Muistuta, etta vastuu muutoksesta ja hoidon hyvaksymisesta

on potilaan.
Valituta potilaalla eri hoitovaihtosuunnitelma.
Tee ensl askeleet hoitosuunnitelman aloittamiseksi.

10. Erityisesti vakiinnuta roolisi potilaan liittolaisena ja sovi
seurantakaynnista , mielelladn muutaman paivan kuluessa.

D.A.Rastegar et al, Addiction Medicine: An Evidence-Based Handbook, 2005



Paihderiippuvuuden hoito :

AA 1: ehdottaa addiktiivisen prosessin lopettamista
myontamalla voimattomuutensa ja avuntarpeensa.
AAZ2 : ehdottaa suuruudenhulluudesta luopumista ja
muistuttaa inhimillisesta epataydellisyydestamme.
AAZ3: ehdottaa hallinnanhalulle rajoittamista itsea
koskeviin vastuisiin ja muun jattamista Korkeimmalle
Voimalle.

AA4 : ehdottaa hapedenergian, joka eristda meidat

itsestémme, muista ja korkeimmasta voimasta, poistamista.

Héapedenergian poistumista seuraa hyvaksynta.
AA5 : ehdottaa lamauttavan (elaméan)pelon rikkomista,

koska elaméanpelko estda saamasta anteeksiantoa ja uskoa.

AAG : ehdottaa taydellisyydentavoittelusta luopumista,
jotta kokisimme sisaiset haavamme, jotka voisivat nain
ollen parantuakin.

|

|

n s
L
- 1
e L

AA 7: ehdottaa luopumista itsepaisyydesta, jotta

voi mahdollistaa muutoksen elamé&ssaan.

AAZ8 : ehdottaa ylpeyden vaihtamista rehellisyyteen.
AA9: ehdottaa hyvaksynnan hakemisen lopettamista
ja yritysta eheytya hyvittamalla harmit, jotka on
aiheuttanut.

AA10 : ehdottaa etta laitamme paivittain pois
puolustelumme ja myénnamme virheemme.

AA1l : ehdottaa maagisen pako todellisuudesta
-ajattelun vaihtamista henkisen elaman todellisuuteen,
vaikka se vaikeata onkin.

AA12 : ehdottaa marttyyrimaisesta uhrinroolista
luopumista ja elamanmuutoksen jakamista vertaistensa
kanssa.



Llere are the elements of the AAA process and their opposites:

IE RAR( : I IY The Opposite of AAA is DIP
of ;

Element Opposite

C O \4 E R l Admission Denial

Asking [nsisting
Action Passivity

From _ —
Mydntaminen Kieltdminen
1erce Pyytaminen € |nttaminen

=—— Toiminta Passiivisuus

SOERT 5 HELGOE, PH.D.




F1GURE 4
The AAA Cycle of Change

and the Twelve Steps of Alcoholics Anonymous

Admit

Ask

Act

Act

\\mzo mrn<n‘

Admit

Ask

Ask
Act

OS- mro=<on

Act

Ask

| mmI I - ml-n-an

Admit 10.

11.

. We admitted we were powerless over alcohol—

that our lives had become unmanageable.

. Came to believe that a Power greater than

ourselves could restore us to sanity.

. Made a decision to turn our will and our lives

over to the care of God as we understood Him.

. Made a searching and fearless moral

inventory of ourselves.

. Admitted to God, to ourselves, and to another

human being the exact nature of our wrongs.

. Were entirely ready to have God remove all

these defects of character.

. Humbly asked Him to remove our shortcomings.

. Made a list of all persons we had harmed, and

became willing to make amends to them all.

. Made direct amends to such people wherever

possible, except when to do so would injure
them or others.

Continued to take personal inventory and when
we were wrong promptly admitted it.

Sought through prayer and meditation to
improve our conscious contact with God as we
understood Him, praying only for knowledge
of His will for us and the power to carry that out.

. Having had a spiritual awakening as the result

of these steps, we tried to carry this message
to alcoholics, and to practice these principles
in all our affairs.

ADMIT Process: Acknowledging something is/was wrong; disclosing

ASK Process: Seeking assistance; turning to Sources other than self

ACT Process: Taking action on the basis of above; doing something

Helgoe, 2002

Kaksitoista askelta

1. Myonsimme voimattomuutemme alkoholiin nihden ja ettd elimédmme
oli muodostunut sellaiseksi, ettemme omin voimin kyenneet selviytyméin.

2. Opimme uskomaan, eltd joku itseimme suurempi voima voisi palaut-
taa terveytemme.

3. Padtimme luovuttaa tahtomme ja eldmdmme Jumalan huomaan -sellai-
sena kuin Hanet kasitimme.

4. Suoritimme perusteellisen ja rehellisen moraalisen itsetutkistelun.

5. Myonsimme védrien tekojemme todellisen luonteen Jumalalle, itsel-
lemme ja jollekin toiselle ihmiselle.

6. Olimme tdysin valmiit antamaan Jumalan poistaa kaikki nimd luon-
teemme heikkoudet.

7. Noyristi pyysimme Hénld poistamaan vajavuutemme.

8. Teimme luettelon kaikista vahingoittamistamme henkil6isti ja halu-
simme hyvilldd heitd kaikkia.

9. Hyvitimme henkilokohtaisesti nditd ihmisid milloin vain mahdollista,
ellemme ndin tehdessdmme vahingoittaneet heitd tai muita.

10. Jatkoimme itsetutkistelua ja kun olimme vidrissid, myonsimme sen
heti.

11. Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla kehittimdén tietoista yh-
teyttimme Jumalaan, sellaisena kuin Hinet kisitimme. rukoillen ainoas-

taan tietoa Hinen tahdostaan meididn suhteemme ja voimaa sen toteutta-
miseen.

12. Koettuamme hengellisen herddamisen ndiden askelten tuloksena yri-
timme saattaa timdn sanoman alkoholisteille sckd toteuttaa nditd periaat-
leita kaikissa toimissamme.

(Copyright by Alcoholics Anonymous World Services, Inc.)




F1GURE 4
The AAA Cycle of Change

and the Twelve Steps of Alcoholics Anonymous

:; Admit 1.
Y
Cl Ask 2,
L
E

Act 3.
o
N
E Act 4
] Admit s.
c
Y| Ask 6.
c
L
E| Ask ; &
T Act 8.
w
O Act 9
c] Admit 10.
Y
C

Ask  11.
L
E
T
H

Act  12.
i c
E
E

We admitted we were powerless over alcohol—
that our lives had become unmanageable.

Came to believe that a Power greater than
ourselves could restore us to sanity.

Made a decision to turn our will and our lives
over to the care of God as we understood Him.

. Made a searching and fearless moral

inventory of ourselves.

Admitted to God, to ourselves, and to another
human being the exact nature of our wrongs.

Were entirely ready to have God remove all
these defects of character.

Humbly asked Him to remove our shortcomings.

Made a list of all persons we had harmed, and
became willing to make amends to them all.

. Made direct amends to such people wherever

possible, except when to do so would injure
them or others.

Continued to take personal inventory and when
we were wrong promptly admitted it.

Sought through prayer and meditation to
improve our conscicus contact with God as we
understood Him, praying only for knowledge
of His will for us and the power to carry that out.

Having had a spiritual awakening as the result
of these steps, we tried to carry this message
to alcoholics, and to practice these principles
in all our affairs.

ADMIT Process: Acknowledging something is/was wreng; disclosing

ASK Process: Seeking assistance; turning to Sources other than self
ACT Process: Taking action on the basis of above; doing something

Twerski, 2000

TABLE 3

The Promises, adapted from Alcoholics Anonymous

Promise

Suggests

1. Freedom

2. Happiness

3. Absence of regret
4. Serenity

=

5. Benefits to others

6. Absence of self-pity

7. Interest in others

8. Absence of selfishness

9. New attitudes

10. Absence of fear of people

11. Absence of fear of
economic insecurity

12. Intuitive abilities

13. Higher Power realization

freedom from worry, guilt, shame
freedom to choose and acl
freedom from compulsive acts

pleasure in self, others
enjovment of life

no secrets, no regret
no fear of blame
no chronic grief

peace of mind
acceptance
clear conscience

experience not wasted
interest in fellowship
desire to help

no feelings of uselessness
no feelings of being a victim
absence of false pride, martyrdom

curiosity and wonder about others
empathy and care
awareness ol commonalities

less self-preoccupation
openness to others
willingness

new outlook on life
new values, beliefs
honesty, optimism

non-isolating
new self-confidence, self~-worth
nondefensive humor

fewer money worries
trust and patience in work
spirituality

new habits, new risks
trust in sobriety
less fretting and perfectionism

not. alone, not-God



APPENDIX A

The AAA Profile

Date

For each item below, indicate the extent to which you agree

disagree with the statement. Use the following scale:

= This statement applies to me all the time.
This statement applies to me much of the time.
tement sometimes applies to me
tement rarely applies to me

dlement never gl]'l}_r||:_'-' Lo me

There are no right and wrong answers in this exercise. Answer as
honestly as possible how tl > statements apply or do not apply
to you. Put your response (one number from above) in the blank
following each statement.
1. I am a procrastinator; I put things off.
I admit when I am wrong
3. I prefer to do things without help.
When I know what needs to be done, I do it.
5. T am open to suggestions.

. I know when I'm not happy, but I don't
talk about it.

. It is hard for me to ask for things
8. Friends say that I am a “doer.”
I do not like keeping secrets.

I am more of a thinker than a doer.

It takes a lot of evidence before I see

something about myself I hadn’t seen beflore.

2. [ am willing to do things differently than I

usually do them.

I am enjoying life

AAA-profiili :

Jokainen viite, laita numero kuinka samaa tai eri mielti olet
viitteen kanssa.

5= timai viite sopii minuun koko ajan.

4= tama viite sopii minuun enimmin aikaa.

3= tdma viite sopii joskus minuun.

2= tédma viite sopii harvoin minuun.

1= tiima viiite ei koskan sovi minuun.

Tassi kyselyssi ei ole oikeita eiké viaria vastauksia. Vastaa
niin rehellisesti kuin mahdollista sopivatko alla olevat viiitteet
sinuun vai eivit. Laita numero viitteen perién.

Olen viivyttelija, lykkain asioita tuonnemmas.

Myonniin kun olen viirissa.

Teen asiat mieluimmin ilman apua.

Kun tiedin miti on tehtiavi, teen myos sen.

Olen avoin ehdotuksille.

Tiedin kun olen onneton, mutten puhu siiti.

Minulle on vaikeaa pyytii asioita.

® N NUM R W N =

Ystiviini sanovat, etta olen "tekija”.

o

En pida salaisuuksien sailyttéimisesti.

[y
=

Olen enemmiin ajattelija, kuin tekija.

[y
[y

Tarvitaan paljon niyttoi ennen kuin néien
itsessini jotain miti en nihnyt ennen.

12. Olen halukas tekemiin asiat eri tavalla kuin
teen ne tavallisesti.

13. Nautin eldmasti.



10. Work on Steps. Each of the Twelve Steps contributes to ou
spiritual life. Here is how:

Step One conlronts the paradox of our addictive and
coaddictive processes. We [eel powerful when, in fact,
we are powerless and need help

Step Two challenges our grandiosity and reminds us
that we are limited human beings.

Step Three underlines our efforts 1o control when we
need to take responsibility only for ourselves and leave
the rest to our Higher Power.

Step Four takes the energy out of the shame that sepa-
rates us from ourselves, others, and our Higher Power. It
brings acceptance.

Step Five asks us to break through the paralyzing [ear
that prevents us [rom receiving forgiveness and faith.

Step Six attacks our perfectionism, allowing us to expe-
rience our wounds so that we might heal.

Step Seven asks us to give up our willlulness so that we
might allow change to work in our lives and to begin

grieving.
Step Eight asks us to exchange our pride for honesty.

Step Nine challenges us to stop seeking approval and to
pursue integrity by making amends [or harm we have
caused.

Step Ten makes a daily prescription to set aside our
defenses and admit our errors.

Step Eleven asks us to trade the magical thinking of
escapism for the realities of a spiritual life even though
they are dillicult.

Step Twelve tells us to trade in our martyrlike victim
roles and share the changes in our lives with others with
similar problems

Steps Two & Three

Twerski, 2000

MYLLYHOITO YHDISTYS RY
MIKONKATU 20 A 00100 HELSINKI
= (90) 664 833 FAX (90) 664 810

RA - ohjelma askeleittain
Ron F. Knobbe, 1991

1. askel:
- Potilas on kykenemd@ton ylldpitd@m&an raittiutta.

2. askel:

- Potilas kayttaa kemiaa negatiivisena korkeampana

voimana. %

3. askel:
- Potilas osoittaa tarvetta kontrolloida ihmisia,
paikkoja ja asioita.

4, askel:
- Matala omanarvontunto.

5. askel:
- Hylkd&amisen pelko.
6. askel:

- On varautunut organisoituihin uskontoihin.

7. askel:
- Muutoksen pelko.

8. askel:
- Halun kehittaminen.

9. askel:
- Epdrealistiset odotukset.

10. askel:
- 3yyttely ja rationalisointi.

11. askel:
- Kykenemattdmyys hyvéksyid tai identifioida korkeampaa
voimaa.

12. askel:
- Kykenemidttdmyys varmistaa oma toipuminen.



Scoring the AAA Profile
APPENDIX A

A. Add the numbers recorded for itemns 2 and 9:

B. Add the numbers recorded for items 6 and 11:
The AAA Profile C. Subtract B from A:

CIr B is larger than A, put a negalive sign in_front of this result

Date D. Add the numbers recorded for items 5 and 12:

E. Add the numbers recorded for items 3 and 7:

For each item below, indicate the extent to which you agree or F. Subtract E from D:

disagree with the statement. Use the following scale: (If E is targer than D, pul a negative sign in front of this resuit. )

; . i G. Add the numbers recorded for items 4 and 8:
This statement applies to me all the time.

This statement applies to me much of the time . Add the numbers recorded for items 1 and 10:
s ste ar & : ,

This statement sometimes applies to me. I. Subtract H from G:

This statement rarely applies to me CIFf H is larger than G, pul a negative sign in _frovnt of this reswlt. )
= S stz 2 arely ar ., :

= This stalement never applies to me. The ADMIT index is C:
The ASK index is F: ——
There are no right and wrong answers in this exercise. Answer as The ACT index is I* i
honestly as possible how these statements apply or do not apply
to you. Put your response (one number from above) in the blank Note: Each index score can range from lowest
following each statement. to highest as follows:
. ) " -8, -7, -6, -5,-4,-3,-2,-1,0,1,2,3,4,5,6,7,8
I am a procrastinator; I put things off. Chievw high)

< it W P 1 W o )
I adnut 'hen I ol “rnnn Draw a circle around the largest mnumber (C, F, or I)

1 prefer to do ‘[hi_ngs without h(‘lp. This is the person’s strongest element in the AA A Process:

When I know what needs to be done, I do it.

I am open to suggestions.

I knmow when I'm not hﬂpp}i but T don't Draw a sguare around the smallest number (C, F, or )

talk about it. This is the person’s weakest elemment in the AA A process:

It is hard for me to ask for things.

Friends say that I am a “doer.”

I do not like k("l"_[')il'lg secrets. An index lower than -3 indicates a problermnm area.

A index between 1 and 3 indicates a realistic stremngih.

I am more of a thinker than a doer.

A index higher than 5 probably is wishful thinking or
compliance.

It takes a lot of evidence before I see

something about myself T hadn't seen before. x = .

List the mumber entered for item 13

T am willing to do things differently than I - = i s
3 = = Subtract thhe mnumber entered for iterm &G

usually do thern. ~

If the result is 3 or less, talk about item 13 first,

I am enjoying life. before going over the rest of the profile.




FIGURE 4
The AAA Cycle of Change

and the Twelve Steps of Alcoholics Anonymous
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1.

10.

11.

12.

We admitted we were powerless over alcohol—
that our lives had become unmanageable.

. Came to believe that a Power greater than

ourselves could restore us to sanity.

Made a decision to turn our will and our lives
over to the care of God as we understood Him.

Made a searching and fearless moral
inventory of ourselves.

Admitted to God, to ourselves, and to another
human being the exact nature of our wrongs.

Were entirely ready to have God remove all
these defects of character.

Humbly asked Him to remove our shortcomings.

. Made a list of all persons we had harmed, and

became willing to make amends to them all.

Made direct amends to such people wherever
possible, except when to do so would injure
them or others.

Continued to take personal inventory and when
we were wrong promptly admitted it.

Sought through prayer and meditation to

improve our conscious contact with God as we
understood Him, praying only for knowledge
of His will for us and the power to carry that out.

Having had a spiritual awakening as the result
of these steps, we tried to carry this message
to alcoholics, and to practice these principles
in all our affairs.

ADMIT Process: Acknowledging something is/was wrong; disclosing

ASK Process: Seeking assistance; turning to Sources other than self

ACT Process: Taking action on the basis of above; doing something

AAA-sykli :

1. ADMIT : askeleet 1,5 ja 10

- eli néissid askelissa on tarkoitus myontia tai
tunnustaa jotakin. AA1: alkoholisti ja hallitsematon
elimi; AAS: vairin tekemisemme; AA10: kaikki
vadralti tuntuva.

2. ASK : askeleet 2,6,7 ja 11

-eli néissia askelissa on tarkoitus pyytéi apua.
AA2: itsedin suuremmalta voimalta.

AAG6 ja 7: luoteenvikojen poistamiseksi.

AAI11: tietoa ja voimaa Korkeimmalta Voimalta.

3. ACT: (aina ASK-askeleen jaljessi )3,4,8,9 ja 12.
- eli néiissi askelissa on tarkoitus tehda jotain.

AA 3,489 ja 12: tehda piiatos, itsetutkiskelu, lista,
sovinto, harjoitella periaatteita ja viedi viestii.

>

1. ensiksi tidytyy padsti kosketuksiin tunteiden ja
asenteiden kanssa, oppia tunnistamaan ne ja
erityisesti NIMEAMAAN ne.

2. Oppia kuinka pyytiia apua kun tarvitsee, kuinka
tutkia epailyksidin ja kuinka luottaa enemmain.

3. Oppia kuinka pikaisesti toimia, lakata lykkaidmasti
ja huolehtimasta seki olla tehokas.




Kaksitoista askelta

1. Myonsimme voimattomuutemme alkoholiin nihden ja ettd elimdamme
oli muodostunut sellaiseksi, ettemme omin voimin Kyenneet selviytymdin.

2. Opimme uskomaan, ettd joku itseimme suurempi voima voisi palaut-
taa terveytemme.

- 3. Piiitimme luovuttaa tahtomme ja eldimamme Jumalan huomaan -sellai-
sena kuin Hanet kidsitimme.

4. Suoritimme perusteellisen ja rehellisen moraalisen itsetutkistelun.

5. Myonsimme vidrien tekojemme todellisen luonteen Jumalalle, itsel-
lemme ja jollekin toiselle ihmiselle.

6. Olimme tdysin valmiit antamaan Jumalan poistaa kaikki ndmé luon-
teemme heikkoudet.

7. Noyristi pyysimme Héntd poistamaan vajavuutemme.

8. Teimme luettelon kaikista vahingoittamistamme henkildisti ja halu-
simme hyvitlda heitd kaikkia.

9. Hyvitimme henkilokohtaisesti ndita ihmisia milloin vain mahdollista,
ellemme nain tehdessimme vahingoittaneet heitd tai muita.

10. Jatkoimme itsetutkistelua ja kun olimme viirdssid, myonsimme sen
heti.

11. Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla kehittdméén tictoista yh-

teyttimme Jumalaan, sellaisena kuin Hinet kisitimme, rukoillen ainoas- |

taan tietoa Hinen tahdostaan meiddn suhteemme ja voimaa sen foteutta-
miseen.

12. Koettuamme hengellisen herddmisen ndiden askelten tuloksena yri-

timme saattaa timén sanoman alkoholisteille sekd toteuttaa nditd periaat-
leita kaikissa toimissamme.

(Copyright by Alcoholics Anonymous World Services, Inc.)

[n our addiction

we were
Deluded
Grandiose
Controlling
Shameful
Fearful
Perfectionism
Willful
Prideful
Approval seeking
Delensive
Escapist

Self-suffering

Step One
Step Two
Step Three
Step Four
Step Five
Step Six
Step Seven
Step Eight
Step Nine

Step Ten

Step Eleven

Step Twelve

The following chart summarizes the effect of the Steps upon addic-
live or coaddictive behavior:

[n our recovery

we seek
Reality
A sense of limitations
Faith in others
Self-worth
Forgiveness
Healing of brokenness
Letting go
Honesty
[ntegrity
Responsibility
Connectedness

Witnessing our path



uvuuden hoito :

Summary of Phase 2

Paihderii

Summary of Phase 1 Summary of Phase 3
e ol

EARLY RECOVERY

MIDDLE RECOVERY

Admit and accept addiction as an illness.

Change from seeing who is wrong to what is
wrong

Build personal responsibility for how a
has been dealt with in the family

Build outside systems that support recovery,

Learn to reach outside of self for help in solving
and discussing issues and problems

Changes in
Family
Interaction
Patterns:

A collapse of the old system of interaction
within the family.

The family is involved in parallel recovery
with each member working at connecting
and developing an individual support sys-
tem. The family is still mainly divided
/ is still operating with short-term
e future remains very scary
The family practices listening, butitis a
hit-and-miss event
Longer and longer periods of communica-

tion occur without defense reactions

Other
Characteristics:

Communication is still mainly monologues,
but attempts are being made to establish
dialogue

Blame is still used

There's disagreement over the past and
who's at fault

Tasks:

Talk through past hurts and abuses.

Create a new perspective of family that
incorporates principles and vision of continued
recovery

Continue and deepen personal responsibility
for how one’s actions affect all family
members

Continue and deepen the relationship with
outside support systems.

Changes in
Family
Interaction
Patterns:

Returning safety is allowing tougher issues to
rise to the surface and seek resolution

Family members are blending together
their parallel recoveries into a family view of
recovery.

The family is reforming around principles of
betterment and an increased desire and belief
in intimacy. Formless love starts to take a new
form

The family is developing a longer-term focus
The future becomes less and less scary

The family practices active listening.

LATE RECOVERY

Continue recommitment to something that
members know backward and forward.
Allow understanding of recovery to deepen.

Put old resentments to rest.

Step out into the larger community—become
first-class citizens again

Other

Fig. 14

Characteristics:

There is increased understanding and true
knowledge of what the issues of the past
were about

A renewal of spirits starts to take hold

Changes in
Family
Interaction
Patterns:

The past is allowed to be the past—resent-
ments rise to the surface and are resolved.

Family members actively allow themselves to
be interdependent on each other.

The family is reformed around principles of
betterment and a reestablished belief and
practice of intimacy. Formless love is trans-
formed into creative love

The family is able to be both short- and long-
term focused because the future isn't scary
anymore.

Family members are able to actively listen—
they're able to hear the content, hear the
feeling in the content, and hear the

history embedded in the content.

Other
Characteristics:

There is continued respect for the power of
the illness of addiction

Craig Nakken : Reclaim your Family from Addiction —
How Couples and Families Recover Love and Meaning, 2000, Hazelden




Paranemattomuuden 12 askelta

1. Myodnsimme ettd emme ole voimattomia mink&an suhteen, ettd osaamme hallita
elamamme taydellisesti, samoin kuin kaikkien niiden elaman jotka antavat meille
luvan siihen.

2. Opimme uskomaan etta ei ole olemassa meitd itseamme suurempaa voimaa ja
etta kaikki muut ovat sekopaita.

3. Paatimme etta rakastamamme ihmiset ja ystavamme luovuttavat tahtonsa ja
elaméansa meidan huolenpitoomme, vaikka he eivat ymmartaisikdan meita.

4. Suoritimme perusteellisen ja rehellisen moraalisen ja epamoraalisen tutkistelun
kaikista tuntemistamme ihmisista.

5. Myonsimme koko maailmalle kaikkien muiden ihnmisten vaarien tekojen todellisen
luonteen.

6. Olimme taysin valmiit poistamaan kaikki muiden ihmisten luonteen heikkoudet.
7. Vaadimme muita joko ryhdistaytymaan tai haipymaan.

8. Teimme luettelon kaikista henkilGista jotka ovat vahingoittaneet meita ja tulimme
valmiiksi tekemaan mitd tahansa jotta paasisimme tasoihin.

9. Kostimme henkilokohtaisesti naille ihmisille milloin vain mahdollista, ellei se
maksanut meille henkeamme tai vankilatuomiota.

10. Jatkoimme muiden tutkistelua ja kun he olivat vaarassa, kerroimme sen heille
heti ja toistuvasti.

11. Pyrimme valittamisen ja nalkuttamisen avulla kehittamé&an suhteitamme muihin
koska he eivat ymmartaneet meitd, pyytaen ainoastaan etta he alistuisivat ja
toimisivat meidan tavallamme.

12. Koettuamme naiden askelten tuloksena taydellisen fyysisen, emotionaalisen ja
hengellisen murtumisen, yritimme syyttaa siita kaikkia muita ja saada sympatiaa ja
saalia kaikissa toimissamme.
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uvuuden hoito :

Summary of Phase 2

Paihderii

Summary of Phase 1 Summary of Phase 3
e ol

EARLY RECOVERY

MIDDLE RECOVERY

Admit and accept addiction as an illness.

Change from seeing who is wrong to what is
wrong

Build personal responsibility for how a
has been dealt with in the family

Build outside systems that support recovery,

Learn to reach outside of self for help in solving
and discussing issues and problems

Changes in
Family
Interaction
Patterns:

A collapse of the old system of interaction
within the family.

The family is involved in parallel recovery
with each member working at connecting
and developing an individual support sys-
tem. The family is still mainly divided
/ is still operating with short-term
e future remains very scary
The family practices listening, butitis a
hit-and-miss event
Longer and longer periods of communica-

tion occur without defense reactions

Other
Characteristics:

Communication is still mainly monologues,
but attempts are being made to establish
dialogue

Blame is still used

There's disagreement over the past and
who's at fault

Tasks:

Talk through past hurts and abuses.

Create a new perspective of family that
incorporates principles and vision of continued
recovery

Continue and deepen personal responsibility
for how one’s actions affect all family
members

Continue and deepen the relationship with
outside support systems.

Changes in
Family
Interaction
Patterns:

Returning safety is allowing tougher issues to
rise to the surface and seek resolution

Family members are blending together
their parallel recoveries into a family view of
recovery.

The family is reforming around principles of
betterment and an increased desire and belief
in intimacy. Formless love starts to take a new
form

The family is developing a longer-term focus
The future becomes less and less scary

The family practices active listening.

LATE RECOVERY

Continue recommitment to something that
members know backward and forward.
Allow understanding of recovery to deepen.

Put old resentments to rest.

Step out into the larger community—become
first-class citizens again

Other

Fig. 14

Characteristics:

There is increased understanding and true
knowledge of what the issues of the past
were about

A renewal of spirits starts to take hold

Changes in
Family
Interaction
Patterns:

The past is allowed to be the past—resent-
ments rise to the surface and are resolved.

Family members actively allow themselves to
be interdependent on each other.

The family is reformed around principles of
betterment and a reestablished belief and
practice of intimacy. Formless love is trans-
formed into creative love

The family is able to be both short- and long-
term focused because the future isn't scary
anymore.

Family members are able to actively listen—
they're able to hear the content, hear the
feeling in the content, and hear the

history embedded in the content.

Other
Characteristics:

There is continued respect for the power of
the illness of addiction

Craig Nakken : Reclaim your Family from Addiction —
How Couples and Families Recover Love and Meaning, 2000, Hazelden




Hengellinen kaantymysmalli

12 askeleen ohjelman hengellinen
malll



12 askeleen kristilliset juuret

e William Griffith Wilsonin ( Bob W) ja tohtori Robert Holbrook
Smithin ( tohtori Bob) yhdessa perustama liike AA ( Alcoholics

Anonymous, Nimettomat Alkoholistit) aloitti toimintansa
10.6.1935

e Bob W koki sairaalassa (12/34) ollessaan hengellisen
kokemuksen, joka vei hanen juomishimonsa

e 1939 ( 4 vuotta myohemmin) Bob W ja tohtori Bob julkaisivat
kirjan Alcoholics Anonymous ( suom. nimettomat
Alkoholistit), jossa esitellaan 12 askelta ja niihin perustuva
hengellinen ohjelma, jonka tavoitteena on toipuminen
alkoholismista

Kaksitoista askelta enyempaan aikuisuuteen
- Opas Kristus-keskeisen parantumisen tielle, 1996; Juva, WSOY



12 askeleen kristilliset juuret

e Englannissa syntynyt Oxford-ryhma ja sen amerikkalainen johtaja,
episkopaalisen kirkon pappi Samuel Moor Shoemaker jr, vaikuttivat
voimakkaasti siihen, etta AA-liike kehittyi kristilliselle pohjalle.

e Bob W ja tri Bob osallistuivat Oxford-ryhman kokouksiin ja
kehittivat AA-ohjelman paljolti niiden pohjalta (mm. polvirukoukset
jaivat pois)

e Oxford-liike syntyi 1920-1930-luvulla vastareaktiona ensimmaista
maailmansotaa seuranneeseen uskonnonvastaiseen liikkeeseen

e Oxford-ryhma halusi sytyttaa elavan uskon haaleaksi
laitostuneeseen kirkkoon; kokoontuivat kodeissa ja hotelleissa
vhdistaen uskon harjoittamisen ja yhteiset ateriat

Kaksitoista askelta enyempaan aikuisuuteen
- Opas Kristus-keskeisen parantumisen tielle, 1996; Juva, WSOY



12 askeleen kristilliset juuret

e Oxford-ryhman opetukset:

e 1.lhminen on syntinen

e 2. lhminen voi muuttua

e 3. Tunnustaminen on muutoksen edellytys

e 4, Muuttunut ihminen elaa suorassa yhteydessa Jumalaan
e 5. 0n taasihmeiden aika

e 6. Niiden, jotka ovat muuttuneet, tulee auttaa muitakin
muuttumaan

Kaksitoista askelta enyempaan aikuisuuteen
- Opas Kristus-keskeisen parantumisen tielle, 1996; Juva, WSOY



KAHDENTOISTA ASKELEEN KRISTILLISET JUURET
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Kaksitoista askelta — Ehyempé&an aikuisuuteen — opas Kristuskeskeisen parantumisen tielle, 1996
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Tiedinhdin, eiiel minussa, nomiitiin minun turmeliuneessa luonnossan,
ole mitiin hyvii Tahtotsin kylld tehdd otlkein, mutta en pysty sithen

(Room. T:18.)

Jumala saa telssd adkaan sen, et
on hinen hvil mrkoinksensa (Fil. 2:13)

Jumalan armahiwvaan kupeuteen vedoten kehotan teitd, veljer: Antakas
koko elimdnne r|'L||.:\5|.'1| fa eckiviksi, Jumalkalle micluisaksi whriks:. Naan e |

||,l|1. wleiie ;u|||,|_l,|_| |,ir|g"|:|u-l|,:| tvalla, (Room. 12:1.)

Tutkikaamme tetimme, mrksielkaamme Ir'Llr|.|.r||||||' i ;:I.L|.1!L1_1|:|||:|:||.'

Herman luo (YVaht 3:40)

Tunnustakaa siis smtnne tobillenne ja rukoilkaa wistenne puolesta, jot-
ta parantudsitte (Jaak 5 16)

Mdvrivkdd Herran cdessd, niin hin on veidit korotava (Jaak. 4:100

Jos me tunnustamme syntimme, nin_Jumala, joka on uskollinen [ van
hurskas, antaa meille synnit amieekss

Miin kuin te tmhdotte thmisten tekevin teflle, ntin 1chkad te hetlle

(Laruk. 6:31%

Jiors sais olet viemeisad uhrilah s alinarille ja siind muisan, el velpellisa
on jotakin st vastaan, niin ja lahjash alitarin eteen ja kiy ensin sopi-
masss velpes kanssa, Mene ailen viasla aniamaan |.|h;.n|_ (M. 5:2%

Joka luulee setsovansa, kasokoon, ertei kasdu (1 Koo

Antakaa Krismeksen sanan asua runsaana keskuudessanne (Rol. 3:16)

Veljet, pos joku tavataan tekemasti vadann, on teidin, joita Henki ohjaa,
lempeisti ofennettava hanti, Olkaa kaitenkin varuillanne, etiette itse
joudu kusaukseen. (Gal, 6:1.)

EAHDENTOISTA ASKELEEN KRISTILLISET JUURET
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RARSITOISTA ASKELTA
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Kaksitoista askelta — Ehyempéaéan aikuisuuteen — opas Kristuskeskeisen parantumisen tielle, 1996



EAHDENTOISTA ASKELEEN RRISTILLISET JUURET
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Kaksitoista askelta — Ehyempéaéan aikuisuuteen — opas Kristuskeskeisen parantumisen tielle, 1996
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Kaksitoista askelta — Ehyempéaéan aikuisuuteen — opas Kristuskeskeisen parantumisen tielle, 1996
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Kaksitoista askelta — Ehyempéaéan aikuisuuteen — opas Kristuskeskeisen parantumisen tielle, 1996
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Ratkaisukeskeinen malli



Insoo Kim Berg & Scott D. Miller : Inmeita tapahtuu

Ihmeitéa tapahtuu - alkoholismiongelmien ratkaisukeskeinen hoito ( 1.Berg,1994) -

Kirjassa

kerrotaan ratkaisukeskeisen hoidon perusteet:

1) luja usko ihmiseen a) kaikilla asiakkailla on voimaa ja kykyéa ratkaista
ongelmansa

2) luja usko muutoksen mahdollisuuteen b) asiakkaat tietavéat ja haluavat sen,

mika heille on hyvaksi
3) inhimillisyys c) asiakkaat tekevat parhaansa

Muutoksen avaimet ovat paihteiden kayttajan hallussa. Asiakas on ongelmansa
maarittelija ja aktiivinen toimija.
Muutokset tapahtuvat asiakkaan vauhdilla ja valineilla.

Hoitoon hakeutumiseen liittyy : El OLE ONGELMAA, ELLEI TIEDETA MITEN

1)leimautuminen ASIOIDEN PITAISI OLLA.
2) identiteetin menettaminen

3) itsemaaraamisoikeuden pelkoa ASIAT SINANSA EIVAT MEITA HUOLESTUTA,

+ el riittavasti tietoa tarjolla olevasta  \/AaAN SE MITA NIISTA AJATTELEMME.
hoitojarjestelman toiminnasta ja

saatavuudesta.
Juha Kemppinen, 2000



Insoo Kim Berg & Scott D. Miller : Inmeita tapahtuu

Ratkaisukeskeisen lahestymistavan 8 periaatetta:
1) mielenterveyden painottaminen
2) hyodyntaminen ; hyvaksyy asiakkaan viitekehyksen ja tyoskentelee siina.
Asiakkaan niiden voimavarojen, kykyjen ja terveitten ominaisuuksien loytamista,
joiden avulla kasilla oleva ongelma voidaan ratkaista.
3) epateoreettinen/ ei-normatiivinen/ asiakasnakokulma ( lukuisia alkoholismeja,
ei yhtd)
Tyontekijalla oppilaan rooli |. auttaa asiakasta perehtymé&an taman ainutlaatuiseen tapaa
mieltdd se ongelma, joka on tuonut hanet hoitoon. Vasta taman jalkeen voi tyontekija
olettaa olevansa avuksi asiakkaalle.
4) pyrkiminen yksinkertaisuuteen
5) muutos on vaistamaton
6) suuntautuminen tulevaisuuteen
7) yhteistyo
8) keskeinen filosofia :

a) jos se ei ole rikki, ala korjaa sita !

b) kun tiedat, mika toimii, tee sita lisaa !

C) jos se ei toimi, ala jatka sen tekemista, vaan tee jotakin toisin

Juha Kemppinen, 2000



Erilaisia paihdehuollon asiakkuuksia ja paihdetyon

tekotapoja - erilaisten vuorovaikutusten mahdollisuuksia:

Asiakas :

El HOITOA

Vierailija :
- ei loyda yhteista
tavoitetta tyontekijan
kanssa, eika
ymmarra olevansa osa
ongelman ratkaisua

Tyontekijai :

KONKRETIA Palkannauttija :

Kertoja :
- loytaa tyontekijan kanssa
yhteisen tavoitteen, muttei
ymmarra olevansa osa

ongelman ratkaisua

REFLEKTIO

Tosiasiakas :
- loytaa tyontekijan kanssa
yhteisen tavoitteen ja
ymmartaa olevansa osa
ongelman ratkaisua

|

- ei loyda asiakkaan

yhteista tavoitetta,
eikd ymmarra olevansa
osa ongelman ratkaisua

Ammattilainen :
- loytaa asiakkaan
kanssa yhteisen tavoitteen,
muttei ymmarra olevansa
sa ongelman ratkaisua

\.

INSIGHT Tyostdan nauttija :

KIMPPA-

M - |oytda asiakkaan kanssa
yhteisen tavoitteen ja
—pymmartaa olevansa osa
ongelman ratkaisua

TYOSKENTELY

Useimmat tyontekijat
haluaisivat tyoskennella
tosiasiakkaan kanssa.
Useimmat asiakkaat
haluaisivat tyoskennella
tyostaan nauttijan kanssa.

Monasti kuitenkin kay niin,
etta vierailija tyoskentelee
palkannauttijan kanssa,
eika tuloksia voi odottaa
kummaltakaan taholta.

Usein on niin, ettad ehka
parhaimman kompetenssin
hankkinut tyoskentelee
tosiasiakkaan kanssa,
jolloin hyvin voi tuloksia
odottaa.

Paihdehuollon julkisissa
viroissa tyontekija

ei useinkaan joudu edes
osoittamaan, milla tasolla
tyoskentelee.

Juha Kemppinen, 2000/2007



Ongelmien noidankeha Muuta
ongelmat

Ongelmien > Syiden tavoitteiksi !

Kuvaaminen pohtiminen

Muutoksen Syyttavat

Ei toivottua
muutosta + puutteen ) selitykset
‘ selittaminen

Ei ratkaisu- e Huono ¢

Ideoita yhteisty0

Lyhytterapiainstituutti Oy



Ongelman kuvaus Tavoitteen kuvaus

Syiden analysointi Edistyksen ndkeminen
Syyttavat selitykset | Kannustavat selitykset

Loukkaantuminen Onnistumisen ylpeys

v

Huono tunnelma Mukava tunnelma
Ei yhteistyota Hyva yhteistyo
Ei ideointia Kehittamisideoita

v v

Ei edistysta Edistysaskelia




Mista paihdeongelmat johtuvat ? Kuka heistéd on oikeassa ?

Palvelut: luonteenpiirteet INTERVENTION R'S‘f'efl identifiointi, Vonitieteallinen
LAATU perintdneuvonta,

filosofia, koulutus/taidot laaketiet. hoito | M e samanaikainen
caseload, kokemus, laatu interventio

Taudinaiheuttaja,

Perinnollisyys, ‘ ‘
Ny P rpoEs

Perheterapia,

Isdnta ja ymparisto

transak Moraalinen suostuttelu,
/v sos. ja laill. sanktiot
Rajat ja 5* n - linen vastuu
Sosiaalipolitiikka, | PEMNe®’ I Im Ion Sel It S ’
; . hair: |
hinta- ja jakelu- L[ = . ceh _
kontrolli \ Vakava kehotus:

g maaraa meidan * Lr St

rajoittaminen

Kogniiviner ratkaisuyrityksemme 1], g e

rationaalinen

s ((katkki paihdeteoriat

Palautumaton

Malli - - - konstitutionaalinen
taitopuu Ovat VaJ aval S I a) ’ yksilon poikkeavuus
g 2 \
Taitojen opettaminen, ..vaation Paih(_jeonqelmaisen
ivat kdyttaytymis- Klassiag! [ puute unnistus,
?r?glll\i/?t valineellineri wden kqn_fro_ntaatlo.
— ehdolllsturgy‘len | piirteet, \ elinikdinen
Vastaehdollistaminen, ‘ puolustusmekanismit Kasvatus pidattaytyminen
sammuttaminen i

. . muuttuneet
(Miller& Hester(eds): Handbook of Alcoholim —_— 2 =
Treatment Approaches- Effective Alternatives, satunnaisuudet Psykoterapia Juha Kem ppinen,

2nd ed, 1995, Simon &Schuster Co: Massachusetts) ( continqencies) 1422001




Kiitoksia huomiostanne !

Juha.kemppinen@eksote.fi

Juha.kemppinen@ppl.inet.fi

GSM 040-1993959
Esitys 10ytyy kotisivuiltani www.juhakemppinen.fi


mailto:Juha.kemppinen@eksote.fi
mailto:Juha.kemppinen@pp1.inet.fi

Mielihyvaradan kaappaus (hijacking)
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Kavelyvaikeus
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(NAC)



	290812 Lääkkeettömät hoidot�- ” Mitä me pantiin leivän päälle ennen Floraa”
	Dia numero 2
	Eksote kartalla
	290812 Lääkkeettömät hoidot�- ” Mitä me pantiin leivän päälle ennen Floraa”
	Dia numero 5
	Huumeongelmaisen hoito, Käypä hoito 23.1.2006�Suomalaisen Lääkäriseuran Duodecimin ja Päihdelääketieteen yhdistyksen asettama työryhmä
	Dia numero 7
	Lyhyt päihdesairauskäsitteen historia
	Eli kaikki muu paitsi lääkehoito�on lääkkeetöntä hoitoa
	Dia numero 10
	Dia numero 11
	Dia numero 12
	Dia numero 13
	Dia numero 14
	Dia numero 15
	Dia numero 16
	Dia numero 17
	Dia numero 18
	Dia numero 19
	Dia numero 20
	2. Mistä päihdeongelmat johtuvat? 
	Dia numero 22
	Dia numero 23
	Dia numero 24
	Dia numero 25
	Dia numero 26
	Dia numero 27
	Dia numero 28
	Dia numero 29
	Dia numero 30
	Dia numero 31
	Dia numero 32
	Dia numero 33
	Mikä hoidossa, psykoterapiassa, auttaa? 
	Mikä hoidossa, psykoterapiassa, auttaa? 
	Mikä psykoterapiassa tosiasiallisesti toimii �– ” big four ” : terapian muutostekijät�( ei siis mikä teorian mukaan pitäisi toimia)
	Psykoterapian toipumisen tie ei ole pitkä
	Psykoterapian toipumisen tie ei ole pitkä
	Dia numero 39
	Dia numero 40
	Dia numero 41
	Dia numero 42
	DSM-IV Tunne-elämältään epävakaa persoonallisuus, rajatilatyyppi F60.31�> 5 kriteeriä tarvitaan diagnoosiin
	Dia numero 44
	Dia numero 45
	Dia numero 46
	Psykososiaaliset hoidot
	Mini-interventio
	Relationship between the severity of alcohol problems and the type of intervention needed
	Dia numero 50
	Dia numero 51
	Motivoiva interventio- �A. FRAMES (RAAMIT)
	Mini-intervention teho
	Motivoiva haastattelu
	Dia numero 55
	Lue seuraavat väittämät ja arvioi kunkin käyttämäsi päihteen osalta erikseen, oletko samaa mieltä vai eri�mieltä väittämästä tällä hetkellä. Tässä yhteydessä päihteellä tarkoitetaan alkoholia ja eri huumeita sekä lääkkeiden liikakäyttöä. Merkitse numerolla vastauksesi seuraavasti: �2    täysin eri mieltä�- 1  melko paljon eri mieltä�0     en osaa sanoa�+ 1  melko paljon samaa mieltä�+ 2  täysin samaa mieltä�
	Dia numero 57
	Dia numero 58
	Dia numero 59
	Miten motivoida muutokseen asiakastyössä ? 
	Motivoiva haastattelu� Motivoinnin käsitteellistäminen 
	Motivoiva haastattelu� Motivoinnin käsitteellistäminen 
	Behaviour Change Counselling Index (BECCI)
	Dia numero 64
	Dia numero 65
	Dia numero 66
	Päihdeongelmien kognitiivinen hoitomalli
	Dia numero 68
	Dia numero 69
	Dia numero 70
	AA- malli
	Dia numero 72
	Dia numero 73
	Dia numero 74
	Dia numero 75
	Dia numero 76
	Dia numero 77
	Dia numero 78
	Dia numero 79
	Dia numero 80
	Dia numero 81
	Dia numero 82
	Dia numero 83
	Dia numero 84
	Dia numero 85
	Dia numero 86
	Dia numero 87
	Dia numero 88
	Hengellinen kääntymysmalli
	12 askeleen kristilliset juuret
	12 askeleen kristilliset juuret
	12 askeleen kristilliset juuret
	Dia numero 93
	Dia numero 94
	Dia numero 95
	Dia numero 96
	Dia numero 97
	Dia numero 98
	Ratkaisukeskeinen malli
	Dia numero 100
	Dia numero 101
	Dia numero 102
	Dia numero 103
	Dia numero 104
	Dia numero 105
	Dia numero 106
	Dia numero 107

