Elamanhallinnan haasteet

Riskiasumisen turvallisuusseminaari
1.10.2025
Yl Juha Kemppinen,
Ekhva, Lappeenranta



Ida Kemppinen
2001 (8v)

Juha Kemppinen, ylilaakari, avohoito, mielenterveys- ja
riippuvuuspoliklinikka, (Ekhva)

- paihdepsykiatri, LL,YTM (sosiologia), FT ( tuotantotalous)
- psykiatrian ja yleisladketieteen erikoislaakari

- paihdeladketieteen erityispatevyys

luha.kemppinen@ekhva.fi - Erityistason ratkaisukeskeinen psykoterapeutti

tyopuh 040 651 0409 - Hallinnon péitevyys ( SPYn mt-johtamisen kurssi)
kotisiyyts www.juhakemppinen. fi - 2y¥jl!§]§}(1eenggr%pvaltuusto, 1 x aluevaltuusto ,



Elamanhallinnan haasteet
- agenda

e 1. Mita on elamanhallinta ja sen tukeminen?
e 2. Tavallisen elaman esimerkki, jo kaukaa

* 3. Sisdisen elamanhallinnan ongelmia

* 4. Ulkoisen elamahallinnan ongelmia

Varoitus:

Kriittinen esitys, takana yli 30 vuotinen tyohistoria
etulinjan ladkarina/sosiologina/paihdepsykiatrina
[tuotantotalouden FT:na ja vdahan poliittistakin kokemusta



1. Mita on elamanhallinta?

a. Kyky ohjata omaa elamaansa
a. Tiedot, taidot, osaaminen ja sopiva ymparisto
b. Sattuma ( Cervantes: ahkeruus on hyvan onnen
aiti)
a. Tasapaino eri elamanalueiden valilla
a. Tyo ja perhe
b. Vapaa-aika
b. Sisainen ja ulkoinen elamanhallinta



Mielenterveys ja elamanhallinta

* Mielenterveys vaikuttaa kykyyn hallita arkea

— Mielenterveysongelmat heikentavat
elamanhallintaa

* Elamanhallinta tukee psyykkista hyvinvointia
— Keskinaisriippuvuus: kun toinen, niin toinen

e Keskinainen yhteys ja vuorovaikutus

— Mielenterveys paranee, niin myos elamanhallinta
paranee



Anneli Kuusinen, Masentuneen elamanhallinnan tukeminen
perusterveydenhuollossa , 2019

* Lapsuudenperheen merkitys kiintymyssuhteen ja vahvan
itsetunnon luojana nakyi molemmilla menetelmilla
saaduissa tuloksissa ja puutteet s1ind heijastuivat atkuisian
vuorovaikutussuhteisiin sekd perheessa etta tyodssa.

* Puutteelliseksi jadaneiden selviytymistaitojen vuoksi
aikuisian parisuhteet saattoivat kariutua ja tyosuhteiden
akillinen paattyminen johtaa lopulta masennuksen
puhkeamiseen.

* Ylisukupolvinen jatkumo oli tunnistettavissa erityisesti
elaméan kulkua kuvaavissa haastatteluissa.

* Stressaavat elamantapahtumat, puutteelliset
selviytymiskeinot ja ymparistotekijat kertautuivat
sukupolvelta toiselle ja kierteen katkaisu ol1 vaikeaa.



Anneli Kuusinen, Masentuneen elamanhallinnan tukeminen
perusterveydenhuollossa , 2019

* Vastaajat jaivat lapsena monesti vaille tukea ja ymmarrysta
puutteellisen hoitojarjestelman ja heikkojen muiden
tukiverkostojen vuoksi.

* Hoito- ja palvelujarjestelma on viime vuosikymmenen
aitkana kehittynyt, mutta etenkin lapsiperheisiin kohdistuvat
haasteet myos monimutkaistuneet ja siksi avun tarvetta on
edelleen runsaasti ja masennukseen sairastutaan yha varsin
nuorella 1alla.

* Lapsuus ja nuoruusiki ovat otollisinta aikaa saada aikaan
pysyvid tuloksia, joten voimavarat pitaisi kohdistaa naihin
ikaryhmiin systemaattlsestl ja sen jalkeen riskiyksilothin
erilaisissa elaman stressitilanteissa ja siirtymavaiheissa.

* Perhe, laheiset ja tyo pitdisi kytkea tiiviisti tukemaan
selv1ytymlsta masennukseen sairastumisen valttimiseksi



Anneli Kuusinen, Masentuneen elamanhallinnan tukeminen
perusterveydenhuollossa , 2019

* Posititvisia coping-keinoja ovat
— hyvaksyminen (acceptance),
— positiivinen uudelleenarviointi (positive reappraisal),

— oikeisiin mittasuhteisiin asettaminen (putting into
perspective),

— suunnitelmien uudelleensuuntaaminen (refocus on
planning)

— myonteinen uudelleensuuntaaminen (positive
refocusing).

— My0s vastuun hyvaksyminen, sosiaalisen tuen
etsiminen ja joskus myo0s etdisyydenotto tilanteeseen
vol auttaa selviytymaan.



Anneli Kuusinen, Masentuneen elamanhallinnan tukeminen
perusterveydenhuollossa , 2019

* Negatuvisista coping-keinoista esimerkkeina
ovat
— katastrofointi (catastophizing),

— negatiivinen uudelleenarviointi (negative
reappraisal),

— marehtiminen (rumination),
— vastakkaisasettelu (confrontation),
— pako, valttaminen ja itsemoite (self-blame).



Anneli Kuusinen, Masentuneen elamanhallinnan tukeminen
perusterveydenhuollossa , 2019

* Posititvinen uudelleenarviointi (positive
reappraisal) liittyy optimismiin ja hyvaan
itsetuntoon ja auttaa selviytymain haasteista.

* Negatiivinen uudelleenarviointi (negative
reappraisal) luttyy ahdistukseen.

* Vahadinen minapystyvyys (self-efficacy) ja
voimakas itsemoite (self-blame) ovat vahvassa

yhteydessda masennukseen ja ahdistukseen. (Kraaj
2003, Garnefski 2002, Gotlib 1991, Moos
1998b))



2. TAVALLISEN ELAMAN ESIMERKKI
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Piihde- ja mielisairausura:

Sairaslomat ja tyohalun ja -tehon lasku
Uskottomuus parisuhteessa ja -suhteen
Tarpeiden tyydyttimisen ongelmat, ulkopuolisten salaisuuksien

kielteiset tunnetilat, puhumattomuus lisiintyminen
alkoholia ongelmien ratkaisuyritykseksi

AE‘T =» liheisyys vaihtuu mielihyviin Sairaalahoidot
/\ Parisuhdeongelmia ja Omaliskiri

perheristiriitoja Burnout, unettomuus A
I:I ‘ alkaa ilmeti, lapset oireilevat ’ S
- Mielenterveys- Pii '
. dihdehoito-
Omakotitalo Tanssiravintola foimisto \
Haavoj en ~ palkat
. depressio
kotihilytykset ompelu ja Pub tai p .
hiilytys- muu ensiapu korttelikapakka Kaupungin
keskukselle Vuokra-asunnot
ja poliisille
2P Avioerot, N |

Opiskelu- ja tyopaikan BB

2-3-diagnostiikkaan menetykset — ]
liittyvia ongelmia :

Alkoholimyrkytykset H N Metsi-
N N e
Sosiaalitukien hakua HE arvat
Onko télle kehitykselle W

tehtavissa jotain ? tukitoimet
Riidasta ryteikkdon \ Asunnottomuus ’
kestaa noin 11 vuotta

Elikdityminen Palvelu-
ja palveluohjaus Ohj aaj a ‘ ‘

toimisto

Juha Kemppinen 8.11.2005
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Kuka katsoo asiaa mistakin nakokulmasta?

Mista alkoholisoituminen johtuu ? Kuka heista on oikeassa ?

Palvelut: luonteenpiirteet INTERVENTIO . ’ Monitieteellinen,
filosofia, koulutus/taidot SA|RAUS, usean tason samanaikainen
caseload , kokemus, laatu pakon omainen interventio
.. } N » Taudinaiheuttaja,
palhfeld"en kaytto ISANCA Jaymp Arist o Moraalinen suostuttelu.
(0]1] kayttaytymlsen sos. ja laill . sanktiot
Rajat jas &innot, takana olevan
Sosiaalipolitiikka, perheen toiminta - sairauden ilmentyma
hinta - ja jakelu -  Mairio : SYNTI, .
kontrolli ) Vap a asti Yakava .keh(;tus.
. . Sano ei !
' ikki err valittu moraalinen saatavuuden
7\ TR o~ o i ja eettinen teko, rajoittaminen
et tietyn teorian pohjalta, el moraaliton Heagellnen kasv,
terapia, . IVINEN T ¢ N N . rukous.
MR olimmepa siitd tietoisia 7, @ kayttéytyminen
restrukturointi . r~ a W
tal Ge bilsin b 4 f HUONOSTI ’\"'}. ’ i Palautumaton
SOPEUTUVAA konstitutionaalinen
. DOLLI = = = yksil 6n poikkeavuus
- EHDOL _ KAYTTAYTYMISTA, |
Taitojen opettaminen, . M.AIJJ epaSU.OtUISIﬁsa PIOSU!‘lte-!Ssa vaati Piihdeongelmaisen
sopivatk dytt iytymis - gﬁfﬁﬁﬁ,ﬁ:n . opittua ka¥ttaytym|5ta.’ ' E::;Zt::tsaatm
mallit chdollistuminen jolla huonoja seurauksia elinik i inen
Vastaehdollistaminen, Kasvatus pid 4 tt i ytyminen
sammuttaminen .
i : Handboo ol coholim muuttuneet . .
El‘x:::f:lt H‘:s;:l;(tf:cshes). I:IE?f:cti:fe Afltg'lnat};v:s s satunnaisuudet Psykoterapia Juha Kempplnen,
2nd ed, 1995, Simon &  Sct Co : Massack ) ( contingencies ) 14.2.2001
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Mista riskiasumisen ongelmat johtuvat ? Kuka heista on oikeassa ?

Riskien identifiointi,

Palvelut: luonteenpiirteet INTERVENTION perint & neuvonta Monitieteellinen,
. ¢l 3 .
filosofia, koulutus/taidot LAATU 15 ketiet.hoito usean tason samanaikainen
caseload , kokemus, laatu Perinn & llisvys interventio
ivofvsioloat yys, Taudinaiheuttaja,
Perheterapia, AvolysloTogma isdntid jaymp arist 6 _
transaktioanalyysi 12. NEUROBIOLO- Moraalinen suostuttelu,
GINEN 13. JULKISEN sos. ja laill . sanktiot
Rajatjas ddnnot, A EYDEN -
perheen toiminta - YS] ersoonallinen vastuu,

Sosiaalipolitiikka, hiiiri
hinta - ja jakelu - atrt o

kontrolli Vakava kehotus:

Ilmion selitys maaraa meidan
ratkaisuyrityksemme
( kaikki teoriat elaminhallinnasta
ovat vajavaisia)

o . . geindeongelmaisen
Taitojen opettaminen, f ist 8
unnistus,

konfrontaatio
elinik & inen
Vastaehdollistaminen, puolustusmekanismit Kasvatus pid i tt i ytyminen

sopivat k dytt dytymis -

mallit ehdollisturt

sammuttaminen

muuttuneet
(Miller&  Hester(eds ): Handbook  of Alcoholim . o
Treatment  Approaches - Effective Alternatives satunnaisuudet Psykoterapla J uha Kemppll’len,
Ind ed,1995,Simon &  Sch Co : Massachusetts) ( contingencies ) 14.2.2001
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3. SISAISEN ITSEHALLINNAN
ONGELMIA



3. Sisainen elamanhallinnan ongelmia

Ajattelumallit ja tunteiden saately
* Mielihyva- ja halukeskeisyys, lyhytjanniteisyys
* Itsehillinnan puute ja tahdonvoiman puute
* Itsetuntemus ja resilienssi
* Minakeskeisyys, turhautuminen, aggressiot
* [tsereflektion vahaisyys

* Tavoitteiden asettaminen
* Lyhyen ja pitkan tahtaimen suunnitelmat, SMART
* Kuinka hallittavissa elama ylipaataan on?

1.10.2025 yljuha kemppinen
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4. ULKOISEN ELAMANHALLINNAN
ONGELMIA



4. Ulkoisen elamanhallinnan ongelmia

* Ajan- ja rahankayton hallinta
* Vuorokausirytmin puute, normaali unirytmin puute
* Ostelu, velkaantuminen, luottotietojen menetys
* Paihteiden kaytto
* Arjen rutiinit ja ymparisto
* Paivarytmi ja rutiinit (adl-toimet)
* Mielenterveyden yllapitamisen vaikeus
* Somen plaraaminen, Tv-sarjojen katselu

* Sosiaalinen tuki ja verkostot
* Ylisukupolvisuus
* Ei normaaliarkea
* Viranomaiset on lahimmaiset omaiset

1.10.2025 yljuha kemppinen
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“Ihmisille pitdd opettaa kuinka hallita
seuraavia...”

Dr.. David A. Sousa, “Midwest Brain & Learning Institute” June 2001

»Tunnistaa ja ilmaista tunteita
» Sosiaalisia taitoja Hyvien tapojen opettaminen

»Ystavystymisen taitoja on helpompaa kuin noiden
kaikkien asioiden opettaminen

yksi kerrallaan

» Stressin hallintaa
» Impulssikontrollia
» Tyydytyksen lykkaamista

Vs.
»Ongelmanratkaisua Mielenhallinnan tekniikat
»Neuvottelemista - Psykologiset

puolustusmekanismit

1.10.2025 yljuha kemppinen 22



Elamanhallinnan merkitys

- Hyvinvointi ja mielenterveys
* Hyvat tavat (hyvien tapojen merkitys!) suojaavat
huonoilta taipumuksilta (Martti Hela :
Luonteenkasvatuksen etiikka, 1945, WSQY: Lahti)

* Stressin ja kuormituksen hallinta
 Litkunta
* Stressaantuminen, nakoalattomuus, paihteet,
somettaminen, paatosvasymys
* Pitkan aikavalin tavoitteiden saavuttaminen

* Allen Wheelis (The Quest for identity): luonteenrakenteen
muutos: ” Koska ihmisilla ei ole enaa viktoriaanista
luonteen lujuutta, heilla ei ole voimaa seurata
oivallustaan ja muuttaa elamaansa”.

* Tahdonvoima on heikentynyt ( Baumeister & Tierney,
Tahdonvoima, ihmisen suurin vahvuus, 2012)

1.10.2025 yljuha kemppinen 23



Ehkaisevan tyon kohdistaminen:

1. Ohjelman suunnittelun arviointi
1.1 limio

1.2 Teoreettinen tausta

1.3 Intervention tarve

1.4 Kohderyhma

1.5 Tavoitteet

1.6 Menetelmat

1.7 Resurssit

1.8 Prosessin arvioinnin suunnittelu
1.9 Tulosarvioinnin suunnittelu
1.10 Suunnitteluvaiheen tarkastelu
1.11 Suunnittelun tarkistuslista

;'.Primaari .
kohde  koko vaesto .* *.

1.10.2025

Sekundaari ,
riskiryhmat .. -.gpgelmakéyttéjét'

PRIMAARINEN Ei kayta
PREVENTIO= Riskiton kayttg
UUSIEN TAPAUSTEN ARVOT
SYNTYMISEN ESTAMIN

a) PROAKTIIVINEN PRIM.PREV

b) REAKTIIVINEN PRIM.PREV. Riskikaytto

c) PREREAKTIVINEN PRIM.PREV\ ASENTEET

Tertiaari

yljuha kemppinen

Haitallinen kaytt®

SYNTYMISEN

ESTAMINEN Vidrinkiyttd

YMMARRYS

SEKUNDAARINEN
PREVENTIO =
RISKIRYMASSA

AN
TERTIAARINEN
PREVENTIO =
OLEMASSAOLEVAN

OLEVIEN
TAUDIN PAHENEMISEN

Riippuvuus
HYVAKSYMINE

UUSIEN TAPAUST
ESTAMINEN

Alkoholismi
TOIPUMINEN

Juha Kemppinen, 7.9.2000
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IBio/Psyko/Sosiaalinen hiirio. Johtaa piihdeaddiktioon/alkoholismiin.
Syy siihen miksi Jeppe juo rakentuu kolmesta elementisti

Biologinen: On konkreettinen, kemiallinen linkki.

-Geenit; perintotekijid, elion perimén alkio, kromosomin rakenneosanen.
-Neuronien vilisen (synapsin) kommunikaation vilittdjdaineet = dopamiini, sero-
toniini, endorfiini, GABA ja glutamaatti.

-Solujen valkuaisainetuotanto.

-Poikkeamat sekd geeneissd ettéd vilittdjdainemadrissa.

Psykologinen: Viittaa psykologiaan eli kdyttdytymiseemme.

-Kasvatus, oppiminen ja varhainen vuorovaikutus ( varhaisella vuorovaiku-

tuksella on merkittdvd osa aivojen kehittymisessi ja vaikuttaa my&s bio-elementtiin).
-Kaytoshiiriot (alkoholisimia aiheuttava geeni ldhelld vékivaltaista- ja assosiaalista
kayttdytymistd).

Sosiaalinen: Laajempi yhteisollinen elementti, miki saattaa edesauttaa toiminnal-
laan ja olosuhteillaan alkoholismin syntymisti.

-Sosiaalinen ja fyysinen ympdaristd sekid kanssakdyminen, perusturva, kehityksen
turvaavat tekijét seka traditio (implisiittinen muisti).

Etenemisprosessi: Geenit-vietti-alttius-halu-himo-sairaus :
Misséd vaiheessa ja mitd ehkdisemme (toiminnallinen luokitus). Lauri Larme 2007

1.10.2025 yljuha kemppinen 25



Hyveet - hyve-etiikka

Antiikin etiikka esitti hyvetauluja, joihin hyvesarjat laitettiin.
Hyve-elama itsessaanhan on kaikkia hyvetauluja rikkaampi ja
monisdikeisempi. Hyve-elama on sielunelaman kokonaisuuden
heijastusta.

HYVETAULU
VELVOLLISUUDET
itseemme muihin
YKSILOETIIKKA YHTEISOETIIKKA
perusedellytys: itsekuri perusedellytys: hyvantahtoisuus
1.hyvesarja 2.hyvesarja 3.hyvesarja 4.hyvesarja
Ulospdin Sisdanpain Itsensa kieltdamiseen  Muiden hyvaan
suuntautuva suuntautuva suuntautuva(negat.)  suuntautuva (posit.)
Urhoollisuus Kohtuullisuus Oikeamielisyys Viisaus
Karsivallisyys Puhtaus Epaditsekkyys Lahimmaisenrakkaus
Kestavyys Raittius Tahdikkuus Auttavaisuus
Totuudellisuus  Vaatimattomuus Kohteliaisuus Kiitollisuus
Rehellisyys Saastavaisyys Yhteisvastuullisuus Perhe- ja kotirakkaus
[tsendisyys Jalomielisyys Kansan- ja isinmaan
Kunniantunto rakkaus
Ihmiskunnan rakkaus

Juha Kemppinen 4.1.2001
uha femppinen Martti Hela : Luonteenkasvatuksen etiikka, 1945,5.92 ,WSOY: Lahti
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Juha kemppinen, 2000

Ihmisena olemisen kognitiivinen malli

Ydinuskomukset
(core beliefs)
absoluuttinen totuus,

A

" nain on” Reaktiot ( reactions)
- emotionaaliset, kayttaytyminen
ja fysiologiset

A 4
Vélimuotoiset uskomukset
(intermediate beliefs)
saannot, asenteet,oletukset , Emotionaalinen

A 4

Automaattiset ajatukset /
(automatic thoughts) ~

Kayttaytyminen
Tilanne

(situation) | —

Fysiologinen

Paihdyttavien aineiden kayton taydellinen malli

Arsykkeiden

aktivoituminen |—» | Uskomukset —— |Automaattiset Craving/ urge
- sisdiset vihjeet aktivoituvat ajatukset halu / himo
- ulkoiset vihjeet

f v

Keskittyminen Myontavat
Jatkuva kavits toimintastrategioihin uskomukset
uv y . . . .
tai retkahdus | - (toiminta) D (lupa)
A. Beck et al, 1990, Cognitive Therapy of Personality Disorders
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Psykologiset puolustusmekanismit:

Kieltdminen
> Todellisuuden/tunteen torjuminen

Projekti
- Omien tunteiden siirtaminen toiselle

Rationalisointi
> Kaytoksen selittdminen hyvaksyttavaksi

Regressio
> Paluu varhaisempaan kayttaytymiseen

Reaktiomuodostus
= Toimiminen painvastoin kuin tunteet

Sublimaatio
> Impulssien ohjaaminen hyvaksyttavasti

Siirtaminen
- Tunne kohdistetaan muualle

Eristdminen
= Tunne erotetaan ajatuksista

Intellektualisointi
> Asioiden kasittely jarjen kautta

Identifikaatio
- Samaistuminen toiseen

Torjunta
- Muiston tiedostamaton pois sulkeminen

Kompensaatio
- Puutteen korvaaminen




Muutos motivoinnin kautta?
- Motivoiva haastattelu?

Ratkaisujen
etsintalyritys

- Yritykset ja erehdykset
-prosessi

- Identiteetti

- Eri terapiamenetelmat

Irti (M ,.)

Shokki

- Kayton aikana

- Lamaantuminen
- Saamattomuus
- Neuvottomuus

aineista

Hyvaksynta 6

- Syylllisyys

- Suru

- Eri tunteet halitsevat
(riemusta epatoivoon)
- Luopuminen alkaa

Viha

-Uhma
-Ylireagointi
Uskottelut (voin lopettaa
milloin tahansa)

- Vimmainen yrittaminen

- Vilinpitamattomyys-Suuret suunnitelmat

- Tunteettomuus

K.Pajupuro, 1994

1.10.2025

-Eparealistiset tavoitteet
(hoidolle/elamalle)

yljuha kemppinen

Pelko

- "Noijat"/paniikki

- Sosiaaliset pelot

- Pelko omasta
terveydesta/mielen-
terveydesta

- Tulevaisuuden pelko
- lhmisten pelko

- Epaonnistumisen
pelko

-Syyllisten etsinta
- Itseinho
- Marttyyriys
- Miksi juuri minulle ?
- Ympariston/ yhteiskunnan
vika
- Kannanottojen
ehdottomuus ( kenen
puolella keta vastaan )
- Sokea uskollisuus
(kayttajat ok)
- Sokea viha (kytat sikoja)
- Hoitopaikat huonoja ( " ei
sinne voi menna")
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Kunnan yhteistyoryhma: - mita kukakin tuo yhteistyohon ?

Nopeita ja vaikeasti ennustettavia yhteiskunnallisia muutoksia---> jatkuva kehittamis- ja muutospaine-->
suosittu yhteisojen kehittamistapa: kehityssuunnitelmien tuottaminen >>>konkreettisten muutosten
aikaansaaminen... selvityksiin perustuvat kehittamissuunnitelmat----> kehittamispalaverit ja -seminaarit,

jotka toimivat seremonioina ja rituaaleina,
joiden tehtavana on vahvistaa enemman
turvallisuuden tunnetta kuin johtaa
suunnitelmien toimeenpanemiseen.
Usein joko onneksi tai onnettomuudeksi <
kehittaminen jaakin paperille ilman
konkreettisia arkipaivan toiminnassa
nakyvia muutoksia.

Rituaalilla yllapidetaan
kuitenkin illuusiota
kehittamisesta.

Koulutusta kaytetaan

yleisesti kehittamisen
menetelmana.

Perinteisessa muodossaan
koulutus soveltuu erinomaisesti

muutoksen illuusion
vahvistamisseremoniaksi.

Yhteison kehittaminen edellyttaa avointa
Kari Murto:Prosessin johtaminen- puhumista ja vastuullista kuuntelemista.

kohti prosessikeskeista tyoyhteison

kehittamista.1995:Jyvaskyla Juha Kemppinen 17.1.2001

yljuha kemppinen
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ARVAILEVAT

TOISISTAAN

- tulkintaverkostot

psykososiaalisessa tyissi

ESA ERIKSSON

TOM ERIK ARNKIL

RAPORTTE]JA 184

Taulukko 9: Perustehtavat ja positiot sekd yhteistyon esteet rajasysteemissa tai
valimaastossa

AMMATTILAISETY

Positiot ja primaaritehta-
vit perheneuvolan kan-
nalta

Rajasysteemi

Positiot ja primaari-
tehtdvat sosiaalitoi-
miston kannalta

Tilanne- |Siirto perustasolta erityis- |Yhteinen ongel- [Asiakkaiden valikointi
kuvaus [tasolle primddritehtivien |man m.\‘a'ritlely sen mukaan, miten he
1 mukainen tulkitsevat perheneu-
volan perustehtéivia
Osallistuminen hoidon Hoidon porras- [Asiakkaiden rajaus sen
tarpeen arviointiin tus toimii mukaan miten he tul-
kitsevat omia perus-
tehtavidan
Padtoksenteko hoidon Asiakkuuden tarpeen
aloittamisesta arviointi suoritettu
ennen yhteista ta-
paamista
Tilanne- |Perustehtidvan mukaista on|{Sopimus "Odottavat meiltd
kuvaus [|asiantuntijuus tilanteen toimenpiteitd omien
2 arvioinnissa arviointiensa perus-
teella"
Haetaan taydennysti Miten tehty? Perustehtivan mukais-
omiin resursseihin lasten- ta suunnitella toi-
suojelun konkreettisista menpiteet ja paattaa
tukitoimenpiteisté niista
Tarvitaan myds rahaaja  |Onko ongelman
siita pddttda sos.toimisto  |mdédrittely syn-
tynyt yhdessi
vai onko siitd
epéselvyytta?
Kuka kertonut
perheelle?
Perustehtavat
menevit padlle-
kdin
Tilanne- |Tilanne kenties seka perus- (Ei yhteista on-  |Péitos siirrosta tehty
kuvaus (tehtdvien ettd position gelman- perheneuvolassa
3 kannalta pulmallinen per- |madrittelyd

inen

yljuha kempq

heneuvolalle

Lastensuojelutarpeen ar-
viointi lain ja omien perus-
tehtaivamaarittelyjen mu-
kaan kuuluu myos perhe-
neuvolaan

Hoidon porras-
tus ei toimi

Vapaaehtoisuus ja hoitoon
motivoituneisuus (?)

Salaisuus

Etdisyys

Vetdaytyminen

Osuus kontrollis-
ta

Paitoksenteko lasten-
suojeluasioissa perus-
tehtivian mukaan
kuuluu lastensuoje-
luun
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Yhteenveto ja vinkit

Elamanhallinta koostuu seka sisaisesta etta
ulkoisesta hallinnasta

e Hyvat tavat on helpompi opettaa kuin kaikki
elamanhallinnan eri alueet yksikseen

e Tyonjako ja yhteistyo selkeaksi, kuka hoitaa
minkakin tontin ongelman ratkaisusta

* Prosessikuvaus? Kerralla valmista-periaate?



TAUSTA-AINEISTOA



Todellisuuden kieltaminen/

kohtaaminen :

- etenevaa ja automaattista

- tarkoituksena on sailyttaa paihteiden kaytto
ja palauttaa omanarvontunto

- kieltajat: puoliso, lapset,

tyotoverit, esimiehet, ammattiauttajat

Kieltamisen muodot:

. Yksinkertainen kielto ( asiaa ei ole)

. Vahattely ( ongelman osittainen myontaminen)

. Syyttely ( oman vastuun kielto, vastuun siirto muille)

. Jarkeily (syiden, verukkeiden, puolustusten esittely

omalle toiminnalle)

. Alyllistaminen ( ongelman kasittely yleiselli,
alyllistavalla tasolla)

. Poiskaantaminen ( puheenaiheen vaihtaminen)

. Vihamielisyys ( suuttumusta, artymysta oman
toiminnan vuoksi )
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TARKEA

EI-TARKEA

1.10.2025

Ajanhallinnan kaytannot
- Eisenhowerin nelikentta

KIIREELLINEN EI-KIIREELLINEN

TEE HETI AIKATAULUTA

DELEGOI/POISTA POISTA

yl juha kemppinen
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