
Mini-PANSS
- psykoositaudin hoitotasapainon 

arviointi
yl juha kemppinen

Remission määrittelystä I

• Määritelmän tulisi olla realistinen ja 
saavutettavissa oleva

• Aikaulottuvuus: 6 kk

• Oireulottuvuus: ei posit.oireita

• Toiminnallinen ulottuvuus: ei pelkästään 
stabilointi

Hannu Koponen, 2008



Remission määrittelystä II

• Konsensusulottuvuus: päästävä
yhteisymmärrykseen

• Välivaiheulottuvuus: välttämätön välivaihe 
tiellä täyteen toipumiseen

• Hyöty: hyvässä remissiossa olevat potilaat 
hyötyvät eniten psykososiaalisista 
interventioista

Hannu Koponen, 2008

Remission operationalisointi

• Oireet lieviä (PANSS-alaosio 3 tai vähemmän):
– P1 deluusiot

– P2 hajanaisuus
– P3 hallusinaatiot

– G9 poikkeava ajatussisältö

– G5 maneerit

– N1 affektien latistuminen
– N4 sosiaalinen vetäytyminen

– N6 keskustelun spontaanisuuden väheneminen

Hannu Koponen, 2008



Kriteerien toteutuminen

• 2/3 kliinisesti vakaassa vaiheessa olevista 
potilaista ei täytä kriteereitä

• Edellä mainituista noin 30 prosenttia saadaan 
vuoden asianmukaisella ja tehokkaalla 
hoidolla remissioon

• Kliinisten lääketutkimusten eräs tuloskriteeri?

Van Os ym. 2006 Acta
Hannu Koponen, 2008



PANSS mini-PANSS



Positive and Negative Syndrome Scale l. PANSS

Positiivinen asteikko (P) 7 P1 Harhaluulot P2 Ajatus- ja 
puheenhäiriöt;
Hajanainen
käsityskyky

P3 Aistiharhaisuus;
Harhainen käytös

P4 Kiihtyneisyys;
Kiihtymys

P5 Suuruuskuvitelmat;
Grandiositeetti

P6 Epäluuloisuus
ja vainoharhat

P7 Vihamielisyys



Negatiivinen asteikko (N) 7 N1 Tunteiden 
latistuminen;
Tunteettomuus

N2 Kiinnostuksen
puute;
Emotionaalinen
vetäytyminen

N3 Vuorovaikutussuhteiden
niukkuus; Köyhä vuorovaikutus

N4 Passiivisuus ja apaattisuus;
Passiivinen/apaattinen sosiaalinen
vetäytyminen

N5 Abstraktin ajattelun puute;
Abstraktin ajattelun vaikeus

N6 Aloitekyvyttömyys;
Spontaanisuuden puute ja
keskustelunkulku

N7 Kaavamainen ajattelu;
Stereotyyppinen ajattelu

Yleinen psykiatria (G) 16 G1 Somaattiset huolet

G2 Ahdistuneisuus

G3 Syyllisyyden
tunteet

G4 Jännittyneisyys

G5 Maneerit ja
asennot

G6 Depressio

G7 Motorinen 
hidastuminen

G8 Yhteistyö-
kyvyttömyys

G9 Epätavallinen
ajatussisältö;
epätavalliset ja
oudot ajatukset

G10 Huono
ajan ja paikantaju;
disorientaatio

G11 Huono
tarkkaavaisuus

G12 Arvostelukyvyn
ja oivalluksen puute

G13 Päättämättömyys;
tahdonvoiman häiriöt

G14 Heikko
impulssikontrolli

G15 Poissaolevuus;
ajatusten keskittäminen

G16 Aktiivinen
sosiaalinen
välttely





P1 Harhaluulot 



P2 Ajatus- ja puheenhäiriöt  

P3 Aistiharhat  



N1 Tunneilmaisujen latistuminen

N4 Sosiaalinen vetäytyneisyys



N6 Spontaanisuuden ja sujuvan keskustelun
puute 

G5 Luonnottomat liikkeet ja asennot



G9 Epätavalliset ja oudot asennot


