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1) SCID lI- kysymykset (126
kysymysta) ja yhteenvetotaulukko
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SCID-II Persoonallisuuskysely

Ohjeet

INam3ia kysymykset kasitteleviat sita, muiallainen ithminen olette tavallisesti — kuinka olette tavallisest:
kavittaytynyt tail tuntenut viime vuaosina. VvVastatkaa 7“kyila™ mikiali kysymys tiaysin tal suurimmaksi

z>>

osaksi pitasa paikkansa Teidian suhteenne tai vastatkaa et

suhteenne. Jos ette ymumnarra kysymysta tal ette ole varmma vastauksestanne, jattakas vastaamatta.

1. Oletteko valttanyt tSita tail tehtaviia jotka edellyttivat paljon
kanssakavmista ihmisten kanssa?
2. Valtsatteks kanssakaymista ihmisten kanssa ellette ole varma

ettid he pitaviat T eista?
3. Onko Teista vaikeaa olla “"avoin™ jopa Teille Iaheisten ihmisten kanssa?

4. Oletteko usein huolissanne siitia, etta T eitid arvosteltaisiin tal
moitittaisiin tilanteissa, joissa on lasna useampia ihmisia (sosiaalisissa tilanteissa)?

S. Oletteko usecin hiljainen tavatessanne unusia ihmisia?

6. Uskotteko etta ette ole yvhta hyva, fiksu tai viehattava
kuin useimmat muut thmiset?

7. Pelkaattekdo kokeillza unuusia asioita?

8. Tarvitsetteko paljon neuvoja tai tukea toisilta ennen kuin voitte tehdsa
Jjokapiaiviaisia paiatoksia — kuten miata panna pasalle

(kuinka pukeutua) tai mitia tilata ravintolassa?

©. Tukeudutteko toisiin (Ghmisiin) tarkeissa elamaanne koskewvissa
ratkaisuissa kuten raha-asioissa, lastenhoitoasioissa tai asurmisjarjestelyissa™?

10. Onko Teidan vaikea olla eri muiteltsa thmisten kanssa vaikka
ajattelisittekin heidan olevan vaiarassa?

11. Onko Teidan vaikea aloittaa tehtaviia tail tyoSskennella jos

kukaan €1 ole auttamassa [T eita7? .

I2. Oletteko usein tarjoutunut tekemiaian epamiellyttavia asioita?

—

I5. Tunnetteko yvileensia olonne epamukavaksi vksin (ollessanne)?

19, Kun ldheinen ithmissuhde pasattyy, tuntuu I eistid ettsa T eidan
taytyy vahttSmaast: 1Sytaa joku muu huolehtimaan T eista?

15. Oletteko usein huolissanne siita, ettda jaisitte yvyksin huolehtimaan itsestanne?
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16. Oletteko sellainen henkild Ghminen), joka keskittyy vksityiskohtiin,
Jarjestykseen ja organisaatiocoon tai joka mielellsizin tekee listoja ja aikatauluja?

17. Onko Teilld vaikeuksia tehtiavien loppuun saattamisessa koska
kulutatte niin paljon aikaa yrittamnmdllad saada asiat juuri oikein?

18. Oletteko niin omistautunut tydSlle (tai koulunkaynnille) - joko omasta tai

toistenn mielestia — etta Teille €1 jaa aikaa kenellekidaan muulle tai hauskanpidolle?
19. Onko Teilla hyvin tarkat kasitvkset siita mikda on oikein ja mikda on vaarin?

20. Onko Teidan vaikea heittasa pois tavaroita koska ne saattaisivat
osoittautua tarpeellisiksi jonakin paivana?

Z21. Onko Teidan vaikea antaa toisten autiaa elleiviat he suostu
toimimaan juuri niin kuin Te haluatte? :

22 Onko Teidan vaikea kuluttaa rahaa itsenne tail toisten tarpeisiin
vaikka sita olisi riitavasti?

23 . Oletteko usein niin varma siitid ettid olette oikeassa etta

ci ole valiad mita muut sanovat?

244 Onko Teille sanottu ettia olette itsepidainen tail javkka™?
2SS Kun TTeitida pyydetaan tekem3asin jotakin mita ette halua, sanotteko 7"kyIila”™

mutta tySskentelette sitten hitaasti tai huonosti?
26. MMikizll ette halua tehd:a jotakin, "unohdatteko™ vain usein koko asian?

27. Tuntuuko Teistd usein ettid toiset €eiviat ymumarra L eitda tal ei1vat
arvosta sitida kuinka paljon teette?

Z28. Murjotatteko usein ja joudutte riitoihin?

29 Oletteko huomannut, ettid useirmmat esimichistanne, opettajistannece,
neuvonantajistanne, Iaadkd3reistanne ja muista joiden tulisi tietdEa miata tekevat

eciviat todellisuusudessa tiedda mita tekevit?

30. Ajatteletteko usein etta 1 ole reilua etta toisilila thmuasilla on
cencemman kuin Teilla72 =

31. Valitatteko usein etta T eille on sattunut enemman kuin

oman osuutenne verran pahoja assoita?

32 Kieltaydyttekd usein vihaisest: tekemiasta miita toiset haluavat ja
Teista tuntuu myShemmin pahalta ja pyyvdiatte antecksi? -
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3I3_. Tunnetteko itsenne tavallisesti onnettomaksi ta: tuntuuko T eista
ettia elama ei ole tmmukavaa?
34. Uskotteko ettsa olette pohjirmmmiltanne puuttecellinen henkils ettekia

usein ajattele hyvasa itsestanne?

35 Halveksitteko usein itseadinne?

36. Ajatteletteko jatkurvasti rmenneisyydessa tapahtuneita pahoja asioita

tai oletteko huolissanne pahoista asioista joita saattaisi tapahtua tulevaisuudessa™?

3 7. Arxvosteletteko usein toisia ankarasti ja Ioydiatte heista helposti vikoja?

38. Ajatteletteko etta uscecimmmat ihmiset eivit ole pohjimmiltaan hyvia?

39. Odotatteko melkein poikkeuksetta asioiden piaittyvian huonosti?

40. Tunnetteko usein syyllisyytta asioista joita olette tehnyt tai jattanyt tekemiatta™?

41. Taytyvkd Teidian usein olla varuillanne estaidksenne ihmiasia kayttamasta

Teita hyvikseen tai loukkaamasta T eita?

42 Pohditteko paljon voitteko Iuottaa ystaviinne tai tyoStovereihinne?

43 . Oletteko sita mieltia, ettid on parasta olla antamatta toisten ihmiasten tietas
praljon Teista, koska he kayitiavit tietojaan 1 eitia vastaan?

a44_ Havaitsetteko usein kiatkettyja usthkauksia tai loukkauksia
toisten sanormmisista tail tekemisista?

45 Oletteko sellainen henkils, joka kantaa kaunaa tai jolta menees
kauan antaa anteecksi ihmisille, jotka ovat loukanneet tai petkuttancet T eita?
46. Onko paljon ithmisiia, joille ette voi antaa antecksi koska he tekivit tai
sanoivat jotakin Teille kauan sitten?

a47.. Suututteko tai menecetittekdS maalttinne usein jos joku arvostelee

ta: loukkaa Teita jollakin tavoin?

a8 Oletteko usein epiEillyt, ettia puolisonne tai partnerinne on ollut uskoton?

49 Ollessanne ihmisten seurassa ja niaette ‘heidan keskustelevan, tuntuuko

Teista usein, ettada he puhuvat Teista7?

SO. Tuleeko Teille usein tunne, etta asiat joilla e1 ole MiItaan erityista
merkitysta useimmiille ihmisille on todella tarkoitettu viestiksi: T eille?

S1. Tuleko Teille usein tunne, etta [ eita katsotaan tal tuljjotetaan
kun olette ihmisten joukossa?
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S52. Onko Teista koskaan tuntunut etti saisitte asioita tapahtumaan
vain toivomalla tai ajattelemalla?

S3. Onko Teilla ollut henkilokohtaisia kokemuksia yiiluonnollisesta?

S4a4. Uskotteko etta T eilld on “"kuudes aisti”™” jonka avulla tied3itte ja voitte

ennustaa asioita, joita muut eivat?
SS. Vaikuttaako usein siltd ettia esineet tai varjot ovat todellisuudessa thmasia

tail eldimiia tail melu on itse asiassa ithmisten aania?
S6. Onko Teilla ollut tunnetta, etta joku xlmunen tai jokin voirma on ympanillanne,
wvaikka ette voi nahda ketaan?

S7. NNaettekd usein auran tai energiakentian ihmisten ymparil

S8. Onko Teilld vain hyvvin harvoja Iadheisia ithmisia perheenne lisidksi?
S9. Oletteko usein hernmostunut ollessanne ihmisten seurassa?
GO. Onko Teille vhdentekeviaia onko Teilla yvhtasn Idheista ithmissuhdetta?
61. Tekisittekd melkein aina midcecluummin asioita yvksin kuin toisten kanssa?

62, Voisitteko olla tyytityviainen vaikka Teilla ei olisi koskaan sukupuolisuhdetta

toisen ihmisen kanssa?

Onko todella hyvin vahan asioita Jotka tuottavat Teille mielihyvasa?

63 .

64, Onko Teille vhdentekevaia, mitiA toiset T eista ajattelevatr?

6S. Tuntuuko Teistsa etta Mmiikdidan €1 saa Teitd todella onnelliseksi tail surulliseksi?
66. Oletteko micelelldainne huomion keskipisteena?

67. Flirttailetteko paljon?
T usein toisia ithmisia?

68. Huomaatteko "ladahentelevianne”

69 . Yritidttekdo kiinnittaid huomiota itsenne pukeutumiasellanne tai ulkonadsllanne?

70. Heratattekd usein huomiota olemalla dramaattinen ja varikas?

Z71. Vaihdatteko usein miclipiteitanne securastanne riippucen tai sen
perusteella miita olette juuri: lukenut tair nahnyt T V-ossa?

72 Onko Teilla paljon laheisia ystawvia?
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73 . Jaavatko ihmuasilta usein huomaamatta erityiset kykynne tail saavutuksenne?
74, Onko Teille sanottu etta T eilld on liian korkea kasitys itsestanne? i

75. Agatteletteko paljon valtaa, maineita tai tunnustusta jota
saatte viela jonakin paivania?
76, Ajatteletteko paljon tavyvdellista rakkaussuhdetta jonka koette jonakin paivana? ei

77. Kun Teilld on ongelma, vaaditteko melkein aina paiasta johtajan puheille?

78. Onko Teista tarkeda viettasd aikaa vaikutusvaltaisten ja

huomattavien ihmisten seurassa? e1

7o, Onko Teista tarkedsd etta ihmiaset kdinnittaviat Teihin huomiota tai ithailevat

Teita jollakin tavalla? ) c1

8B80. Ajatteletteko etti €1 ole vialttamatSnta noudattaa tiettyjd saEAANtSjA tai tapoja

Jos niista on L ecille haittaa? el
<1

1. Tuntuuko Teista, ettida olette henkild joka ansaitsee erityiskohtelun?
82, Onko usein vAIITTaAmIAtSnta astua muutamille varpaille jotta saatte miti haluatte?ei
B83. Onko Teididan usein asetettava omat tarpecnne muiden tarpeiden edelie? H

B84 Odotatteko usein toisten tekevin kyselemiattsa miata pyydatte
koska olette kuka olette?
ei

85. Oletteko kiinnostumaton toisten ongelmista tai tunteista?

B6. Ovatko ihmiset valittaneet T eille, ettd ette kuuntele heitsa

tai valitida heidan tunteistaan? c1

87. Oletteko usein kateellinen toisille? c1
ci

B8. Tuntuuko T eista, etta toiset usein kadehtivat T ecita?

B89 . Oletteko sitda mieltid, ettda vain hyvin harvat ansaitsevat huomionne ja aitkaanne?et

90. Oletteko usein mennyt poissa tolaltanne ajatellessanne, etta joku josta
todella valitidtte on aikeissa jattaa Teidat?
©1. Ovatko suhteenne ithmisiin joista todella vilitdtte taynnia
AanimMmumMAaisida nousuja ja laskuja?

92 Oletteko vhtakkiia muuttanut tunnettanne siita kuka olette ja

minne olette suuntaamassa?
19.11.2025 yljuha kemppinen
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O3 NMuuttuuko tunteenne siitsa kuka olette usein akillisesti?

99 Oletteko erilainen eri ithmisten seurassa tai eri tilanteissa, niin tta ette
Joskus tied:da kuka todella olette?

OS. Onko Teilla olilut paljon a3killisia muutoksia pasmaiarissanne,
ammatinvalinnassanne, uskomnmnollisissa ka3sityvksissanne jne. 7

OGS, Oletteko usein tehnyt asioita micelijohteesta, impulsiivisesti?

OS97. Oletteko yrittanyt vahingoittaa tai tappa=a itsedanne tai uhannut tehda NnIin?

O8. Oletteko koskaan viiltanyt, polttanut tai naarmuttanut itsedinne tarkoituksella?

9. Onko Teilla paljon akillisia mielialan vaihteluja?

100. Tunnetteko itsenne usein tyhjiksi sisalta?
101. Saatteko usein kiukunpuuskia tai tuletteko niin vihaiseksi etta
menetitte itschillintanne?

102 I yvOottekd toisia tal heitdattekdo esineita ollessanne vihainen?

103. Tuletteko hyvin vihaiseksi jopa pikkuasioista?
1049, Kun olette kovan paincen alaisena, tuletteko epidaluuloiseksi toisten suhteen

tai tunnetteko olonne erityisen oudoksi, "pihalla olevaksi™™?2

10S. Oldlessanne alle 15, kiusasitteko ja ui).kailitteko toisia lapsia?

106. Ollessanne alle 1S5, aloititteko tappeluja?

107. Ollessanne alle 1S5S, vahingoititteko tai unhkasitteko jotakin toista joliakin
ascella, kuten mailalla, tiiliskivella, rikkindisella pullolla tai ampuma-—-aseclia?
108. Ollessanne alle 15, kidutitteko tarkoituksella jotakin toista tai atheutitteko

i yvsista kapua ja karsimysta?
109. Ollessanne alle 15, kidutitteko tai vahingoititteko elidimiia tarkoituksella?

1 10. Ollessanne alle 15, ryostittekd tal mukiloitteko jonkun tar pakotitteko
uhkailemalla jonkun antamaan jotakin 1T eille?
111. Ollessanne alle 15, pakotitteko jonkun sukupucolivhdyntian, riisuuturmaan

cedessanne tai koskettarmaan 1 citia seksuaalisesti?

1 12 Ollessanne alle 15, sytvytitteks tulipaloja?

113 Ollessanne alle 15, sarjitteko tarkoitukscellisest: toisten tavaroita?
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114. Oldlessanne alle 15, murtauduitteko taloihin, muihin rakennuksiin tai autoihin?ei

115. Ollessanne alle 15, valehtelitteko paljon tai huijasitteko ihmisia?

116. Ollessanne alle 15, varastitteko tai nipistelittekd joskus tai viaidarensitteko
Jjonkun nimikijoituksen?
117. Ollessanne alle 15, karkasitteko kotoa yon yvli?

118. Ollessanne alle 13, olitteko joskus hyvin myohiian ulkona, paljon
myohempaan kuin Teillid olisi ollut lupa viipya?

I 192. Ollessanne alle 13, pinnasitteko usein koulusta?

120. Oletteko tehnyt lainvastaisia tekoja - jaittepa kKiinni tai
ette - kuten varastanut, kayttanyt tai myynyt huumeita, kKirjoittanut

katteettomia sekkeja tai myynyt seksia 2
121. Tuntuuko teista usein, etta teidanmn on valehdeltava

saadaksenne mita haluatte 2
122 Teettekd usein jotakin hetken mielijohteesta ajattelematta

kuinka se vaikuttaa Teihin tai muihin ihmisiin 2
123. Taytettyvanne 15 vuotta, oletteko ollut tappeluissa ?
124. Oletieko koskaan ajanut autoa humalassa tai huumeissa 2?2

125 Kuinka suuren osan ajasta viimeisten viiden vuoden aikana

olette ollut ilman tyodsuhdetta 7
126. Milta Teista tuntuu ajatellessanne epasosiaalisia tekoja,
tuntuuko Teista, etta tekonne olivat jollakin tapaa vaarin 7
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SCID-II- YHEH IT EENVEIO

Yieinen tiedon laatu ja taydellisyys:

1— huono, 2— tyydyttava, 3 — hyva, 94— erinomainen

FIaastattelun kesto (minuuteissa)

FPersoonallisuaushiairio

IDOSNM-IV

301.82
301 _60
301 _ 40
301 _°20
301 .90
301_00
301.22=
301 .20
301.50
301.81
301._83
301_.70

S ORESEY

Estynvyt
Ruppuvainen

NV aativa
Passaivis—vihamielinen
PDepresiivinen
Epaluvulomen
Psykoosipiirteinen
Ernistayitywva
Fuomonhakuinen
Nasrsistinen
Epavakaa
Antisosiaalinen

T arkemmin maarnittelernaton

II-AKSELIN PAADIAGNOOSI (siis

paakohteena):

(alleviivatut numerot merkitsevat diagnoosin vaatirmaa

77377 lunokiteltunjen kriteerien mmaara
kynnysta)

ICI>-10
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™
W

FG6O.sS

o

FS6O. S8
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@ ou
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abaalualaaklﬂal*\
I "I TR PR PR TR P
a0 000000 0000
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FeoOo. 9o

persoonallisuushairno, jonka tulis: olla khihiinisen hunomion
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Persoonallisuuskysely SCID Il yhteenvetotaulukko

Informaation laatu ja taydellisyys 1 (heikko) 2 (kohtalainen) 3 (hyva) 4 (erinomainen) Kysymykset pisteytys:

Haastattelun kesto __ min Potilas Haastattelija kylla <—> ei
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31 32
33 34 35 36 37 38 39 40
41 42 43 44 45 46 47 48
49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59
60 61 62 63 64 65
66 67 68 69 70 71 72
73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84
85 86 87 88 89
90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101
102 103 104
105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116
117 118 119
120 121 122 123 124 125 126
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Persoonallisuuskysely SCID Il yvhteenvetotaulukko

Kysymykset pisteytys:

Tarvittavat
Dg-kriteerit

1= ei, vaara I
Informaation laatu ja taydellisyys 1 (heikko) 2 (kohtalainen) 3 (hyva) 4 (erinomainen) 2= kynnysarvo Saman
Haastattelun kesto min Potilas Haastattelija 3 = on, tosi kriteerin
? = eitietoa kysymykset

FE0.6 Estymiyt 1 2 3 4 5 G T

FE0.7 Riippuvainen a8 e 10 11 12 13 14 15

Fa0_5 vYaativa 16 17 18 149 20 21 22 23 24

|

F&0.8 Passiivis- 25 26 27 28 29 30 31 3z
aggressivinen ——

FE0_8 Depressivinen 33 34 35 36 ar 38 a9 A0

F&0.0 Epdluuloinen 41 42 43 44 45 46 47T 48

F&0_8 Psykoosipiirteinen 40 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 +4. 56,7
(F21) ] 1 | tarkkailu
FE0_1 Eristayiywa &0 61 62 63 G4 65 +5 Krit ei us koifujia ysiavi a
F&0_ 4 Huomionhakuinen 66 67 68 59 T 71 T2 +3 kit funfes pinnal nopea vaifhifef

E— +5 Krit pLhe ympar pydre ef-def
F&0.8 Marsistinen T3 T4 75 TG TTr Fi: 7o an 81 a8z a3 a4
- | B

F&0.8 Marsistinen (jatkuw) 85 86 87 88 89

FE0_3x Tunne-elamalkaan a0 91 o2 a3 94 a5 96 97 a8
epavakaa — -

FE0.3x Tunne-slamaltaan 102 103 104
epavakaa (jatkuu) ]

FE0_2 Epasosiaalinen 105 106 107 108 109 110 111 112 113

Kriteeri C =2 ( krit. B=18-v)

FE0_2 Epasosiaalinen 117 118 119

Kriteeri C =15v (C jatkuu)

FG60_2 Epasosiaalinen 120 121 122 123 124 125 126

Kriteeri A = 15w

Paaasiallinen Akseli Il diagnoosi [ kliinisen huomion paaasiallinen persconallisuushairia) F . paivamaara 200

19.11.2025
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diagnoosille

-4 T
= 5/8
- 478
- a0y
- 8T
- a7

= 59

= 5/8

= 5/9

= 5/9
-ASP:
(C,B,A)
= 2015
3T

=307
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http://www.lasbo.org/2010handouts/Hardolts=CopingWithDifficultPeople.pdf
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STRUCTURED CLINICAL INTERVIEW
FOR DSM-1V PERSONALITY DISORDERS

S CID-11

Michael B. First, M.D. Michael B. First, Miriam Gibbon,
Robert L. Spitzer, Janet B. W. Williams, Lorna Benjamin.

Structured Clinical Interview for DSM-IV Axis Il

Janet B Willi N Personality Disorders (SCID-II).
e e e Amer Psychiatric Pr. 1997.

Biometrics Research Institute

New York State Psychiatric Institute
Department of Psychiatry

Columbia Umiversity

New York. New York

Miriam Gibbon, M. S_ W

Robert L.. Spitzer, M. 1.

I_oma Smath Benjamin, Ph. D,
Department of Psychology

Umniversity of Utah
Sait lake City, Utah

Haastateltava: Syntymaaika tair ht:

Haastattehijjan numero tai koodi:

Haastatteljja:

Haastattelun paivamaara:

Tietolahteet: Haastateltava

(merkitse kaikki joita on kaytetty)
Perhe/ ystavat/ tuttavat/ tyotoverit

Terveydenhuoltohenkilostd/ sairauskertomus/ lahete

O 000

SCID- II- persoonallisuuskysely
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SCID-5-PD Diagnostic Summary Score Sheet Page
SCID-5-PD DIAGNOSTIC SUMMARY SCORE SHEET

overall quality and completeness of information: 1=Poor 2=Fair 3=Good 4= Excellent
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]
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Persoonallisuushairioiden psykiatrinen tutkiminen

* SCID Il DSM-IV persoonallisuushairiot, arvioidaan kategorisesti ja/tai
dimensionaalisesti

* Puolistrukturoitu kliininen haastattelu, jossa on 126 seulontakysymysta (kylla - ei)

* Jokainen kriteeri : 1= puuttuu tai vaara, 2=kynnystasolla, 3= kynnysarvo tai totta,
tai ? = riittamaton informaatio

 SCID Il manual ( First MB et al, 1997) Manuaali on hyvin organisoitu ja tarjoaa
lyhyita kommentteja jotta ymmartaisi paremmin jokaisen persoonallisuushairion
kriteerin.

 SCID web-sivu: http://www.dialogix.org:8080/Demos/servlet/Dialogix?schedule=Demos/WEB-
INF/schedules/SCID-Il.jar&DIRECTIVE=START

* opetusvideo ja tietokoneohjelma on saatavissa

19.11.2025 yljuha kemppinen 18



OHJEET

Taman kyselyn tarkoituksena on auttaa sinua hoitavia
henkildit&a ymmartamaan paremmin sinun luonnettasi.

Luonnetitta koskevat kysymyvyvkset esivat kartoita simnun
tamanhetkista vointiasi. Kun vasfaal KkysymiyKsiir,
ajattele miitern olef tuntenut, ajatellut ja ftoirmirnut
uUsearrman viirmeisen vuoderr afikanmna.

Jokaisesta kysymyvksesta ruksaa (X)) joko "Kylla” tai
TEDT —wvaihtoehto.

"TRKyll&a7-vaihtoehto tarkoitiaa etta kysymyksen
vaittama on suuriMmMmiaksi osaksi totta simnun
Konhdallasi.

"TEiT-vaihtoehto tarkoittaa etta kysymyvksen
vaittam&a ei suurimimmiaksi osaksi ole totta
sinun kohdallasi.

Jos et ole jostakin vaihtoehdosta ihan varma,
valitse silti jompil kumpi vaihtoehto.
Jos et ole varma siita, miita kys- —— —

tarkoittaa, laita vastauksesi per kysymys- srsmys-—
merkki (?2).

Pyri vastaamaan kysymyksiin miahdollisimman
fotuudenmukaisesti.

Kysymyksiin ei ole oikeita tail vaaria vastauksia.

Voit kayitiaada vastaamiiseen niin paljon aikaa, haluat
19.11.2025

halut.
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2) Mita persoonallisuus(hairiot)
ovat?

Yljuha kemppinen

yljuha kemppinen



. . T T.Millon et al, Disorders of
Persoonallisuuden ja sen hairioiden Personality DSM-IV and beyond,

kasitteellistamisen periaatteita : 2nd ed,1996,s 7

Periaate 1: Persoonallisuushairiot eivat ole sairauksia.(ei: laaketieteellinen malli)

Periaate 2: Persoonallisuushairiot ovat sisaisesti erilaistuneita
toiminnallisia ja rakenteellisia systeemeja, eivat
sisaisesti homogeenisia yksikoita.

Periaate 3: Persoonallisuushairiot ovat dynaamisia systeemeja,

eivat staattisia, elottomia yksikoita.
Periaate 4: Persoonallisuus koostuu useita yksikoista eri datatasolla.

Periaate 5: Persoonallisuus esiintyy jatkumona, ei ole selvaa rajaa
normaalin ja patologian valilla.

Periaate 6: Persoonallisuuden patologia ei ole lineaarinen, vaan
sarjallisesti interaktiivinen ja jakaantuu koko systeemin alueelle.

Periaate 7: Persoonallisuuden kriteerit, jolla patologiaa arvioidaan tulisi
loogisesti yhdistya systeemimalliin itseensa.

Periaate 8: Persoonallisuushairioita voi arvioida, muttei diagnosoida.

Periaate 9: Persoonallisuushairiot vaativat strategisesti suunnitellun ja
19112025 taktisia interventioita'yhdisteiévan mallin. 2!



Persoonallisuus(hairiot) - tiivistys

Persoonallisuushairiot johtavat eri tavoilla poikkeavaan kayttaytymiseen ja samalla
haittaavat toimintakykya, sosiaalisia suhteita ja selviytymista ammatillisissa
tehtavissa.

Persoonallisuushairioihin liittyy aina mm. huomattavaa ahdistusta, sosiaalista
haittaa, paivittaisen toimintakyvyn heikkenemista ja paihteidenkayttoa.

Persoonallisuushairiopotilaat eivat yleensa tule vastaanotolle persoonallisuuteensa

liittyvien ongelmallisten piirteiden vuoksi vaan tuovat yleensa esille muita oireita
kuten masentuneisuutta ja ahdistuneisuutta, elamantilannekriiseja,
parisuhdeongelmia ja paihteidenkayttoon liittyvia ongelmia.

Persoonallisuushairiolle tyypilliset oireet ja ongelmat tulevat esiin myos potilas-
laakarisuhteessa ja erilaisissa hoitosuhteissa, jopa tavallisissa
vuorovaikutussuhteissa.

Eraille persoonallisuushairioisten potilaiden hoitosuhteille on tyypillista
voimakkaiden keskinaisten tunnetilojen esiintyminen ja nopea vaihtelu.

19.11.2025 yljuha kemppinen 22



Persoonallisuushéirion yleiset diagnostiset Kriteerit A,B,C:

Kestava sisdinen kokemus ja kayttaytyminen,
yksilon kulttuurista poikkeava >2 tavalla:

A. An enduring pattern of inner

. d behavi h B. The enduring pattern is
expe”ence an ehavior that inflexible and pervasive across a
deviates mal‘kedly from the broad range of personal and social
. A - situations.
expectations of the individual’s
culture. This pattern 1s manifested Joustamaton ja ilmenee monissa eri
s L henkilokohtaisissa ja sosiaalisissa
in two (or more) of the following o
areas.

C. The enduring pattern leads to
B cognition (i.e., ways of perceiving and interpreting _ clinically significant distress or
self, other people and events) impairment in social, occupational,
’ or other important areas of
B affectivity (i.e., the range, intensity, lability and functioning.

appropriateness of emotional response . . ..
PProp P Jatkuvana kayttaytymisena aiheuttaa

® interpersonal functioning  -Kognitio kliinisesti merkittiavaa haittaa ja/tai

m impulse control -Affektiiv.isuus _ o toimintakyvyn laskua sosiaalisissa,
-Vuorovaikutuksellinen toiminta tyohon ja muihin tarkeisiin elaman-

-Impulssikontrolli isiin Lii 35S4 toimi
19119095 P  Uihha kemppinen alueisiin liittyvassa toiminnassa



Persoonallisuushéirion vleiset diagnostiset kriteerit D, E,F

(Jatkuu):

D. The pattern is stable and of long

duration and its onset can be
traced back at least to adolescence
or early adulthood.

Kayttaytymismuoto on pysyva ja pitkakestoinen,
alkanut jo lapsuudessa/nuoruudessa tai varhaisessa
aikuisuudessa

E. The enduring pattern is not
better accounted for as a
manifestation of another mental
disorder.

Kayttaytymismuoto on pysyva ja pitkakestoinen,
joka ei ole paremmin selitettavissa muulla
mielenterveysongelmalla

19.11.2025

F. The enduring pattern is not due
to the direct physiological effects of
a substance (e.g., a drug of abuse, a
medication) or a general medical
condition (e.g., head trauma)

Kayttaytymismuoto on pysyva ja pitkakestoinen,
joka ei ole johdu paihteista, ladkityksesta tai muusta
Laaketieteellista tilasta ( esim. paanvamma).

yljuha kemppinen 24



Persoonallisuushairion yleiset diagnostiset
kriteerit

* A. Pysyvaisluonteinen sisainen kokemus- ja kayttaytymistapa, joka poikkeaa selvasti
henkilon kulttuuriympariston odotuksista ja ilmenee vahintaan kahdella seuraavista
alueista:

* kognitio (tavat havainnoida ja tulkita itsea, muita henkiloita ja tapahtumia)

» affektiivisuus (emotionaalisten reaktioiden laajuus, voimakkuus, labiilius ja asianmukaisuus)
* vuorovaikutuskyky

* impulssikontrolli

. Bi Kayttaytymistapa on joustamaton ja ulottuu moniin henkilokohtaisiin ja sosiaalisiin
tilanteisiin.

* C. Kayttaytymistapa johtaa kliinisesti merkittavaan karsimykseen tai haittaan
sosiaalisella, ammatillisella tai muulla tarkealla toiminnan alueella.

* D. Kayttaytymistapa on vakaa ja pitkaaikainen, ja se on alkanut jo nuoruudessa tai
varhaisaikuisuudessa.

 E. Kayttaytymistapa ei ole paremmin tulkittavissa muun mielenterveyden hairion
ilmenemismuodoksi tai seuraukseksi.

* F. Kayttaytymistapa ei johdu minkaan kemiallisen aineen (esim. huumeen tai laakkeen)
suorasta fysiologisesta vaikutuksesta tai sairaudesta.
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Erityiset kriteerit - Esimerkki spesifista yksittaisesta persoonallisuushairiosta DSM-5:
RYHMA B Epasosiaalinen persoonallisuus 301 .7 (F60.2)

* A. Laaja-alainen kayttaytymistapa, joka ei huomioi toisia ja loukkaa heidan oikeuksiaan.
Alkaa ennen 15 vuoden ikaa ja esiintyy vahintaan kolmella seuraavista tavoista:

1) epaonnistuminen sosiaalisiin normeihin sopeutumisessa liittyen lainvastaiseen kayttaytymiseen,
joka ilmenee toistuvina pidatykseen johtavina tekoina

2) vilpillisyys, joka ilmenee toistuvana valehteluna, vaaralla nimella esiintymisena tai toisten
petkuttamisena hyotytarkoituksessa tai huvikseen

) impulsiivisuus tai kyvyttomyys suunnitella asioita etukateen

) artyisyys ja aggressiivisuus, joka ilmenee toistuvina tappeluina tai paalle- karkauksina
) piittaamattomuus omasta ja muiden turvallisuudesta
)

jatkuva vastuuttomuus, joka ilmenee toistuvana toiden ja taloudellisten velvollisuuksien
laiminlydmisena

7) katumattomuus, joka ilmenee valinpitamattomyytena toisille aiheutetuista vahingoista tai
rationalisaationa.

* B.Vahintaan 18 vuoden ika. ( oma lisays: voidaan diagnosoida vasta 18-vuotiaana)
* C. Nayttoa kaytoshairiosta, joka on alkanut ennen 15 vuoden ikaa. (oma lisays: CD, ODD)

. D..kEpésosiaalista kayttaytymista ei esiinny ainoastaan skitsofrenian tai maanisen jakson
aikana.

* (oma lisays: ei johdu somaattisesta sairaudesta eika paihteidenkaytosta)

Ref: DSM-5 suomeksi
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Persoonallisuushair

iof

Mauri Marttunen ja Markus Henriksson, Psykiatria, 2021

Persoonallisuushairio
Epaluuloinen persoonallisuus

Eristaytyva persoonallisuus

Epasosiaalinen persoonallisuus

19.11.2025

Persoonallisuushairioiden piirteet ja esiintyvyys (Volkert ym, 2018).

Tyypillisia piirteita
Epaluuloisuus
Herkkyys vastoinkaymisille

Kyvyttomyys antaa anteeksi loukkauksia

Taipumus kokemusten vaaristymiseen

Vetaytyminen sosiaalisista suhteista,
erakoituminen

Yksinaiset harrastukset,

Rajoittunut tunneilmaisu

Rajoittunut kyky kokea mielihyvaa

Piittaamattomuus sosiaalisista
velvollisuuksista ja normeista
Valinpitamattomyys toisten tunteista
Alhainen turhaumien sietokyky
Taipumus moittia muita selkkauksista
normien kanssa

Taipumus toistuvaan rikollisuuteen

yljuha kemppinen

Esiintyvyys
3,0 % (1,1-5,3 %)
Miehilla yleisempi

2,8 % (0,6-6,6 %)
Miehilla yleisempi

3,1% (2,1-4, 2 %)
Miehilla yleisempi
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Mauri Marttunen ja Markus Henriksson, Psykiatria, 2021

Persoonallisuushairiot

Persoonallisuushairioiden piirteet ja esiintyvyys (Volkert ym, 2018). (jatkuu)

Persoonallisuushairio Tyypillisia piirteita Esiintyvyys
Tunne-elamaltaan epavakaa Tunne-elaman epavakaus 1,9 % (0,9-3,3 %)
persoonallisuus Taipumus toimia hetken mielijohteesta Naisilla yleisempi

Ennalta arvaamaton mielialan vaihtelu
Hallitsemattomat tunteenpurkaukset
Taipumus riitaisuuteen

Huomionhakuinen persoonallisuus Tarve olla huomion keskipisteena 0,8 % (0,4-1,5 %)
olemalla eloisa, dramaattinen, flirttaileva Ei sukupuolieroa
Taipumus liioitella ihmissuhteidensa
laheisyytta tai intiimiytta
Suurieleinen, teennainen esiintyminen

Narsistinen persoonallisuus Suuruusmielikuvien savyttama kuva 1,2% (0,4 - 2,4 %)
itsesta ja omasta tarkeydesta Miehilla yleisempi
Omien kykyjen yliarviointi
Muiden vahattely ja hyvaksikaytto
Odottaa tulevansa kohdelluksi
ainutlaatuisena, ylivertaisena
Kyky aitoon myotatuntoon heikentynyt
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Mauri Marttunen ja Markus Henriksson, Psykiatria, 2021

Persoonallisuushairiot

Persoonallisuushairioiden piirteet ja esiintyvyys (Volkert ym, 2018). (jatkuu)

Persoonallisuushairio Tyypillisia piirteita Esiintyvyys
Vaativa persoonallisuus Taydellisyyden tavoittelu 4,3 % (2,2-7,2 %)
Liiallinen tunnollisuus Miehilla yleisempi

Pikkutarkkuus, huolellisuus,
kontrolloivuus
Joustamattomuus, itsepaisyys

Estynyt persoonallisuus Jannityksen, pelon, epavarmuuden, 2,8 % (1,7-4,1 %)
alemmuuden tunteet Ei sukupuolieroa
Hyvaksynnan, kiintymyksen tarve
Yliherkkyys hylkaamiselle ja arvostelulle

Riippuvainen persoonallisuus Laaja-alainen, alistuva tukeutuminen 0,8 % (0,4-1,4 %)
toisiin Ei sukupuolieroa
Voimakas hylatyksi tulemisen pelko
Avuttomuuden ja kyvyttomyyden tunne
Alistuva mukautuminen muiden toiveisiin
Heikko kyky vastata arjen vaatimuksiin
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3) Persoonallisuushairiot
parisuhteessa -Hullun rakas-kirja

Yljuha kemppinen
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W. Brad Johnson - Kelly Murray

HUL/JZ7UN

RAKAS

Naiin selviat kumppanisi
persoonallisuushdiiriosti

FINN LECTURA

KAYTTAYTYYKO KUMPPANISI OUDOSTI?
Onko puolisosi etiinen, ailahtelevainen, sulkeutunut tai epi
luuloinen? Hullun rakas -kirjassa esitelldian kaksitoista erilaista
persoonallisuushairiota ja selvitetiddn, kuinka ne vaikutravat pari

suhteeseen.

Tunnistatko laheisesi esimerkiksi naista tyypeista:
Epaileva kumppani - Epiluuloinen persoonallisuus
Erdinen kumppani - Eristiyryvi persoonallisuus
Vaarallinen kumppani — Episosiaalinen persoonallisuus
Myrskyisi kumppani - Epivakaa persoonallisuus
Teatraalinen kumppani - Huomionhakuinen persoonallisuus
Pelokas kumppani — Estynyt persoonallisuus
Takertuva kumppani - Riippuvainen persoonallisuus
Joustamaton kumppani — Vaativa persoonallisuus

Hullun rakas auttaa tunnistamaan vinoutuneen persoonallisuu

den ja antaa kayrinnollisia ohjeita tilanteen ratkaisemiseksi

“Viimeinkin kirja, jota voin suositella persoonallisuushdiridisten ihmisten
kumppancille. Korvaamaton, lukijaystavallinen apu. Suosittelen suuresti.”

-~ Len Sperry, LT, FT

“Pakollista lukemista kaikille, jotka haluavat terveen parisuhteen, ja teos,
jonka tulisi loytyd jokaisen rerapeutin lainahyllysta. =
— Mary Guindon, ¥1

“Erinomainen tydkalu persoonallisuushdiridisen terapeutille, perheen
jasenclle, ystavalle, aviopuolisolle tai seurustelukumppanille.”
— Patricia Watson, 1

FINN LECTURA ISBN 978-951-792-520-4

www.finnlectura.fi N‘I || |||| Iu‘ ||‘|
14.8 9 "789517" 925204




EPAILEVA KUMPPANI

Epaluuloinen persoonallisuus

HKuinka tunnistaa epaluuloinen persoonallisuus

Han cpailee, ertta vahingoitar, kayrar hyviksi tai jollain tapaa petar
hanta.
Hian vaikuttaa jatkuvasti miettrivan, oletko rtodella uskollinen ja
luotertava.
Han eparoil uskourua sinulle ja pelkiaa kuinka hinen henkilokohrtai
sia tictojaan kaytetaan.
Han loyriaa halvenravia rai pahaenrteisia merkiryksii sanomistasi
asioista — jopa silloinkin kun vilpittomiana rarkoituksenasi on kehua.
Tunrtiessaan itsensa loukartuksi tai halveksutuksi (mita capahtuu
uscin) hin vaikurraa kantavan kaunaa ikuisesri.
Han runtec herkasri itsensa vaiarinkohdelluksi tai hyokkiavksen
kohrecksi, ja hanen pikaisena vastarcakrionaan on suurrumus tai
vastahvokkiavs.
Han vaikurttaa jatkuvasti epailevan uskollisuurtasi ja kysecenalaista-
van lojaalisuurcasi.
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S

ETAINEN KUMPPANI schizid

Eristaytyva persoonallisuus

HKuinka tunnistaa eristaytyva persoonallisuus

Han ci kaipaa ldheisia ihmissuhrteita cikia nauti niista, ja saattaa vai
kurraa suhrauruvan apaattisesti teidankin suhtreeseenne.

Han tavallisesri valitsee yvksinaisia akriviteerreja ja suosii niitid enem
man kuin ajanvictrtoa sinun kanssasi.

Han osoirtrtaa hyvin viahan rai ¢i ollenkaan kiinnostusta seksiin.
Hyvin harvat aktiviteetit tai kokemukset vaikuttavar tnovan hinelle
nautintoa.

Perheenjisenten lisiksi hanelli i ole ollenkaan laheisia ystivia tai
uskorruja.

Han vaikuttaa valinpitamarcoOmalrid muiden ihmisten kehujen ja

’--"a

kritiikin suhtecen.
Hanta voisi parhairten kuvailla "kylmaaksi™,
maksi™.

ctaiscksi™ ja "tunteetto
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OUTO KUMPPAINI  schizotypal

Skitsotyyppinen persoonallisuus

HKuinka tunnistaa skitsotyyppinen persoonallisuus

Hancn ajatuksiaan voiraisiin uscimmiten parhaiten kuvailla kam
mallisiksi — ystavas: ja perheocesi sanovatr hanta "oundoksi™.

Han uskoo, ctta ncutraalcilla rapauksilla rai sattumanvaraisilla
tapahtumilla on erityista merkiotysta tai painocarvoa hianelle.

Hanclla on ouro tapa hahmottaa asioita, ja hammennyt joskus siica
mitk hian kertoo nahneensa tai kokencensa.

Hanclli on villillia omituinen capa pubua ja huomaar, errd toiser ham
MenNy VAL tai pelastyvar asioista, joita han teckee tai sanoo.

Han muuttuun valilia epaluuloiscksi.

Hincn tuntecnsa vaikurravar uscin asiaankuulumartomilta tai
oudoilta

Haincn vaartecnsa ja olemuksensa ovat uscin omituisia.

Hancllt on hyvin viahan Iaheisiat ystavil parisuhtcennce ulkopuolclila.
Hain tuntcc olonsa uscin epamukavaks: sosiaalisissa rilanteissa sen
vuoksi miten muur reagoivar hanen ourocon kayrokscensa
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VAARALLINEN KUMPPANI

Epasosiaalinen Persoonallisuus

HKuinka tunnistaa epasosiaalinen persoonallisuus

Han ryvhivy laittomuuksiin, on saarttanur joutrua pidartctyksi, tai
hanclia on ollur ongelmia lain kanssa

Han on valchdellur, petrianyr rai huijannut sinua edisraikseen omaa
naurinroaan tal tarpcitaan.

Han on impulsiivinen, i suunnittele etukarecen cikidl micti scuraa-
muksia.

Han on ollur fyvysisesrti aggressiivinen, hyokkiiva rtail SIrcyisa sinua
kohraan.

Han on osoittanut rOovhkeasa valinpitamarrtomyyitda turvallisuurcasi
tai hyvinvoinrtiasi kohrtaan.

Han ci ole pystyvnyt hankkimaan pysyvaa tyvora cika kunniocirtcamaan
raloudcellisia velvollisuuksia.

Han osoittaa katumuksen puutetta ja valinpitamartOomyytta, tail
jarkcilee kayrosraan kun saruttaa sinua, kohrelee sinua vaarin tai
varastaa sinulca.
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MYRSKYISA KUMPPANI

Epavakaa persoonallisuus

Kuinka tunnistaa epavakaa persoonallisuus

Han pelkia ddrimmaiscen paljon hylkiayvsea, ja usein rulkitsee kiayrok
scsi torjuvaksi.

Hineclld on ollur useita kiihkeita, epavakaita ja ailahrelevia suhreita.
Hanelld on hyvin hauras minakasitys.

Hanclla on taustalla impulsiivista kaytosta (esim. akillista rahan
tuhlausta, scksia, ainciden kayrtroda, holtitonta ajamista, ahmimista).
Han on kayvitayvoynyt itsctuhoiscsti tai viillellyt itseaian.

Hanclla on voimakkaita miclialanvaihteluita (esim. masennuksen,
ahdistuksen ja suuttumuksen valilla).

Han tuntec jatkuvasti olonsa “tyhjiksi™ ja tylsistynecksi.

Han saattaa suuttua asiaankuulumattomasti ja hyokata verbaalisesti
tai fyysisesti.
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TEATRAALINEN KUMPPANI

Huomionhakuinen persoonallisuus

HKuinka tunnistaa huomionhakuinen persoonallisuus

Han tuntee olonsa epamukavaksi tilanteissa, joissa €1 ole huomion
keskipistecena.

Han on usecin muita kohraan scksuaalisesnt vietrelevid tal provosoiva.
Hianella on taipumusta pinnalliscen kiyvrokseen, joka vaihrelee
nop<casti.

Han kayvrortaa hyvikscen fyysista ulkomuotoa vetaiakseen huomion
1ILSCcensa.

Hinen puhecensa on vaikurusalrista cika kovin vksityviskohraisrca.
Hianen kavroksensa on uscin kovin dramaarttista, liioiteltua ja tear-
raalista.

Han on hyvin alris vaikuruksille.

Hin uskoo, erra hinen ihmissuhreensa ovar laheisempia ja kithkeam
pia kuin ne oikeasti ovatkaan.
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ITSEKESKEINEN KUMPPANI

Narsistinen persoonallisuus

HKuinka tunmnistaa narsistinen persoonallisuus

Hianeclla on lLHioirteltu kuva omasta tarkeydestraan ja hin uscin suuren-
telece omia lahjojaan ja saavatuksiaan.

Hianellia on jarkuvasri miclessa menesrykscen, valtaan, kauncutcen
tai ihanreelliscen rakkaurecen liirtryviar fanctasiarc.

Han uskoo olevansa “erityvinen™ ja ctrda hanra voivar yimmarcad cai
hinen tulisi olla tekemisissa vain toisten critvisten, lahjakkaiden tai
kEuuluision ihmisten kanssa.

Han vaarii, etra rarjoar vienmaaiariisca ja jarkuvaa ihailua.

Han tuntee vahvasti olevansa oikcutcrou; hin odorraa saavansa
muilta critviskohteclua tai muiden automaartisesti noudartavan
hanen roiveitaan.

Han hyvodynraa muira ithmisia, uscin kayrorien hyviaksi sinua ja muita
omicn pyrkimystensa torteutrtamiscksi.

Han €i vaikuta tuntevan myotriatuntoa, i tunnista muiden runteicta
rai rarpeira cika vasraa niihin.

Han kadehrii uscin muira rail uskoo, crra muur kadcechrivar hanca.
Hanen asenrteensa ja kiyvroksensa on uscin viimiclisca.
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JAYTAVA KUMPPANI

Passiivis-aggressiivinen persoonallisuus

Vanha nimitys: Negativistinen persoonallisuus

Kuinka tunnistaa passiivis-aggressiivinen persoonallisuus

v Han passiivisesrti kieltdayryy suorittamasta rutiininomaisia tehtiavid ja
sosiaalisia velvoitteita.

v Han valitraa, et muut ymmdrtaviar hanet viadarin civarka arvosta hanta
v Han on uscin juro ja riidanhaluinen.
v Hain vaikuttaa suhreettoman vihaiselra ja kriittiselta aukroriteerri

hahmoja kohrtaan.
v Hain runtee usein karcutta tai kaunaa niita kohtaan, jotka ovat
onnckkaampia rai mencesrynecempii kuin han.
Hin Liioittelee tai valittaa omaa epiaonncaan

{

{

Hin vuorottelee passiivisen myontymisen ja vihamiclisen uhman
valilla.
v Hinen kavtoksensa alkaa jayraa omaa onnellisuuttasi ja menestystisi.
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PELOKAS KUMPPANI

Estynyt persoonallisuus

HKuinka tunnistaa estynyt persoonallisuus

Hian viltrelee tyOhOn liittyvidl toiminroja, joihin kuuluu paljon kon
takria muiden ihmisten kanssa, koska pelkai arvostelua, pahcksun
taz tal rorjuntcaa.

Han i halua tcutustua muihin ihmisiin ellei ole varma, et hancsca
pidcecraan.

FHan ci herkasti korro asioistaan lahcisessa tai intiimissa suhrtecssa
p<losta, ctta hanct nolataan tai hanta ivaraan.

Sosiaalisissa tilanteissa han mictrii jatkuvasti arvostellaanko hanta
tai rorjutaanko hancr.

Han on estynyt ja vaivaurunul uusissa sosiaalisissa tilanteissa, koska
runtee itsensid riittamarcomalksi.

Han pitda omia sosiaalisia tairtojaan puutteellisina, pitad itsciiin hen
kilokohraisesti vastenmicliseni ja sosiaalisesti alempiarvoisempana.
Han on uscin vastahakoinen ottamaan henkilokohrtaisia riskcja cai
osallistumaan uusiin aktivitcectrcihin, koska ne saarttavar olla liian
nolosturrtavia.
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TAKERTUVA KUMPPANI

Riippuvainen persoonallisuus

HKuinka tunnistaa riippuvainen persoonallisuus

v Haianellst on vaikecuksia tehda jokapaiviaisia paacoksia ilman necuvoja ja
vakuutrelua sinulra ja muilca.

v Hin haluaa sinun rai jonkun muun ottavan vasruun uscimmista
hinen elaminsa osa-alucisca.

v Hiancllid on vaikecuksia olla eri miclcal tail orttaa vastakkainen miclipide
muihin pelosta, erra hanta paheksuraan rai hanta €i tuera.

v Hanelli on vaikeuksia aloitraa projeckteja rai rehdia asioita itse, koska
hin ¢i luorta taitoihinsa tai arvostelukvkyynsa.

~ Hin nikee paljon vaivaa saadakseen hoivaa ja tukea muilra, ja joskus
jopa tcarjouruu rtekemaiian epamicllyrrivia asioita ruokkiakscen rara
tarvcocroa.

~ Haian uscin tuntee olonsa epamukavaksi ja avurtomaksi ollessaan
viksin, koska han pelkaa suuresri crrtei kykene huolchrimaan
itscstaan.

~ Han ersii pikaisesrti ja hatdisesti uusia suhreita saadaksecen hoivaa ja
tukea kun lihecinen ihmissuhde paacroyy.

v Han syventiyy epiérecalistisen paljon pelkoihinsa, ettia jouruu huolehri-
maan irscstaan.
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JOUSTAMATON KUMPPANI

Vaativa persoonallisuus

HKuinka tunnistaa vaativa persoonallisuus

Han mictrii niin paljon yvksityiskohria, saianuooji, listoja, jJarjestysta ja
aikatauluja, ertra rtoiminnan tarkoitus ja nautinro karoawvar.

Hian on niin ciavdellisyyrra ravoirteleva, erta tehraviar eivar rule tehdyksi.
Hin Lhiiallisesti omistautuu tyvdlle ja tuorteliaisuudelle ihmissuhrtel
den, hauskanpidon ja vapaa-ajan akrivitecetticen kustannuks<lia.

Han on yviitunnollinen ja joustamaron moraalin ja cetrtisten saiancdjen
suhrecen.

Han ci pysty heittimaan pois/\:;nhoja. kuluncita rai arvorromaia esi
neita edes silloin kun niilla ei ole mitaian tunnecarvoa.

Han ei1 pida rehravien tai tyon delegoinnisca muille, ellei cyvori rehda
juuri hianen ravallaan.

Han kiyrraa rahaa nuukasrti itscensa ja muihin.

Han on joustamaton ja itsepdinen, ja hinclla on vahva kontrolloinnin
rtarvcoc.
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APEA KUMPPANI oo

masennus

Depressiivinen Persoonallisuus

Kuinka tunnistaa depressiivinen persoonallisuus?

Hanen peruskaytostain madrittad apeus, ilorromuus ja onnettomuus.
Hinen minikuvaansa madirittia riittamittomyyden, arvottomuuden
ja heikon itsetunnon tuntemukset.

Han on kriitrinen, syvrrelevi ja negatiivinen itsedaan kohtaan.
Hinelld on taipumus synkistelld ja murehtia.

Hin on negatiivinen, kriittinen ja tuomitseva sinua ja muita kohtaan.
Hian suhrautuu pessimistisesti melkein kaikkeen.

Hanellda on taipumus tuntea syyllisyyttd ja karumusta.
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4) Persoonallisuushairioiden
diagnostiset kriteerit
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Persoonallisuushairioiden DSM-IV-tr- ja ICD-10 -diaghoosiluokittelut

Ryhma A : - tietty outous ja erikoisuus

1.
2.
3.

Epaluuloinen persoonallisuus
Eristaytyva persoonallisuus
Psykoosipiirteinen persoonallisuus

Ryhma B : - dramaattisia, emotionaalisia ja epavakaita

4.
5.
6.
7

Epasosiaalinen persoonallisuus
Epavakaa persoonallisuus
Huomionhakuinen persoonallisuus
Narsistinen persoonallisuus

Ryhma C : - ahdistuneita ja pelokkaita

8.
9.
10.

11.
12.

Estynyt persoonallisuus
Riippuvainen persoonallisuus

Pakko-oireinen ( obsessiivis-kompulsiivinen)
persoonallisuus

Passiivis-aggressiivinen persoonallisuus
Depressiivinen persoonallisuus

19.11.2025

* F60 Persoonallisuushairiot

* F60.0 Epaluuloinen persoonallisuus

* F60.1 Eristaytyva (skitsoidi) persoonallisuus

* F60.2 Epasosiaalinen persoonallisuus

* F60.3 Tunne-elamaltdan epavakaa persoonallisuus

* F60.4 Huomionhakuinen persoonallisuus

* F60.5 Vaativa persoonallisuus

* F60.6 Estynyt persoonallisuus

* F60.7 Riippuvainen persoonallisuus

* F60.8 Muu persoonallisuushairio

* F60.9 Maarittdmaton persoonallisuushairid

* F21 Skitsotyyppinen hairio (psykoosipiirteinen persoonallisuus)

* F61Sekamuotoiset ja muut persoonallisuushairiot

F61.0Sekamuotoiset persoonallisuushairiot

F61.1Hairitseva persoonallisuusmuutos

* FO7Aivosairauden, aivovaurion ja aivojen toimintahairion aiheuttamat persoonallisuus-
ja kaytoshairiot

FO7.0Elimellinen persoonallisuushairio

* F62Pitkaaikaiset persoonallisuuden muutokset, jotka eivat aiheudu aivovauriosta tai

aivosairaudesta

yljuha kemppinen

F62.0Tuhoisaa kokemusta seuraava persoonallisuuden muutos

F62.1Vakavaa mielenterveyden hairiota seuraava pitkdaikainen
persoonallisuuden muutos

F62.8Muu pitkaaikainen persoonallisuuden muutos
F62.9Maarittamaton pitkaaikainen persoonallisuuden muutos
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http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F60
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F60
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F60
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F60.0&tt=2
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F60.1&tt=2
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F60.2&tt=2
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F60.3&tt=2
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F60.3&tt=2
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F60.3&tt=2
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F60.4&tt=2
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F60.5&tt=2
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F60.6&tt=2
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F60.7&tt=2
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F60.8&tt=2
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F60.9&tt=2
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F21&tt=2
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F61
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F61
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F61.0&tt=2
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F61.1&tt=2
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F61.1&tt=2
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F07
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F07
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F07
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F07
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F07.0&tt=2
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F07.0&tt=2
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F62
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F62
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F62
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F62.0&tt=2
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F62.0&tt=2
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F62.1&tt=2
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F62.1&tt=2
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F62.1&tt=2
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F62.8&tt=2
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F62.8&tt=2
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F62.9&tt=2
http://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/icd10.nimike?p_koodi=F62.9&tt=2

Persoonallisuushairioiden luokittelu (DSM IVtr) :

Ryhma A : - tietty outous ja erikoisuus

1. Epaluuloinen persoonallisuus ( paranoid )

2. Eristaytyva persoonallisuus ( schizoid )
3. Psykoosipiirteinen persoonallisuus ( Schizotypal , IDC-10 psychotic)

Ryhma B : - dramaattisia, emotionaalisia ja epavakaita

4. Epasosiaalinen persoonallisuus ( Antisocial )

5. Epavakaa persoonallisuus ( Borderline )

6. Huomionhakuinen persoonallisuus ( Histrionic )

7. Narsistinen persoonallisuus ( Narsissistic , ei ICD-10)

Ryhma C : - ahdistuneita ja pelokkaita

8. Estynyt persoonallisuus ( Avoidant )
9. Riippuvainen persoonallisuus ( Dependent )
10. Vaativa persoonallisuus ( Obsessive-compulsive )

11. Passiivis-aggressiivinen ( negativistinen) persoonallisuus ( Passive-Aggressive)
12. Depressiivinen persoonallisuus ( Depressive )
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Persoonallisuushairioiden sensitiivinen kriteeri
X ( sensitiivinen = seulonta: spesifinen = dg-kriteerit)

 Epaluuloinen: Eivat luota, epailevat toisia ja tulkitsevat helposti
toisten aikeet pahantahtoisiksi

* Eristaytyva: Ei nauti sosiaalista suhteista, rajoittuneet emootiot ja
tunteet sosiaalisessa vuorovaikutuksessa

* Psykoosipiirteinen: Ei nauti sosiaalisista
vuorovaikutustilanteista, kokee ne epamiellyttavina, kognitiivisia
ja havaintovaaristymia ja outoa kayttaytymista.

- Spesifinen:
7 Mita haavissa
oikeasti oli?

Nayttoon perustuva psykiatria:
Evidence-Based psychiatry

- Sensitiivinen:
Seulonta

kuin haavi
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Persoonallisuushairioiden sensitiivinen kriteeri
X ( sensitiivinen = seulonta: spesifinen = dg-kriteerit)

 Epasosiaalinen: Alle 15-vuotiaana rikkoo muiden rajoja ja
sosiaalisia saantoja. Kaytoshairio todettu nuorena. Yli 15-
vuotiaana ylenkatsoo ja rikkoo muiden oikeuksia eri tilanteissa.

 Epavakaa: Komplisoitu kuva epastabiileista impulsiivisista
tilanteista kahdenkeskisessa vuorovaikutuksessa, mielialojen ja
omakuvan vaihteluita.

* Huomionhakuinen: Emotionaalisesti ylipursuva ja
huomionhakuinen kayttaytyminen

* Narsistinen: Suuruuskuvitelmia itsestaan ( todellisia tai
kuviteltuja), ei kykene empatiaan, kaipaa toisten ihailua
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Persoonallisuushairioiden sensitiivinen kriteeri
X ( sensitiivinen = seulonta: spesifinen = dg-kriteerit)

* Estynyt: Sosiaalisesti estynyt, yliherkka arvostelulle ja kritiikille,
tuntee itsensa riittamattomaksi.

* Riippuvainen: Haluaa etta hanesta pidetaan huolta, tarrautuu
Ihmisiin, alistuvaa kayttaytymista ja pelkaa yksinolemista.

* Vaativa: Keskittyy kontrolliin, jarjestykseen ja taydellisyyteen
tehokuuden, joustavuuden ja avoimuuden kustannuksella

* Passiivis-aggressiivinen: Mielensapahoittaja, kohtuuttomasti
arvostelee ja ylenkatsoo auktoriteetteja.

* Depressiivinen: Mielialaa hallitsee apeus, synkkyys,
lohduttomuus, ilottomuus, onnettomuus.

19.11.2025 yljuha kemppinen
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Ryhma A: Epaluuloinen Persoonallisuus ( Paranoid Personality Disorders)

= Laaja-alainen muihin kohdistuva epaluulo ja epaily, etta toisten tarkoitus-
perat ovat pahoja. Alkaa varhaislapsuudessa ja esiintyy monissa yhteyksissa
>4 seuraavista tavoista :

5. Kantaa pysyvasti kaunaa,

1. Epailee perusteetta toisten e )
o : . e henkilo ei anna loukkauksia,
vahingoittavan tai pettavan tai : : o
. e . haavoittamista tai huiputusta
kayttavan hyvaksi Di . nteeksi
( myontaa piirteen ja vah 1 esim) ,’_39”0,,0_,3’- anteexsi - L :
vahintédan 4 ( myontaa piirteen ja vah 1 esim)
2. Epéilee jatkuvasti ystavien Kriteeria
ja tyotoverien luotettavuutta tayttyy
ja lojaalisuutta 6. henkild on huomaavinaan,

( myontaa etta tama on tyypillista
melkein kaikissa ihmissuhteissa)

etta hanen persoonaansa tai
mainettaan vastaan hyokataan
ja on hanakka suuttumaan tai
hyokkaamaan takaisin
(myontaa piirteen ja vah 1 esim)

3. Haluton luottamaan muihin,
koska pelkaa perusteetta tietoja
kaytettavan itseaan vastaan
(myontaa etta haluttomuus luottaa
muihin johtuu epaluuloisuudesta)

7. Toistuvasti perusteettomat
epailyt puolison tai seksuaali-
kumppanin uskottomuudesta

( myontaa piirteen ja

esimerkkeja useiden partnerien
suhteen tai useasti saman partnerin
suhteen)

4. Tulkitsee viattomat huomautukset
tai tapahtumat uhkaavia tai halventavia
piilomerkityksia sisaltaviksi

19.11.2025 (mMyodntaa piirteen ja vah 1 esim) 1EOETSURG RS Hopinen 50



Ryhma A: Eristaytyva Persoonallisuus ( Schizoid Personality Disorders)

= Laaja-alainen etaisyys sosiaalisista suhteista ja rajoittunut tunteiden
ilmaiseminen ihmissuhteissa. Alkaa varhaislapsuudessa ja esiintyy monissa
yhteyksissa >4 seuraavista tavoista :

1. Ei halua laheisiin ihmissuhteisiin O E'Iy?tf"'al.ta.!kus.kc’ttuja lahi-
* eika koe mydskaan mielihyvaa niista, sU “..a'tsf.?” .!‘:'ta !
perheeseen kuuluminen mukaan (myontaa piirteen)

luettuna ( myontaa piirteen ) > ,’_39”0,,0_,3’ :
vahintaan 4
2. Léhes aina valitsee yksin Kriteeria 6. Ei valitd muiden kehuista
suoritettavia toimia tayttyy tai arvostelusta
( myontaa piirteen) (kertoo olevansa valinpitamaton

seka kiitoksen etta arvostelun suhteen)

3. Vain vahan, jos lainkaan
kiinnostusta seksuaalisiin
kokemuksiin toisen henkilon
kanssa (myontaa piirteen)

7. Osoittaa emotionaalista kylmyytta,
etaisyytta tai tunteiden latteutta

( ei esiinny yksinomaan mieliala-
hairion aikana)

4. Ei saa mielihyvaa juuri mistaan
toiminnasta, koskee erityisesti
aisti- ja fyysisia seka ihmissuhde-
19.11.2025 kokemuksia (myontaa piirteen) 1605227[}%59/@8’%%%6”
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Ryhma A: Psykoosipiirteinen Persoonallisuus ( Schizotypal Personality Disorders)

= Laaja-alaista sosiaalista ja ihmissuhteisiin liittyvaa vajavuutta, johon kuuluvat
heikentynyt kyky laheisiin ihmissuhteisiin ja viihtymattomyys niissa. Alkaa
varhaislapsuudessa ja esiintyy monissa yhteyksissa >5 seuraavista tavoista :

1. Kohdistumiskuvitelmia,
kohdistumisharhaluulot pois
luettuna ( useita esimerkkeja)

2. Oudot uskomukset tai
maaginen ajattelu, joka
vaikuttaa kayttaytymiseen
ja on ristiriidassa kulttuuri-

normeihin nahden ( esim.
taikausko, usko selvanakoon,
telepatiaan tai "’kuudenteen

aistiin”; lapsilla ja nuorilla eris-
kummalliset fantasiat tai mielen
tayttavat ajatukset) ( us.esimerkkeja)

3. Epatavalliset havaintokokemukset,
ruumiilliset illuusiot mukaan luettuina

( useita esim epatavallisista aistikokemuksista,
jotka eivat ole huumeiden, laakkeiden, alkoholin

tai fyysisen sairauden aiheuttamia)

( esim. epamaarainen, seikkaperainen,

Diagnoosi :
véhintaéan 5
kriteeria
tayttyy

4. Eriskummalliset ajatukset ja puheen outous

1.1 1 .;025

vertauskuvallinen, hyperkorrekti tai kaavamalnen)/

5. Epaluuloisuus tai paranoidisia
ideoita

6. Asiaankuulumattomat tai rajoittuneet
affektit

7. Erikoinen, outo tai kummallinen
kaytos tai ulkonako

8. Ei ystavia tai uskottuja Iahisukulaisten
lisaksi ( ei laheisia ystavia )

9. Liiallinen sosiaalinen ahdistuneisuus,
joka ei vahene tuttuuden myota ja
johon liittyy enemmankin paranoidisia
pelkoja kuin negatiivista itsearviointia

( myontaa liiallisen ahdistuneisuuden,
joka johtuu epaluuloisuudesta toisten
ihmisten motiivien suhteen)

Tarkkaillaan haastattelun aikana 4,6,7 ja

ol#ekittele 5 3:ksi, jos 1,2,3,4 tai 7 on 3.
160524 juha kemppinen
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Rvhma B: Epéasosiaalinen Persoonallisuus ( Antisocial Personality Disorders) ASP |

- = Henkilo on vahintaan 18-vuotias. On néyttoa kaytoshairiosta, joka on alkanut
Ennen 15-vuoden ikéa ja josta on osoituksena vahintaan >2 seuraavista :

1. (alle 15-vuotiaana) usein sorti, uhkaili tai 9. (alle 15-vuotiaana) tuhosi tahallaan
pelotteli muita toisten omaisuutta ( muulla tavalla kuin

2. (alle 15-vuotiaana) aloitti usein  Djagnoosi polttamalla)
10. (alle 15-vuotiaana) murtautui jonkun

tappeluja véhintaén 2

3. (alle 15-vuotiaana) kaytti asetta, | iteeris toisen kotiin, rakennukseen tai autoon
jolla voi aiheuttaa pahoja fyysisia 14,4, 11. (alle 15-vuotiaana) valehteli usein
vammoja ( esim. mailaa, kivea, ( C-kriteeri) saadakseen tavaroita tai palveluksia tai

valttaakseen velvollisuuksia ( esim.
huijasi toisia)

rikkinaista pulloa, veista,
ampuma-asetta)

4. (alle 15-vuotiaana) oli fyysisesti
julma ihmisille

5. (alle 15-vuotiaana) oli fyysisesti
julma elaimille

12. (alle 15-vuotiaana) varasti arvokkaita
tavaroita uhkaamatta uhria ( esim. myymala-
/y’y varkaus, varkaus ilman murtoa, vaarennos)

13. (alle 15-vuotiaana) karkasi ainakin
’b kahdesti kotoa yon yli asuessaan

vanhempien tai muiden holhoojien luona
(tai kerran pidemmaksi aikaa)

6. ( alle 15-vuotiaana) ryosti
uhkaamalla uhria ( esim. mukilointi,
lompakon sieppaaminen, kiristys,

aseellinen W0§t0) - 14. ( alle 13-vuotiaana) oli usein ulkona
7. (alle 15-vuotiaana) pakotti jonkun mydhaan vanhempien maarayksista
seksuaaliseen toimintaan huolimatta

8. (alle 15-vuotiaana) sytytti tahallaan _ _ _ _
1911 20-tulipalon tarkoituksena vakavien liuha kemppm1e§. ( alle 13-vuotiaana) pinnasi usein koulusta

vahinkojen aiheuttaminen 160524 juha kemppinen



Ryhma B: Epasosiaalinen Persoonallisuus ( Antisocial Personality Disorders) ASP Il

= Henkilo on vahintaan 18-vuotias. Laaja-alainen kayttaytymistapa, joka ei huomioi
toisia ja loukkaa heidan oikeuksiaan, 15 ikdvuoden jalkeen, josta on osoituksena

vahintaan >3 seuraavista :

1. Ep&onnistuminen sosiaalisin ~ 2/agnoosi : 5. Piittaamattomuus omasta ja muiden
normeihin sopeutumisessa véahintaan 3 turvallisuudesta ( useita esimerkkeja)
liittyen lainvastaiseen kayttayty- kriteeria

miseen, joka ilmenee toistuvina téyttyy 6. Jatkuva vastuuttomuus, joka ilmenee
tekoina, jotka ovat pidatyksen ( A-kriteeri) toistuvana epaonnistumisena pysyvan tyon

sailyttamisessa ja taloudellisten
velvollisuuksien laiminlyontina
(useita esimerkkeja)

aihe ( useita esimerkkeja)

2. Vilpillisyys, joka ilmenee
toistuvana valehteluna,
vaaralla nimella esiintymisena
tai toisten petkuttamisena |
hyotytarkoituksessa tai huvikseen | 74
(useita esimerkkeja) o

7. Katumattomuus, joka ilmenee
valinpitamattomyytena tai
rationalisointina toisille aiheutetusta
karsimyksesta, pahoinpitelysta tai
varkaudesta

( katumattomuus useiden epasosiaalisten
tekojen suhteen)

3. Impulsiivisuus tai kyvyttomyys

suunnitella asioita etukateen On 18-vuotias
(useita esimerkkeja) ( B-kriteeri)

) 8. (alle 15-vuotiaana) sytytti tahallaan
4. Artyisyys ja aggressiivisuus, joka tulipalon tarkoituksena vakavien
ilmenee toistuvina tappeluina tai vahinkojen aiheuttaminen

paallekarkauksina ( useita esimerkkeja)

160524 juha kemppinen yljuha kemppinen
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(Ryhmaé B) Psykopaattinen Persoonallisuus ( PsychopathicPersonality Disorders)
The Hare PCL-R (1991) arviointikaavake erottelee psykopaatit epasosiaalisista
persoonallisuushairidista: 0=ei, 1=ehka, 2=kylla,X=puuttuu

1. Lipevyys/ L :
pinnallinen charmikkuus ( kaikki 0-2 p) 11. Promiskuiteetti
2. Grandioottinen PCL-R diagnoosi : 12. Varhaiset kayttaytymisongelmat
omanarvontunne yli 25-26 pistetta - -
3. Stimulaation tarve/ ei keskusteluhoitoa, 13. Re_allstl_sten pitkantahtaimen
taipumus pitkastya interventio, heikentié suunnitelmien puute
ennustetta » 14. Impulsiivisuus

4. Patologinen valehtelu

5. Huijaava/ manipulatiivinen 15. Vastuuttomuus

kayttaytyminen 16. Kyvyttdmyys hyvaksya vastuuta

6. Katumuksen ja syyllisyyden
puuttuminen

17. Useat lyhytaikaiset

aviolliset suhteet

(<30v 0=0,1=2,2=3+;

>30v 0=0, 1=3,2=4+)
18. Nuorisorikollisuus
O=ei,1=vahainen,2=merkittava,X=puuttuu
19. Ehdonalaisen vapauden

9. Toisten kustannuksella menetys
elaminen O=ei,1=vahainen,2=merkittava,X=puuttuu

7. Pinnallinen tunne-elama

8. Tunteettomuus / empatian
puuttuminen

20. Monimuotoinen rikollisuus

19.11.202510. Heikko kayttaytymisen kontrolli yljuha kemppinen 0=0-3, 1=4-5, 2=6+ x=puuttuu o5



Rvhma B: Epédvakaa Persoonallisuus ( Borderline Personality Disorders)
- = Laaja-alaista ihmissuhteisiin, minakuvaan ja affekteihin liittyvaa epavakautta ja
- Impulsiivinen huomattavaa impulsiivisuutta. Alkaa varhaislapsuudessa ja esiintyy monissa

- Rajatila yhteyksissa >5 seuraavista tavoista : 5. Toistuva itsetuhoinen kéytos,
1. Kiihkeita yrityksia valttya todelliselta siihen viittaavat eleet tai uhkaukset
tai kuvitellulta hyljatyksi tulemiselta tai itsensa viiltely ym. vahingoittaminen
_ _ ( >2 tapausta muulloin kuin vakavan
2. Epavakaita ja intensiivisid ihmis- ~ 2/@9/100SI " masennuksen aikana)
SUhteita, jOita luonnehtii aarimmaisen vahintaan 5 6. Affektiivinen epévakaus’ joka johtuu
ihannoinnin ja vahattelyn vaihtelu kriteeria mielialan merkittavasta reaktiivisuudesta
( joko yksi pitka tai useampia lyhyita tayttyy (esim. intensiivinen jaksottainen dysforia,

suhteita, joihin on liittynyt vah kahdesti
ihannoinnin tai vahattelyn vaihtelu)

artyneisyys tai ahdistuneisuus, joka
tavallisesti kestaa muutamia tunteja ja
vain harvoin muutamaa paivaa kauemmin)

( myontaa piirteen)
7. Krooniset tyhjyyden tuntemukset
( myontaa piirteen)
8. Asiaankuulumaton, voimakas suuttumus

vaikeus kontrolloida suuttumusta ( esim
toistuva akkipikaisuus, jatkuva vihaisuus,
toistuva tappeleminen)

( myontaa piirteen ja vah 1 esim)

3. Identiteettihairio, merkittavasti ja
jatkuvasti epavakaa minakuva tai
kokemus itsesta, ei normaali
nuoruusikaisen epavarmuus

( myontaa piirteen)

4. Impulsiivisuus >2 potentiaalisesti
itselle vahingollisella alueella: tuhlaaminen,

seksi, paihteiden kaytto, holtiton _ . N . o
autoilu, ahminen 9. Ohimeneva, stressiin liittyva paranoidinen

(us esim jotkaa viittaavat impulsiiviseen ajattelu tai vakava dissosiatiivinen oireilu ( us

19.11.2005 Kéytidytymiseen, jota eivat VAMAMANA ;.p. g0y JOT@ CIVat ST vain psykootisen hairion
rajoitu em:hin) I psykoottisen mielialahairion aikana )



Ryhma B:

*

19.11.2025

Huomionhakuinen Persoonallisuus ( Histrionic Personality Disorders)

= Laaja-alaista korostunutta emotionaalisuutta ja huomion hakemista. Alkaa
varhaislapsuudessa ja esiintyy monissa yhteyksissa >5 seuraavista tavoista :

1. Henkilo tuntee olonsa epamukavaksi,

jos ei ole huomion keskipisteena
( myontaa piirteen )

2. Vuorovaikutusta toisten kanssa
luonnehtii usein asiaankuulumaton
seksuaalisesti houkutteleva tai
provosoiva kaytos

( myontaa valitetun, kuvaa asiaan-

5. Puhetapa korostuneen yleistava
" ymparipyorea” ja yksityiskohdista
piittaamaton

Diagnoosi : ( tarkkaillaan haastattelun aikana )
vahintaan 5

Kriteeria 6. Dramatisointi, teatraalisuus ja
tayttyy liioiteltu tunneilmaisu

( myontaa piirteen ja vah 1 esim)

kuulumatonta kaytosta tai kayttayty
nain haastattelun aikana)

3. Tunteiden osoittaminen on
nopeasti vaihtelevaa ja pinnallista
( tarkkaillaan haastattelun aikana )

4. Kiinnittaa jatkuvasti huomiota
ulkonaollaan (antaa esimerkin ja
myontaa kayttaytymisen toistuvan)

160524 juha kemppinen

7. Suggeroituvuus, eli on helposti
toisten ihmisten tai olosuhteiden

ohjattavissa

( myontaa piirteen ja vah 1 esim)

8. Ihmissuhteiden kokeminen laheisemmiksi
kuin ne todellisuudessa ovat

( vaittaa itsellaan olevan paljon useampia
ystavyyssuhteita kuin vaikuttaa uskottavalta )

yljuha kemppinen
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Ryhma B: Narsistinen Persoonallisuus ( Narcisisstic Personality Disorders)

= Laaja-alaisia suuruuskuvitelmia ( fantasian tai kdaytoksen tasolla, ihailun
tarvetta ja empatian puutetta. Alkaa varhaislapsuudessa ja esiintyy monissa
yhteyksissa >5 seuraavista tavoista :

1. Henkil6lld on suuret kasitykset 5. Kokee olevansa erikoisasemassa,
* itsestaan ( esim. liioittelee lahjojaan oikeutettu erikoiskohteluun ja saamaan

ja saavutuksiaan, odottaa perusteettomasti automaattisesti toiveensa taytetyiksi

muiden pitdvan hanta ylivertaisena  Diagnoosi : ( useita esimerkkeja)

( >1 esimerkki grandiositeetista ) vahintaan 5

2. Keskittyy ajatuksissaan jatkuvasti K/iteeria 6. Kayttaa haikailematta toisia

mielikuviin rajattomasta menestyk-  tayttyy hyvakseen saavuttaakseen omat

sesta, voimasta, kauneudesta tai tavoitteensa ( useita esimerkkeja toisten

suuresta rakkaudesta % hyvaksikaytosta )

( paljon aikaa kuluu haaveiluun ja

eparealistisiin tavoitteisiin) 7. Empaattisuuden puute, haluttomuus

huomata toisten tunteita ja tarpeita tai
elaytya niihin ( myontaa piirteen tai
useita esimerkkeja)

3. Uskoo olevansa erikoinen ja
ainutlaatuinen, ja kokee, etta hanta
voivat ymmartaa vain muut huomattavat
henkilot ( tai instituutiot ) joiden kanssa
hanen tulisi olla tekemisissa

( myontaa piirteen ja vah 1 esim)

i

8. henkilo on usein kateellinen muille tai
uskoo muiden kadehtivan hanta
( myontaa piirteen ja vah 1 esim)

9. Ylimielisia ja kopeita asenteita tai

4. Vaatii korostunutta ihailua kaytosta ( myontaa piirteen tai havaittavissa
1911 2005 OSakseen (myontaa piirteen ja vah 1 esim) haastattelun aikana)
1. yljuha kemppinen
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Ryhma C: Estynyt Persoonallisuus ( Avoidant Personality Disorders )

*

19.11.2025

= Laaja-alaista sosiaalista estoisuutta, riittamattomyyden tunteita ja yliherkkyytta
kielteista arviointia kohtaan. Alkaa varhaisaikuisuudessa ja esiintyy monissa
yhteyksissa >4 seuraavista tavoista :

4.Pelkaa jatkuvasti tulevansa

1.Vélttelee arvostelun, Diagnoosi . kritisoiduksi tai torjutuksi
paheksunnan tai torjunnan vahintaan 4 sosiaalisissa tilanteissa
pelossa ammatillisia toimin- Kriteeria tayttyy ( murehtii runsaasti sosiaalisia

toja, joihin liittyy merkittavasti
kanssakaymista ihmisten kanssa
( > 2 esimerkkia)

2.Ei halua olla tekemisissa ihmisten
kanssa, ellei ole varma, etta
hanesta pidetaan

(tuskin koskaan tekee aloitetta
sosiaaliseen kanssakaymiseen)

tilanteita)

5.0n estynyt uusissa ihmissuhde-
tilanteissa riittamattomyyden
tunteen takia

(myontaa piirteen ja monia
esimerkkeja)

6.Kokee itsensa ihmissuhteissa
typeraksi, henkilona epakiinnosta-
vaksi tai muita huonommaksi

3.0n varautunut laheisissa ihmissuhteissa, ( myontaa uskovansa nain)

koska pelkaa hapeaa tai naurunalaiseksi
joutumista ( pitaa paikkansa melkein
kaikissa ihmissuhteissa)

160524 juha kemppinen

7.0n epatavallisen vastahakoinen ottamaan
henkilokohtaisia riskeja tai osallistumaan
uusiin toimintoihin, koska ne voisivat johtaa
noloon tilanteeseen
( useita esimerkkeja sellaisista toimintojen
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Ryhma C:

*

19.11.2025

Riippuvainen Persoonallisuus ( Dependent Personality Disorders )

= Laaja-alainen ja korostunut huolenpidon kohteeksi tulemisen tarve, joka johtaa
alistuvaan ja takertuvaan kayttaytymiseen ja pelkoihin eroon joutumisesta. Alkaa
varhaisaikuisuudessa ja esiintyy monissa yhteyksissa >5 seuraavista tavoista :

1.Vaikeuksia tehda tavallisia arkielaman 5.Menee huomattavan pitkalle, jopa
paatoksia ilman muiden huomattavaa apua suostuu vapaaehtoisesti epamiellyttaviin
ja vakuuttelua ( useita esimerkkeja) Diagnoosi : asioihin, saadakseen toisilta huolenpitoa

vahintédan 5 ja tukea ( myontaa piirteen ja >1 esim)
2.Tarvitsee toisten vastuunottoa kriteerid

useimmilla tarkeilla elaman t5vit 6.Tuntee olonsa epamukavaksi tai
alueilla ( useita esimerkkeja) ayryy avuttomaksi ollessaan yksin; syyna
' liioiteltu pelko kykenemattomyydesta

3.Vaikeus iimaista eridvia mielipiteits huolehtia itsestaan ( myontaa piirteen)

koska pelkaa menettavansa toisen
tuen tai hyvaksynnan
( myontaa piirteen tai useita esim.)

7.Laheisen ihmissuhteen paattyessa etsii
Kiireesti uuden hoivaa ja tukea antavan
suhteen ( kay useampien laheisten
ihmissuhteiden paattyessa)

4.Kokee vaikeaksi ryhtya uusiin hankkeisiin
tai tehda asioita itsenaisesti , syyna enemman
heikko itseluottamus kuin motivaation tai
tarmon puute ( myontaa piirteen)

8.Jatkuvasti pelkaa eparealistisesti
tulevansa jatetyksi yksin huolehtimaan
itsestaan ( jatkuvaa eparealistista
huolehtimista)
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Ryhma C: Vaativa Persoonallisuus ( Obsessive-Compulsive Personality Disorders )

= Laaja-alainen korostunut pyrkimys jarjestykseen, taydellisyyteen seka
elamysten ja vuorovaikutussuhteiden kontrollointiin joustavuuden, avoimuuden
Jja tehokkuuden kustannuksella. Alkaa varhaisaikuisuudessa ja esiintyy monissa

yhteyksissa >4 seuraavista tavoista :

1.Keskittyy niin korosteisesti Diagnoosi :
yksityiskohtiin, saantsihin, vahintaan 4
luetteloihin, jarjestykseen, kriteeria
organisointiin tai aikatauluihin, tayttyy

etta toiminnan paatarkoitus Wy
karsii ( myontaa piirteen ja /ﬁ

vahintaan yksi esimerkki)

2.0soittaa taipumusta pyrkia
taydellisyyteen, joka haittaa
hairitsee tehtavien loppuun-
saattamista ( useita esim tehtavista,
joita ei saa tehdyksi loppuun tai ne
viivastyvat huomattavasti taydellisyyden
tavoittelun vuoksi)

*

3.Aarimmaisen omistautunut tydlle tai
tuottavuudelle niin, etta vapaa-ajan
harrastukset ja ystavyyssuhteet jaavat
pois ( myontaa piirteen ja toiset ovat
19.11.2025’[élté mielta)

160524 juha kemppinen
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4.0n ylitunnollinen, pikkutarkka ja
joustamaton moraalisissa, eettisissa tai
arvoasioissa ( useita esim, joissa vaatii
jaykasti itseltaan ja muilta korkeaa
moraalia)

5.Ei kykene heittamaan loppuun kaytettyja
tai arvottomia esineita pois, vaikka niilla

ei olisi tunnearvoakaan ( johtaa ahdettuun
asuinymparistoon)

6.0n haluton delegoimaan tehtavia tai
tyoskentelemaan toisten kanssa, elleivat
nama suostu toimimaan tasmalleen
hanen haluamalla tavalla ( myontaa
piirteen ja vahintaan 1 esimerkki)

7.0n saita rahojen kayton suhteen omiin ja
muiden tarpeisiin; raha on katkettava
tulevien katastrofien ja pahan paivan varalle
( myontaa piirteen ja vah 1 esimerkki)

8.0soittaa jaykkyytta ja itsepaisyytta ( myontaa
e . . . . e g own . .
lirteen tai toiset ihnmiset ovat tata mielta)
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Ryhma ?:

*

19.11.2025

Passiivis-Vihamielinen Persoonallisuus(Passive-Aggressive Personality Disorders)
Ennen Negativistinen eli kielteinen persoonallisuus

= Laaja-alaista negatiivista asennetta ja passiivista vastarintaa asianmukaisen
suoriutumisen vaatimuksia vastaan. Alkaa varhaisaikuisuudessa ja esiintyy
monissa yhteyksissa >4 seuraavista tavoista :

1.Passiivisesti vastustaa tavanomaisten 5'030'“3? I'<ade_r_n|e!_t§ 1a kaun_._aa niita ,
sosiaalisten ja ammatillisten toimintojen koh’Faan, Jo'l_l__a nayttaa menevan paremmin
suorittamista ( mydntaa piirteen ja ( esimerkkeja kateudesta ja kaunasta )
vahintaan 1 esimerkki) Diagnoosi :

vahintéan 4 6.Liioittelee ja valittaa jatkuvasti
2.Valittaa joutuneensa vaarin- kriteeris omaa epaonneaan ( kertoo aina
ymmarretyksi ja aliarvostetuksi tayttyy kayvan huonosti)

( myontaa piirteen)

3.Murjottaa ja on vaittelynhaluinen
( myontaa piirteen)

7 NVuorottelee vihamielisen uhman
ja katumuksen valilla
( myontaa piirteen ja vah. 1 esim)

4.Kohtuuttomasti arvostelee ja
ylenkatsoo auktoriteetteja
( useita esimerkkeja)
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Ryhma ?+. Depressiivinen Persoonallisuus ( Depressive Personality Disorders)

= Laaja-alaista masentunutta havainnointia ja kaytosta joka alkaa

’;-;l:aa varhaisaikuisuudessa ja esiintyy monissa yhteyksissa >5 seuraavista tavoista :
masentunut 1.Mielialaa hallitsee tavallisesti e - :
arviointia apeus, synkkyys, lohduttomuus, O On. kleltelnep, kriittinen ja
tehdessa ilottomuus, onnettomuus tuomults?\./.a T“'de”. suhteen :

( myGntaa piirteen) . _ ( myontaa piirteen ja vah 1 esim)

Diagnoosi :
2. Kasitystd omasta itsesta vahintaan 5
hallitsevat uskomukset kriteeria 6. On pessimistinen

rittamattomyydesta, arvottomuudesta tayttyy
ja huonosta itsearvostuksesta
( myontaa piirteen)

3. Suhtautuu itseensa syyttavasti,
kriittisesti ja alentavasti
(myontaa piirteen)

4. On taipuvainen murehtimiseen
ja asioiden hautomiseen
(myontaa piirteen)

19.11.2025 yljuha kemppinen
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(myontaa piirteen)

7. On taipuvainen tuntemaan
syyllisyytta ja katumusta
( myontaa piirteen ja vah 1 esim)
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5) Persoonallisuushairioiden
hoito

Yljuha kemppinen
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191125 Hankalat potilaat -

vuorovaikutus ja persoonallisuus

* Kysymys: Mika on hankala henkilo?

. Vas.tlc[aus: Henkilo, jonka kayttaytyminen aiheuttaa vaikeuksia - sinulle ja
muille

* Sina reagoit persoonaan, persoona reagoi sinuun — kun kohtaamme vaikean
persoonan, voimme reagmda tavalla, joka pahentaa asiaa

e Kuitata nopeasti takaisin (vastahyokkays)
* Ryhtya puolustamaan omaa kantaa

* Etvoi kontrolloida toisen ihmisen kayttaytymista suoraan, mutta voit oppia
kuinka hallita omaa kayttaytymista ja kehittaa tehokkaan kommunikaation
taitoja

* Hankalien ihmisten kanssa toimeentuleminen tarkoittaa:

* Tulee toimeen hankalan kayttaytymisen kanssa
* Tunnistaa oman kayttaytymisen vaikutuksen toisen kayttaytymiseen
* Miten opit hoitamaan oman osuutesi kahdenkeskisesta vuorovaikutuksesta

Robert Cava: Dealing with Difficult People — Proven Strﬁte§ es

s for rI]-| ndling Stressful Situations ja Defusing Tensions,
1990, London: Piatkus mpp
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. Persoonallisuus
Persoonallisuus on @ - vk
ersoonallisuusplirteet
kompleksinen kasite S perimé-okemus

Temperamentti (perima)
a-f (2-3v vakiintuu)

1. Mista persoona(llisuus) koostuu?

* Perimme temperamentin (jonka tutkijana Liisa Keltinkangas-Jarvinen on kuuluisa;
temperamentti on pysyva synnynnaisten valmiuksien ja taipumuksien kokoelma),
joka koostuu kuudesta ulottuvuudesta

(a) ulospainsuuntautuneisuus (ekstrovertti),
b) ahdistuneisuus,

* C) stressaantuneisuus yliarsytettyna,

d) artyisyys ja vihaisuus,

* €) sovinnaisuus ja

f)tarkkaavuuden yllapitaminen.
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. Persoonallisuus
Persoonallisuus on @ - vk
ersoonallisuusplirteet
kompleksinen kasite S perimé-okemus

Temperamentti (perima)
a-f (2-3v vakiintuu)

1. Mista persoona(llisuus) koostuu?
* Temperamenttipiirteet vakiintuvat 2-3 vuoden iassa eli miten suhtautuu
ylipaataan elamassa.
* Persoonallisuuspiirteet, joista talla hetkella uskotaan Big Five- eli FFM-malliin

eniten: ekstraversio, neurotisismi, avoimuus kokemuksille, sovinnaisuus ja
tunnollisuus, josta on kehitetty suomalainen PK 5-malli (seuraava sivu)

* Persoonallisuus on nama kaikki yhdessa: tapa havaita, ajatella ja kayttaytya
elamassa.

* 2. Mihin asioihin persoonallisuutemme vaikuttaa?

* Persoonallisuus vaikuttaa kaikkeen tapaamme havaita, ajatella ja kayttaytya
elamassa.

19.11.2025 yljuha kemppinen 67



Persoonallisuus on
kompleksinen kasite

s 3.

Persoonallisuus
(n. 60vvakiintuu)

Persoonallisuuspiirteet
(PK-5) = perima+kokemus
(18-30v vakiintuu)
Temperamentti (perima)

a-f (2-3v vakiintuu)

Miten tunnistaa omat persoonallispiirteet ja niiden aiheuttamat ongelmat?

Itsearviointikyselyja on, psykologit ja psykiatrit tekevat strukturoituja haastatteluja, joilla
koettavat maaritella persoonallisuuden piirteita (psykologit, Pk5) tai
persoonallisuushairioita (psykologit ja psykiatrit SCID Il, diagnoosin voi asettaa vain
psykiatri)

Minun kirjani Naamion takaa- persoonallisuuden mahdollisuudet on suomenkielinen
tavallisille ihmisille tarkoitettu kirja itsetuntemuksen lisdamiseksi. Alan kirjoja vaivaa
akateemisuus, eika niita ole yleensa tarkoitettu tavallisille ihmisille.

Voi kysella itseltaan tai muilta, mika muissa ihmisissa arsyttaa, niin loytaa aika helposti
itsensa kehittamisen kohteita. Jos ymmartaa j hyvaksyy itsessaan toisten
persoonallisuudenpiirteen

AA:ssa on sanonta, etta kun etusormi osoittaa toista, niin kolme sormea osoittaa
itsea kohti ja peukalo taivaalle (Korkein Voima)
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Persoonallisuus
(n. 60vvakiintuu)

Persoonallisuus on
kompleksinen kasite

Persoonallisuuspiirteet
(PK-5) = perima+kokemus
(18-30v vakiintuu)
Temperamentti (perima)

a-f (2-3v vakiintuu)

* 4. Miten omaa persoonallisuuttaan voi kehittaa? lnmisen voi itse tutkia tavallisimpia
ongelmlaan esim. ns. 11 elamanansaa, joita skeematerapeutit ovat eritelleet.

* ( Hylkdaminen, Epaluottamus ja kaltoinkohtelu, Haavoittuvuus, Riippuvuus,
Emotionaalinen puute, Sosiaalinen rajallisuus, Viallisuus, Epaonnlstummen
Alistaminen, Taipumattomat vaatimukset, ltsensa 0|keuttam|nen)

* Ongelmiin keskittyminen aiheuttaa yleensa tunkkaisen ja epamiellyttavan itsensa
kehittamisen ilmapiirin ,joten ongelmia voi tavoitteistaa, eli kuvitella tilannetta, jolloin
ongelmat on ratkaistu, milloin tietaa mihin ryhtya ja milloin itsensa kehittdminen on

mukavampaa.

* Ensin on tietysti hyvaksyttava oma temperamentti, joka on siis perinnollinen.
Persoonallisuuspiirteita voi kasvattaa “luonnettaan” eli persoonallisuuspiirteitaan
kasvattamalla. Tata ontaynna suositut itsehoito-oppaat, kasvatustiede ja filosofiat.

« Aiti-lapsi- vuorovaikutus selittda aikuisen kayttaytymisesta 20 %, joten
\l/arhaislapsuuden suuri vaikutus psykologian SUURI MYYTTI, josta ei haluta
uopua.

* Murrosikaisten lasten kayttaytymiseen vaikuttavat enemman perima,
ymparistoolosuhteet ja kaverit kuin vanhemmat.
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Persoonallisuus
(n. 60vvakiintuu)

Persoonallisuus on
kompleksinen kasite

Persoonallisuuspiirteet
(PK-5) = perima+kokemus
(18-30v vakiintuu)
Temperamentti (perima)

a-f (2-3v vakiintuu)

* 5. Miten tunnistaa kanssaihmisten persoonallisuus ja miten elaa
harmonisesti erilaisten persoonallisuuksien kanssa?

* Useita tuhansia vuosia on tiedetty, miten elaa hyva elama. Hyvat kaytostavat
ovat avain harmoniseen elamaan.
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. Persoonallisuus
Persoonallisuus on @ - vk
ersoonallisuusplirteet
kompleksinen kasite S perimé-okemus

Temperamentti (perima)
a-f (2-3v vakiintuu)

* 6 ohjetta harmoniaan toisten kanssa:
* 1. Koeta pyytaa lupa lahestya toista,

* 2. Koeta ymmartaa toista (sinun eitarvitse hyvaksya hanen tekemisiaan; se
joka ei arvostele toista, ei tarvitse pyytaa anteeksi),

* 3. Kunnioita toisen ajatuksia ( sinun ei tarvitse olla samaa mielta) ja
kiinnostu hanesta aidosti.

* 4. Jos sinussa on aitoa toivoa, sinun lahella on hyva olla.

* 5.Jos osaat kuunnella ja olla loukkaamattomassa vuoropuhelussa toisen
kanssa.

* 6. Joskus namakaan ohjeet eivat riita, odotaja harmonia palaa.
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Persoonallisuus(hairiot) - hoito

* Persoonallisuushairiot ovat kroonisia tiloja, jotka vaativat erityisia
hoitostrategioita. ( joita osataan huonosti)

* Perusterveydenhuollossa useimmat ponnistukset on syyta keskittaa
potilas-laakarisuhteen yllapitamiseen ja tukemiseen seka toimivaan
Noitosuhteeseen.

* Tarkoitus on varmistaa, etta PD- potilas on kykeneva ottamaan
vastaan sopivaa laaketieteellista hoitoa huolimatta vaikeuksista,
joita hanella voi olla hoitavan henkilon tai
terveydenhuoltojarjestelman kanssa.

* Useimmat perusterveydenhuollon interventiot ovat
vuorovaikutuksellisia, missa tietty hoitostrategia riippuu hairiosta.
Joskus psykiatrinen konsultaatio, muodollinen psykoterapia tai
farmakologinen hoito voivat olla indisoituja..
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Epidluuloinen persoonallisuus ) ) Psykoosipiirteinen persoonallisuus
Eristaytyva persoonallisuus

The ParanOOId The Schizoid The Schizotypal
Personality

Personality Personality

1. Epaluuloinen persoonallisuus ”
2. Eristaytyva persoonallisuus
3. Psykoosipiirteinen persoonallisuus

Rvyhma A : - tietty outous ja erikoisuus

mppinen



19.11.2025

Pers.hairio

Suurin kl.piirre

Kognitio

Affekti

Kayttayt. Ihmissuhteet

KlusteriA  Epaluuloinen persoonallisuus ( paranoid )

( outo, omituinen)

Para-
noidinen

Pers.hairio

Epaluottamus, Vaino- Aggres-
epaily harhaiset siivinen
ajatukset

Salamyh-  Kyraily,
kainen epa-
luottamus

Kokemus sairaudesta Ongelmallinen kaytt. PPD- Hoitostrategia

Vastaan-
otolla PPD:
epaluottamus,
epaily

191125 juha kemppinen

Korostunut tunne

pelokkuus ja
haavoittuvuus

Epiluuloinen persoon:

Pelkaa, etta hoitava
henkilo voi satuttaa,
vaitella tai aiheuttaa
konfliktin

allisuus

The Paranoid

Personality

! b

—

Omaksu ammatillinen
asenne

Tarjoa selvia selityksia

Ole empaattinen
peloille

Valta vainoharhaisten
ajatusten suoraa
konfrontointia
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Pers.hairio Suurin kl.piirre Kognitio Affekti  Kayttayt. Ihmissuhteet
Klusteri A Eristaytyva persoonallisuus ( schizoid )
( outo, omituinen)
Eristay- Irrallisuus, Oudot Rajoittu-  Outous, Yksin-
tyva viileys ajatukset neet omituisuus elaja
tunne-
ilmaisut
Pers.hairio Kokemus sairaudesta Ongelmallinen kaytt.  Hoitostrategia

Vastaan-

otolla ScP:
Sosiaalinen
eristaytyminen,
emootioiden
rajoittaminen

191125 juha kemppinen

Ahdistuneisuus,
koska on pako-
tettu kontaktiin
toisten kanssa

Eristiytyvi persoonallisuus

The Schizoid
Personality

Viivyttelee hoitoon
hakeutumista,
vaikuttaa ei-ymmar-
tavalta ja ei-kiitolli-

selta

Omaksu ammatillinen
asenne

Tarjoa selvia selityksia
Valta liiallista henkilo-
kohtaisiin ja sosiaalisiin
kysymyksiin
puuttumista
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Pers.hairio Suurin kl.piirre Kognitio Affekti Kayttayt. lhmissuhteet

Klusteri A Psykoosipiirteinen persoonallisuus ( Schizotypal, IDC-10 psychotic)
( outo, omituinen)

. Psykoosi- Eriskum-  Omituisia Rajoittuneet  Eris- Yksin-
R piirteinen mallisuus ajatuksia, tunneilmaisut, kummal-  el§ja
vihjaileva, sosiaalisesti lista
taikauskoinen, ahdistunut
outo puhe
Pers.hairio Kokemus sairaudesta Ongelmallinen kaytt.  Hoitostrategia
Vastaan Oudot sairaus- Viivyttelee hoitoon Omaksu ammatillinen
otolla StP- tulkinnat hakeutumista, asenne
Omituiset. ahdistuneisuus oudot uskomukset, Tarjoa selvia selityksia
_ omituinen kaytos
uskomukset, koskakon pik? N Sieda omituisia
sosiaalisesti oA uskomuksia ja
eI‘IStaytyva tO|Sten anssa Personalityj kayttaytymlsta

Valta liiallista henkilo-
kohtaisiin ja sosiaalisiin
: kysymyksiin

He= puuttumista
yljuha kemppirm«® 76
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Epiasosiaalinen persoonallisuus C ha pter 7_ Huomionhakuinen persoonallisuus
The Antisocial The Borderline The Histrionic
Personality Personality Personality

Narsistinen persoonallisuus

The Narcissistic

4. Epasosiaalinen persoonallisuus Personality

5. Epavakaa persoonallisuus petonenn

6. Huomionhakuinen persoonallisuus R —

7. Narsistinen persoonallisuus 0% o -
Ryhma B : - dramaattisia, emotionaalisia ja ) o

eplé;l?@kaita yljuha kemppinen : ' ‘o 77
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Pers.hairio Suurin kl.piirre

Kognitio Affekti Kayttayt. Ihmissuhteet

Klusteri B Epasosiaalinen persoonallisuus (Antisocial)

( dramaattinen, emotionaalinen, arvaamaton)

Epasosi- Moraalinen Eiole Aggres- Rikkoo Useita
aalinen kypsymatto- sisaistettyja siivinen toisten hyvaksi-
myys moraalisia oikeuksia, kaytto-
normeja rikollisuutta suhteita
Pers.hairio Kokemus sairaudesta Ongelmallinen kaytt.  Hoitostrategia
Vastaan- Vihaisuus, .Vihaisu”ug, Huolelllgesjcl tl:thI
otolla ASP: oikeutettu impulsiivisuus, huolenaiheita ja
. . etos, valehtelu, - motiiveja
el huomiol peion Enani uloiva |
toisten maskeeraus i ttPt , Kommunikoi selvasti
Oikeuksia Epiisosiaalinen persoonallisuus ay ay ymlnen ja ei_rankaisevalla

191125 juha kemppinen

The Antisocial
Personality

tavalla

Aseta selvat rajat
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Pers.hairio Suurin kl.piirre Kognitio Affekti Kayttayt. lhmissuhteet
Klusteri B Epavakaa persoonallisuus ( Borderline ) Useita
( dramaattinen, emotionaalinen, arvaamaton) :
suhteita,
Epa- Impulsiivi- Hylétyksi Impulsiivi- Taistelee Joissa
7y vakaa suus tulemisen suus, aggres- toisten kanssa, Nataanty-
2 odotus, itsen siivisuus, itsen vahingoit- nglta
ja muiden yli- masennus taminen yrityksia
ja aliarvioinnin valttaa
vaihtelu hylkays

Valta liiallista tutta-

Pers.hairio Kokemus sairaudesta Ongelmallinen kaytt.  Hoitostrategia
Pelko torjumisesta

Vastaan- Pelottavat iah lkééjm'sesté vallisuutta

otolla BPD: mielikuvat Ja nytraamisest,

epavakaisuus
vuorovaikutus-
suhteissa,
omakuvassa
ja affekteissa,
huomattava
impulsiivisuus

191125 juha kemppinen

sairaudesta

Chapter 7.
The Borderline
Personality

itsetuhoiset teot,
hoitavan henkilon
ihailun ja
aliarvioinnin
vaihtelu

yljuha kemppinen

Ohjelmoi saannolliset
vierailuajat

Tarjoa selvia, ei-teknisia
selityksia

Sieda vihanpurkauksia,
mutta aseta rajat

Yllapida tietoisuutta
henkilokohtaisista

tunteista
Konsultoi psykiatria



Pers.hairio Suurin kl.piirre _Kognitio _ Affekti Kayttayt. |hmissuhteet

Klusteri B Huomionhakuinen persoonallisuus ( Histrionic )

( dramaattinen, emotionaalinen, arvaamaton)

~ Huomion- Hyvaksi- U'skomus Pinnalli- Teatraalista, Useita
5Nak“i”e” kayttava Olkeutetusta g g hyvéksi- pinnallisia
-~ " huomion toisten Kéyttavda  suhteita
”& etsiminen hu.o.mlo.sta huomion
mihin hintaan etsimists
— tahansa
Pers.hairio Kokemus sairaudesta Ongelmallinen kaytt.  Hoitostrategia
- - Valta liiallista tutta-
Vast ) Tunne uhatusta Ylidramaattinen, .
astaan b . huomiota hakeva vallisuutta
otolla HPD: ylghattavyydesta Kavttavtvminen Osoita ammatillista
ylenmé&éarainen ja itsearvostuk- ky\S//yttgrzws ’ hienotunteisuutta tunteille
huomionhakuinen Seésta o - iektiivisi
yttéytyminen keskittya faktoihin Ko.ro.fta objektilvisia
’ e Histrionic 1 1\ /1 1 aslolta
emotionaalisuus Personaiiy Ja yksityiskohtiin,

somatisointi
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Pers.hairio Suurin kl.piirre Kognitio Affekti Kayttayt. Ihmissuhteet

Klusteri B Narsistinen persoonallisuus ( Narsistic , ei ICD-10)

( dramaattinen, emotionaalinen, arvaamaton)

Usk Useita
Narsis- lItse- skomus Vaatii ihailua lhailun  gynteita,
« tinen tarkeys, mkeutgtusta ja tulee vihai- etsimista  jotka epa-
mahti-  VIP-hoidosta, ¢ qitai masen- onnistuvat
pontisuus Koskaheovat 4 ,nqqisiellei saavuttaa
parempia kuin jh4iiyn tarve korkeita
yydytly odotuksia
Pers.hairio Kokemus sairaudesta Ongelmallinen kaytt.  Hoitostrategia
PRI Vahvista huolenaiheet
Vastaan.- Ahdistus Vaativa, ihailun
: oikeutuksen . :
otolla NPD: a'helft}.‘u asenne Anna huomiota ja
Mahtipontisuus, henleo- sairaud,en tosiasioihin perustuvia
tarve ihailulle, kohtaisen Kieltimi vastauksia kysymyksiin
empatian puute riittamatto- ‘ettaminen, o
myyden hoitavan henkilon Kanavoi potilaan kyvyt
el epailyista kehumisen ja kasittelemaan sairautta
i~ aliarvioinnin
vaihtelu

19.11.2025 yljuha kemppinen
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T h e AVO i d ant Vaativa persoonallisuus

Riippuvainen persoonallisuus

Personality The Dependent The Obsessive-
Compulsive Personality

Personality

!

8. Estynyt persoonallisuus
9. Riippuvainen persoonallisuus

10. Pakko-oireinen ( obsessiivis-kompulsiivinen)
persoonallisuus

Ryhma C : - ghdistuneita ja pelokkaita .



Pers.hairio Suurin kl.piirre _Kognitio _ Affekti Kayttayt. Ihmissuhteet

KlusteriC  Estynyt persoonallisuus ( Avoidant)
( ahdistunut, pelokas)

estynyt  Ujous Uslfomgs” Hylkdamisen Sosiaalinen Yksin-
ﬁttl? heidat  pelko vetdytyminen  elsja
ylataan

toisten

taholta
Pers.hairio Kokemus sairaudesta Ongelmallinen kaytt.  Hoitostrategia
Vastaan Korostunut Pid&ttas infor- Tarjoa rauhoittelua
otolla APD: tunne \?;?t?cggtli;selyé Vahvista huolenaiheet
Sosiaalisesti riittamatto- C .
estynyt, koska myydesta, tal'erlmleusyyt.t? Rohkaise kertomaan
pelkaa torju- heikko hoitavan henkilon oireista ja huolenaiheista
mista tai itsetunto kanssa The Avoidant

Personalit

noyryytysta ’

19.11.2025 191125 juha kemppinen
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Pers.hairio Suurin kl.piirre _Kognitio _ Affekti Kayttayt.

Ihmissuhteet

KlusteriC  Riippuvainen persoonallisuus ( Dependent)
( ahdistunut, pelokas)

Useita

teosta, riippuvaisia
tarrautuu partneristaan

Tarjoa rauhoittelua

Ohjelmoi saannolliset

Aseta realistiset rajat
saavutettavuudelle

Ohjelmoi aikoja myos

Riippu- :;;dn:; gtstlgohr;]:?vét ltsenai- Kieltaytyy e
Yanen  puute voi toimia syyden, oremast o h’
,_ vortolmia — gytonomian vastuuta ~ JOISsane
£ itsenaisesti pelko
Ny (A
Pers.hairio Kokemus sairaudesta Ongelmallinen kaytt.  Hoitostrategia
Vastaan- Hylkaamisen Valittomat
otolla DPD: pelko, vaatlmukset
Ylenmaarainen avuttomuus hu.omlosta, vastaanottoajat
tarve tufta TheDependen Ezgscgjtymisen
huolehdituksi, Personality o .
alistuva ja , pitkittyminen
tarrautuva saada.ksee.n
huomiota ja

kayttaytyminen huolenpitoa

yljuha kemppinen
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muille tyontekijoille, jotka
tukevat potilasta

Valta hylkaamasta

potilasta o
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Pers.hairio  Suuri

n kl.piirre Kognitio

Affekti Kayttayt. |hmissuhteet

KlusteriC  Pakko-oireinen persoonallisuus ( Obsessive-compulsive )

( ahdistunut, pelokas) o Yksityis-
Uskomus Epatay- kohtainen Useita
OCD Taydel- etta turval- dellisyyden saantdjen suhteita,
liswqen lisuus ja pelko noudattaminen JoOissa he.idén
tavoittelu varmuus deadline “sta kylmyys ja
vc.)lflfa?.n }/lla- ja yleisista tarve kontrol-
E;ngnliasgﬁztyksen tavoitteista loida aiheuttaa
valittamatta kontflikteja
Pers.hairio Kokemus sairaudesta Ongelmallinen kaytt.  Hoitostrategia
Suorita perusteellinen
) Pelko Pelko luopua - .
X?;ﬁzagcg controllin kontrollista, anar.nneesua tutl.<|r.n.ukset
Syventymin'en menettamisests Ylenmaarainen Tar!oa p.e"rmpohja|3|a
jarjestykseen kehollisten kysely ja huomio setkels
téydelliswtee,n toimintojenja  Yksityiskohdille, Ala korosta epévarmuutta

ja kontrolliin

191125 juha kemppinen

emootioiden
suhteen

vihaisuus rutiinien

hairiintymista

Rohkaise potilasta
osallistumaan hoitoon
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Ryhmien ulkopuoliset
persoonallisuudet

11. Passiivis-aggressiivinen persoonallisuus
12. Depressiivinen persoonallisuus

yljuha kemppinen



Personality Assessment Questionnaire for ICD-11 personality trait domains: Development and testing

PDS-ICD-11 Scales — Psykiatri  (ei suomeksi, englanniksija ruotsiksi)

6) Persoonallisuus-
hairiot — kertausta ja

tulevaa ICD-11
PERSONALITY

Yljuha kemppinen DISORDERS

Edited by BO BACH
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191125 PDS-ICD-11 testi -
englanniksi ja ruotsiksi

pds-icd-11-english.pdf pds-icd-11-swedish.pdf
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PDS-ICD-11

Please select the one statement for each area that best describes you in general

1. identity

(I

a0 0 00

| often have no sense of who | am, especially when | am with other people
I am sometimes confused about who | am, especially when | am with other people

I have a stable sense of who | am

My sense of who | am is generally too fixed and restricted (e.g., in relation to work or to
another person)

My sense of who | am is overly restricted and unchangeable no matter the circumstances

2. Self-worth

i

i 0 0

Most of the time | feel worthless which affects how | relate to other people

I often have a hard time feeling good about myself which sometimes affects how | relate
to other people

I usually feel good about myself

I often feel | am better than others which affects how | relate to other people

I feel superior to others which affects how | relate to other people



3. Self-perception

[0 | have no strengths

O | have few strengths

[0 | have a good sense of my strengths and weaknesses
1 I have few weaknesses or limitations

[0 | have no weaknesses or limitations
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4. Goals

. I am rarely able to set and follow goals

3 I sometimes find it hard to set and follow goals

B2 I have no problem setting and following realistic goals

. I sometimes find it hard to change my goals even when they will be too difficult to achieve
- I regularly find it hard to change my goals even when they will be nearly impossible to

achieve

5. Interest in relationships

| . I have no interest in being with others and do anything to avoid them
| . I have little interest in being with others and therefore avoid them

. I have a good balance of being by myself and being with others

o I sometimes feel upset when not around others

l:l 1 often feel upset when not around others



6. Perspective-taking

O

O

© Copyright 2020 by Bo Bach, Tiffany Brown, and Martin 5ellbom. All rights reserved.

| never think about other people’s thoughts and feelings

| often do not think about other people’s thoughts and feelings
| can easily relate to other people’s thoughts and feelings

| often think too much about how others think and feel

| always think too much into how others think and feel
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7. Mutuality in relationships

]

O O 0 O

People always complain that | am too selfish in relationships

People have sometimes complained that | am too selfish in relationships

| am able to establish and maintain close and mutually satisfying relationships

| am sometimes unable to end relationships, even when they are harmful to me

| am rarely able to end relationships, even when they are harmful to me

8. Disagreement management

O

O 0 O O

| often get into disagreements with others that cause serious relationship problems
| sometimes get into disagreements with others that cause relationship problems

| am able to manage disagreements in relationships in a cooperative manner

| often avoid disagreements by giving into others, even if | will be worse off

I avoid disagreements and conflicts with others at any cost



9. Emotional control and expression

O

a0 O 0

| often cannot control my emotions which causes serious problems with others

| sometimes have trouble controlling my emotions which causes some problems with others
| am generally able to control and express my emotions in an appropriate way

People sometimes complain that | don’t express emotions

People often complain that | never express emotions at all

10. Behavioral control

g8 0 0O 0 gl

| often act so rashly or impulsively that it causes serious problems

| sometimes act on impulse without considering the consequences, which causes problems
| am generally able to be spontaneous while keeping appropriate control of my actions

| am sometimes so controlled in my actions that | don’t get the same out of life as others do

| am often so over-controlled in my actions that | hardly get anything out of life
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11. Experience of reality during stress

(I My experience of situations is usually accurate when feeling stressed out

My experience of situations is somewhat distorted when feeling stressed out (e.g.,

O i - h Mg
expecting the worst to happen, feeling rejected when criticized by others)

O | sometimes lose touch with what is real when feeling stressed out (e.g., suspicious, feeling
disconnected from reality, or things around me are like in a dream)

O | often lose touch with reality when feeling stressed out (e.g., extreme suspiciousness,

seeing or hearing things that other people can’t, having out-of-body experiences)

12. Harm to self

| never harm myself
| rarely harm myself

| sometimes harm myself

EEES O O

| often harm myself



13. Harm to others (intentional or unintentional)

| never harm others
| rarely harm others

| sometimes harm others

gaeiis 0 0O

| often harm others

14. In thinking about your answers to the above, how much do they cause problems in important
areas of your life (e.g., personal, family, social, education, work)?

[0 Notatall
O Alittle

[0 Moderately
O

A lot
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Personality Disorder Severity ICD-11 (PDS-ICD-11) Scale

Scoring instruction

Items 1-10 arescored 2 -1-0-—-1-2
Items 11-14 are scored 0—-1-2-—-3
The PD5S-ICD-11 is scored by summing scores for all 14 items (sum score ranges from 0 to 32).

Note. In cases where the respondent selects more than one answer to an item, the answer with
highest score counts.

Citing PDS-ICD-11

Bach, B., Brown, T. A., Mulder, R. T., Newton-Howes, G., Simonsen, E., & Sellbom, M. (2021).
Development and Initial Evaluation of the ICD-11 Personality Disorder Severity Scale: PDS-ICD-11.
Personality and Mental Health. https://doi.org/10.1002/pmh.1510




Development and translation

The PD5-ICD-11 scale was developed according to the WHO ICD-11 Clinical Descriptions and
Diagnostic Guidelines (CDDG) for determining the presence and severity of personality
disturbance. This was achieved through collaboration between the following two bodies:

Department of Psychology

Personality, Psychopathology, and Measurement (PPM) Lab
University of Otago

Dunedin 9016, New Zealand

Psychiatric Research Unit

Center for Personality Disorder Research (CPDR)
Mental Health Services, Region Zealand
Slagelse 4200, Denmark

Translation and use of the PD5-ICD-11 are permitted after agreement with the authors:
Bo Bach (bbpn@regionsjaelland.dk) and/or Martin Sellbom (martin.sellbom@otago.ac.nz)
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PDS-1CD-11

Vvanligen vilj det past3dende | varje omrade som bdst beskriver digi allmanhet

1. Identitet

.

gig 0 O 0

Jag saknar ofta kansla for vem jag ar, speciellt da jag ar med andra manniskor
Jag kanner mig ibland forvirrad over vem jag ar, speciellt da jag ar med andra maniskor

Jag har en stabil kansla for vem jag ar

I allmanhet ar min kansla for vem jag ar alitfor bestamd och begransad (t.ex. i relation till
arbete eller till en annan person)

Oavsett omstandigheterna ar min kansla for vem jag ar kraftigt begransad och opaverkbar

2. Sjalvvardering

0

im0 0 0

Jag kdanner mig mestadels vardelos vilket paverkar hur jag forhaller mig till andra
manniskor

Jag har ofta svart for att trivas med mig sjalv vilket ibland paverkar hur jag forhaller mig till
andra manniskor

Jag trivs oftast med mig sjalv

Jag kanner ofta att jag ar battre an andra, vilket paverkar hur jag forhaller mig till andra
manniskor

Jag kanner mig overlagsen andra vilket paverkar hur jag forhaller mig till andra manniskor



3. Sjalvuppfattning

1 lag har inga styrkor

0 Jag har fa styrkor

[0 Jag har en god uppfattning om mina styrkor och svagheter
1 Jag har fa svagheter eller begransningar

[0 Jag har inga svagheter eller begransningar
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4. Malsattning

] Jag har sallan formagan att kunna satta upp mal och fullfélja dem

(. Jag tycker att det ibland ar svart att satta upp mal och fullfélja dem

(. Jag har inga problem att satta upp och fullfélja realistiska mal

(. Jag har ibland svart att andra mina mal dven om de ar for svara for att uppna

- lag tycker oftast att det ar svart att andra mina mal aven om de ar nastan omajliga att

uppna

5. Intresse for relationer

I:I Jag ha inget intresse av att vara med andra och gdr allt for att undvika dem
. Jag har begransat intresse av att vara med andra darfor undviker jag dem
(. Jag har en god balans mellan att vara for mig sjalv och att vara med andra
- Jag kdnner mig ibland upprord om jag inte ar med andra

] Jag kdnner mig oftast upprord om jag inte ar med andra



6. Formaga att se andras perspektiv

[0 Jag tanker aldrig pa andra manniskors tankar och kanslor

[0 Jag tanker sdllan pa andra manniskors tankar och kanslor

(] Jag kan latt satta mig in i andra manniskors tankar och kanslor
[0 Jag tanker ofta for mycket pa hur andra tanker och kdnner

[0 Jag tanker alltid for mycket pa hur andra téanker och kanner
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7. Omsesidighet | relationer

]

O 0O O 0O

Manniskor klagar alltid pa att jag ar for sjalvisk | relationer

Manniskor har ibland klagat pa att jag ar for sjalvisk | relationer

Jag har formagan att skapa och behalla ndra och 6dmsesidigt tillfredsstallande relationer
Jag kan ibland inte avsluta relationer dven om de ar skadliga for mig

Jag kan sallan avsluta relationer aven om de ar skadliga for mig

8. Fbrmagan att hantera oenighet

]

O 0O 0O 0O

Jag hamnar ofta | oenighet med andra vilket leder till svara relationsmassiga problem
Jag hamnar ibland | oenighet med andra vilket leder till relationsproblem

Jag kan hantera oenighet | en relation pa ett samarbetsinriktat satt

Jag undviker ofta oenighet genom att ge den andre ratt, dven om jag forlorar pa det

Jag undviker oenighet och konflikter till varje pris



9. Kontroll av kdanslor och kanslouttryck

- Jag kan ofta inte kontrollera mina kdnslor vilket ger allvarliga problem i forhallande till
andra manniskor
Jag har ibland problem med att kontrollera mina kanslor vilket ger problem i forhallande
till andra manniskor

Jag kan oftast kontrollera och uttrycka mina kanslor pa ett lampligt satt

Andra klagar ibland pa att jag inte uttrycker kanslor

O 0 0 O

Andra klagar ofta pa att jag aldrig uttrycker kdnslor éverhuvudtaget

10. Kontroll av beteende

Jag agerar ofta sa hastigt och impulsivt att det ger svara problem

Jag agerar ibland impulsivt utan att tanka pa konsekvenserna vilket ger problem

Jag har oftast formagan att vara spontan och samtidigt ha dndamalsenlig kontroll over
mitt beteende

Jag ar ibland sa kontrollerad | mitt beteende att jag inte far ut lika mycket av livet som
andra

OO0 000

Jag dr ofta sa overkontrollerad | mitt beteende att jag knappast far ut nagonting av livet
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11. Verklighetsuppfattning under stress

- Min upplevelse av situationer ar oftast korrekt aven under stress

Min upplevelse av situationer ar nagot forvrangd under stress (t.ex. forvantan att det

vdrsta ska handa; kanslan av att ha blivit avvisad om jag blir kritiserad)

Jag forlorar ibland kontakten med verkligheten da jag blir stressed (t.ex. misstanksam,
- kanslan av att ha tappat kontakten med verkligheten eller att tillvaron kanns som en
drom)

Jag forlorar ofta kontakten med verkligheten da jag blir stressed (t.ex. extremt
misstanksam, kan se och hora sadant andra inte kan, kan ha utanféor-kroppen upplevelser)

12. Skada sig sjalv

Jag skadar aldrig mig sjalv
Jag skadar sallan mig sjalv

Jag skadar mig sjalv ibland

O O 0 O

Jag skadar mig sjalv ofta



13. Skada nagon annan (avsiktligt eller oavsiktligt)

Jag skadar aldrig nagon annan
Jag skadar sallan nagon annan

Jag skadar nagon annan ibland

REES 0 [

Jag skadar nagon annan ofta

14. N3r du tanker pa dina svar ovan, hur mycket problem ger de dig i viktiga omraden i ditt liv
(sasom personligt, familjemadssigt, social, utbildningsmassigt, arbetsmassigt)?

O Intealls
0 Lite grann
O Mattligt
O

Mycket
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Skattningsskala for bedomning av allvarlighetsgrad avseende personlighetsstorning
(Personality Disorder Severity ICD-11 [PDS-ICD-11] Scale)

Skattningsinstruktion
Punkt 1-10skattas 2 —-1-0—1-2

Punkt 11-14 skattas 0 —1— 2 — 3

PDS-ICD-11 skattas genom att summera poangen for alla 14 punkter (summan av poangen ar
mellan O och 32).

Observera. | de fall den svarande valjer fler an ett svar pa en punkt skall svaret med den hogsta
poangen valjas.

Citing PDS-ICD-11

Bach, B., Brown, T. A., Mulder, R., Newton-Howes, G., Simonsen, E., & Sellbom, M. (2021).
Development and Initial Evaluation of the ICD-11 Personality Disorder Severity Scale: PDS-ICD-11.
Personality and Mental Health. https://doi.org/10.1002/pmh.1510




Development and translation

The PD5-ICD-11 scale was developed according to the WHO ICD-11 Clinical Descriptions and
Diagnostic Guidelines (CDDG) for determining the presence and severity of personality
disturbance. This was achieved through collaboration between the following two bodies:

Department of Psychology

Personality, Psychopathology, and Measurement (PPM) Lab
University of Otago

Dunedin 9016, New Zealand

Psychiatric Research Unit
Center for Personality Disorder Research (CPDR)
Mental Health Services, Region Zealand

Slagelse 4200, Denmark

Translation and use of the PDS-ICD-11 are permitted after agreement with the authors.
Godkand svensk oversattning (approved Swedish translation) Carl Gyllenhammar M.D. Certified

Schema Therapist; carl.gyllenhammar@telia.com
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Persoonallisuuspiirteista hairioksi — kliinikon nakokulma

Persoonallisuushdiriot ICD-10-tautiluokituksessa (20).

Hairio Tyyppipiirteita Diagnoosinumero Ryhma!
Psykoosipiirteinen persoonallisuus ~ Niukat ihmissuhteet ja outo kdyttaytyminen F21 A
Epéluuloinen persoonallisuus Epéluuloinen suhtautuminen muihin ja heidan tarkoitusperiinsa F60.0 "Psykoosityyppiset”
Eristaytyvd persoonallisuus Valinpitamaton suhtautuminen ihmissuhteisiin ja yksindisten aktiviteet- F60.1

tien priorisointi

Epdsosiaalinen persoonallisuus Vilinpitamattdmyys yhteiskunnan normeja ja muita ihmisid kohtaan F60.2 B

Epdvakaa persoonallisuus Tunnesddtelyn e pdvakaus, voimakkaat tunnereaktiot ja huomattavan F60.3 "Impulsiiviset ja
negatiivinen tai hdilyva minakuva dramaattiset”

Huomionhakuinen persoonallisuus Dramaattinen tunneilmaisu ja huomion hakeminen F60.4

Vaativa persoonallisuus Hyvin korkea vaatimustaso ja hallinnantarve suhteessa itseen ja muihin F60.5 C

Estynyt persoonallisuus Voimakasta estyneisyyttd sosiaalisia vuorovaikutustilanteita kohtaan ja F60.6 "Ahdistuneet”
usein korostuneen kielteinen kdsitys omasta pystyvyydesta

Riippuvainen persoonallisuus Takertuva ja alistuva kayttaytyminen ldheisissa ihmissuhteissa F60.7

! Erityisesti DSM-5tautiuokituksessa (19) kiytettivid tapa karkeasti luokitella hiiridt kolmeen ryhmddn (A, B a C).

L J
Karukivi M ja Koivisto M, Psyki1a1t5ia 2021
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Persoonallisuuspiirteista hairioksi — kliinikon nakokulma
Cmuwkkos

Persoonallisuushdirididen luokittelu ICD-11 tautiluokituksen luonnoksessa (21).

Potilaalla, jolla todetaan persoonallisuushdirién yleisten kriteerien tayttyvian, luokitellaan persoonallisuushdirién vaikeusaste aluksi kolmeasteisella luokittelulla.
Hairion ydinpiirteita voidaan kuvata tarkemmin dimensionaalisten piirreluokkien avulla.

Persoonallisuushairién aste

Kuvaus

Piirreluokat

Tyypilliset piirteet

Lieva
persoonallisuushairic

Kohtalainen
persoonallisuushadiric

Vaikea
persoonallisuushairic

Persoonallisuuden vaikeudet aiheuttavat
merkittavia ongelmia ihmissuhteissa ja
elaman eri osa-alueilla, mutta toimivat
joissakin suhteissa ja osa-alueilla.

Hairio ei tyypillisesti aiheuta merkitta vaa
haittaa itselle tai muille.

Merkittavida ongelmia useimmissa
ihmissuhteissa ja elaman eri osa-alueilla.
Tyypillisesti itsed tai muita vahingoittavaa
kaytostda, mutta ei suoraan henkea
uhkaavaa (esim. itsetuhoista kdaytosta
ilman varsinaista itsemurhatarkoitusta).

Ongelmat ihmissuhteissa ja elaman

eri osa-alueilla ovat laaja-alaisia ja
merkittavida. Hairid aiheuttaa tai on
aiheuttanut henked uhkaavaa tai
pitkdaikaista vahinkoa itselle tai muille.

MNegatiivinen emotionaalisuus

Epasosiaaliset piirteet

Kyvyttomyys/haluttomuus

hallita impulsseja

Pakonomaisuus/vaativuus

Irrallisuus/vialinpitamattémyys

Kokee herkésti esim. ahdistuneisuutta,
masentuneisuutta, vihaisuutta ja itseinhoa.

Piittaamattomuus sosiaalisista velvoitteista,
yhteiskunnan normeista ja muiden tunteista.
Esimerkiksi tunnekylmyys, vihamielisyys ja
pyrkimys hyviaksikdayttaa muita luonnehtivat.

Toimii impulsiivisesti ja harkitsematta
tekojensa seurauksia. Vastuuttomuus,
impulsiivisuus ja harkitsematto muus
luonnehtivat.

On hyvin jaykka siind, minkdlaista
kayttaytymistd hyvdksyy itseltadan ja muilta.
Piirteista vaativuus, jaarapaisyys ja
jarjestelmallisyys luonnehtivat.

Vetdytyy ihmissuhteista ja suhtautuu
valinpitamattémasti sosiaalisiin kontakteihin
ja ihmissuhteisiin. Varautuneisuus,
passiivisuus ja niukka tunneilmaisu
luonnehtivat.

19.11.2025

yljuha kemppinen

Karukivi M ja Koivisto M, Psyki1a1t5ia 2021



Jouko Lonnqgvist, Psykiatria, 2021

Taulukko 1. Spesifisiin persoonallisuushairidoihin (DSM-5) liittyvia laaja-alaisia ja
keskeisia ominaispiirteita.

Epaluuloinen Muihin kohdistuva luottamuksen puute, epaluulo ja epaily pahoista
persoonallisuus  tarkoitusperista

Eristaytyva Vetaytyminen sosiaalisista suhteista ja rajoittunut tunteiden
persoonallisuus ilmaiseminen ihmissuhteissa

Psykoosipiirteinen Puutteellinen kyky vuorovaikutukseen, laheisiin ihmissuhteisiin ja
persoonallisuus  viithtymattomyys niissa, kognitiiviset ja havaitsemisen hairiot,
erikoinen kaytos

Epasosiaalinen Toisten oikeuksien loukkaaminen ja huomiotta jattaminen
persoonallisuus

Epavakaa Ihmissuhteisiin, minakuvaan ja affekteihin liittyva epavakaisuus ja
persoonallisuus  huomattava impulsiivisuus
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Jouko Lonnqgvist, Psykiatria, 2021

Taulukko 1. Spesifisiin persoonallisuushairioihin (DSM-5) liittyvia laaja-alaisia ja keskeisia
ominaispiirteita. (jatkuu)

Huomionhakuinen Korostunut emotionaalisuus ja huomion hakeminen

persoonallisuus

Narsistinen
persoonallisuus

Estynyt
persoonallisuus

Riippuvainen
persoonallisuus

Pakko-oireinen
(vaativa)
persoonallisuus

19.11.2025

Suuruuskuvitelmat tai vastaava kayttaytyminen, ihailun tarve ja
empatian puute

Sosiaalinen estoisuus, riittamattomyyden tunne seka yliherkkyys
kielteista arvostelua kohtaan

Korostunut hoivatuksi tulemisen tarve, alistuminen, takertuminen ja
eroon joutumisen pelot

Korostunut pyrkimys jarjestykseen, taydellisyyteen ja mielen seka
iIhmissuhteiden kontrolliin joustavuuden, avoimuuden ja
tehokkuuden kustannuksella
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Mauri Marttunen ja Markus Henriksson, Psykiatria, 2021

Persoonallisuushairiot

« Persoonallisuuden normaaleja ja poikkeavia piirteita esiintyy vaestossa
eriasteisina, ja ne muodostavat jatkumon normaalisuudesta hyvin vakavaan
poikkeavuutéen.

« Persoonallisuushairiot ovat syvalle juurtuneita, pitkaaikaisia, joustamattomia
ja vakiintuneita kayttaytymismalleja, jotka poikkeavat merkittavasti kulttuurin
normeista ja ilmenevat haitallisina  monissa elamantilanteissa.

« Usein — mutta ei aina - persoonallisuushairioihin liittyvat haitat ovat
voimakkaampia hairion omaavan lahipiirille kuin mita han itse kokee.

« Persoonallisuushairiot ovat kehityksellisia tiloja, jotka alkavat lapsuudessa tai
nuoruudessa ja jatkuvat aikuisiassa.

 Pitkaaikaiset vuorovaikutuksen ongelmat muiden ihmisten kanssa ovat
persoonallisuushairidoissa keskeisia.

« Persoonallisuushairiot luokitellaan diagnoosikategorioiksi niissa esiintyvien
hallitsevimpien kayttaytymismallien perusteella.

. Esylléofce_rapeuttiset hoitomallit ovat monien persoonallisuushairididen hoidossa
eskeisia.

« Persoonallisuushairididen laakehoidossa ei ole vakiintunutta hoitokaytantoa.

« Mikali persoonallisuushairiosta karsivalla on samanaikaisesti jokin muu
mielenterveyden hairi6, on tarkeaa hoitaa molempia hairiota.
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Mauri Marttunen ja Markus Henriksson, Psykiatria, 2021

Persoonallisuushairiot

Persoonallisuushairion yleiset diagnostiset kriteerit ICD-10-luokituksessa.

1 *Yksilon luonteenomaiset ja pysyvat sisaisen kokemisen tavat ja kaytos kokonaisuudessaan poikkeavat
merkittavasti kulttuurin sisaisista normeista. Poikkeama ilmenee vahintaan kahdella alla luetellulla
alueella:

*tiedollinen toiminta (kuinka ihminen havaitsee ja tulkitsee asioita, ihmisia ja tapahtumia miten han
asennoituu ihmisiin ja muodostaa mielikuvia itsestaan ja muista)

*tunne-elama (tunne-elaman kirjo, voimakkuus ja asianmukaisuus tilanteeseen nahden)
*impulssikontrolli ja tarpeiden tyydyttaminen

*ihmissuhteiden luonne ja toimintatapa muiden ihmisten kanssa.

2 Poikkeama ilmenee pysyvana kaytosmallina, joka on joustamaton, sopeutumaton tai muutoin hairiintynyt
laajalti eri henkilokohtaisissa ja sosiaalisissa tilanteissa.

3 Kohdassa 2 kuvattu kaytosmalli aiheuttaa henkilokohtaista karsimysta tai vastoinkaymisia sosiaalisessa
selviytymisessa tai molempia.

4 Hairido on pysyva ja pitkaaikainen ja se on alkanut myohaislapsuudessa tai nuoruusiassa.
5 Hairio ei ole muun aikuispsykiatrisen hairion ilmenemismuoto tai sen seurausta.
6 Elimellinen syy, aivosairaus, -vamma tai toimintahairio tulee sulkea pois.
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Mauri Marttunen ja Markus Henriksson, Psykiatria, 2021

Persoonallisuushairiot

Persoonallisuushairiot ja pitkaaikaiset persoonallisuuden muutokset (ICD-10).

Persoonallisuushairiot

*Epaluuloinen persoonallisuus

*Eristaytyva, skitsoidinen persoonallisuus
*Epasosiaalinen persoonallisuus

*‘Tunne-elamaltaan epavakaa persoonallisuus
*Huomionhakuinen persoonallisuus

*Vaativa eli obsessiivis-kompulsiivinen persoonallisuus
*Estynyt persoonallisuus

*Riippuvainen persoonallisuus

Muut maaritetyt persoonallisuushairiot
Sekamuotoiset ja muut persoonallisuushairiot

Pitkaaikaiset persoonallisuuden muutokset, jotka eivat aiheudu aivovauriosta tai aivosairaudesta

*Tuhoisaa kokemusta seuraava persoonallisuuden muutos
*Vakavaa mielenterveyden hairiota seuraava pitkaaikainen persoonallisuuden muutos
*Muut maaritetyt pitkaaikaiset persoonallisuuden muutokset



Mauri Marttunen ja Markus Henriksson, Psykiatria, 2021

Persoonallisuushairiot

DSM-5-luokituksen mukaiset persoonallisuushairiot.

Ryhma A

Epaluuloinen persoonallisuushairio
Eristaytyva persoonallisuushairio
Psykoosipiirteinen persoonallisuushairio
Ryhma B

Epasosiaalinen persoonallisuushairio
Epavakaa persoonallisuushairio
Huomiohakuinen persoonallisuushairio
Narsistinen persoonallisuushairio
Ryhma C

Estynyt persoonallisuushairio
Riippuvainen persoonallisuushairio
Pakko-oireinen persoonallisuushairio
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Mauri Marttunen ja Markus Henriksson, Psykiatria, 2021

Persoonallisuushairiot
- diagnostiset kriteerit (esimerkkeja)
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Mauri Marttunen ja Markus Henriksson, Psykiatria, 2021

Persoonallisuushairiot
Eristaytyva (skitsoidi) persoonallisuushairio (ICD-10).

A. Tayttaa persoonallisuushairion yleiset kriteerit.
B. Vahintaan nelja seuraavista:

(1) vain harvat asiat tai toiminnat tuottavat mielihyvaa

(2) tunne-elaman kylmyys, etaisyys tai tunteiden latistuminen

(3) puutteellinen kyky ilmaista joko hellia, lampimia tunteita tai vihaisuutta muita
kohtaan

(4) valinpitamattomyys seka kiitoksen etta arvostelun suhteen

(5) vain vahainen kiinnostus sukupuoliseen kanssakaymiseen muiden kanssa
(ottaen huomioon ian)

(6) jatkuva yksinaisten toimintojen asettaminen etusijalle

(7) mielikuvitusmaailma ja itsetutkistelu hallitsevat ajattelua

(8) korkeintaan yksi tai ei yhtaan laheista ystavaa tai luottamuksellista
iIhmissuhdetta tai ei haluakaan laheiseen ihmissuhteeseen

(9) tahaton kyvyttomyys ottaa mitenkaan huomioon vallitsevia sosiaalisia
normeja tai tapoja.



Mauri Marttunen ja Markus Henriksson, Psykiatria, 2021

Persoonallisuushairiot

Epasosiaalinen persoonallisuushairio (ICD-10).

A. Tayttaa persoonallisuushairion yleiset kriteerit.
B. Vahintaan kolme seuraavista:

(1) paatunut valinpitamattomyys toisten tunteita kohtaan

(2) jatkuva ja karkea vastuuttomuus ja valinpitamattomyys sosiaalisia normeja,
saantoja ja velvoitteita kohtaan

(3) vaikeus yllapitaa kestavia ihmissuhteita, vaikkakaan ei vaikeutta luoda
suhteita

(4) turhaumien sietokyky on alhainen samoin kuin aggressiivisen ja
vakivaltaisen kayttaytymisen kynnys

(5) kyvyttomyys tuntea syyllisyytta tai ottaa opiksi epamiellyttavista
kokemuksista, erityisesti rangaistuksista

(6) taipumus moittia muita tai puolustella kaunistelevin jarkeistyksin omaa
kaytosta, joka on johtanut selkkaukseen yhteiskunnan kanssa.
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Mauri Marttunen ja Markus Henriksson, Psykiatria, 2021

Persoonallisuushairiot

Tunne-elamaltaan epavakaa persoonallisuushairio (ICD-10).

Impulsiivinen hairiotyyppi
A. Tayttaa persoonallisuushairion yleiset kriteerit.

B. Kohta (2) ja sen lisaksi vahintaan kaksi seuraavista:

(1) taipumus toimia hetken mielijohteesta ja seurauksia harkitsematta

(2) taipumus kayttaytya riitaisasti ja joutua ristiriitatilanteisiin muiden ihnmisten
kanssa etenkin, jos impulsiivista kaytosta pyritaan estamaan tai sita
arvostellaan

(3) alttius vihan ja vakivallan purkauksille ja kyvyttomyys hallita niita

(4) kyvyttomyys yllapitaa mitaan toimintaa, joka ei tuota valitonta palkkiota

(5) epavakaa ja oikukas mieliala.
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Mauri Marttunen ja Markus Henriksson, Psykiatria, 2021

Persoonallisuushairiot

Rajatilatyyppi
A. Tayttaa persoonallisuushairion yleiset kriteerit.

B. Diagnoosin F60.30 osiosta B. esiintyy vahintaan kolme ja lisaksi
ainakin kaksi seuraavista:

(1) minakuvan, sisaisten pyrkimysten ja seksuaalisen suuntautuneisuuden
epavarmuus ja hairiintyneisyys

(2) taipumus intensiivisiin ja epavakaisiin ihmissuhteisiin ja niilden myota
tunne-elaman kriiseihin

(3) litallinen hylatyksi tulemisen valttaminen

(4) toistuvaa itsensa vahingoittamista tai silla uhkailua

(5) jatkuva tyhjyyden tunne.
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Mauri Marttunen ja Markus Henriksson, Psykiatria, 2021

Persoonallisuushairiot

Vaativa persoonallisuushairio (ICD-10).

A. Tayttaa persoonallisuushairion yleiset kriteerit.
B. Vahintaan nelja seuraavista:

(1) jatkuva huoli ja epaily

(2) ajattelua hallitsevat asioiden yksityiskohdat, saannot, listat, jarjestys,
organisaatio tai aikataulu

(3) taydellisyyden tavoittelu, joka haittaa tehtavien loppuun viemista

(4) ylenmaarainen tunnontarkkuus

(5) mielihyvan ja ihmissuhteiden laiminlyominen tyon ja aikaansaamisen
kustannuksella

(6) pikkutarkkuus ja sovinnaisuus

(7) joustamattomuus ja itsepaisyys

(8) pyrkimys kohtuuttomassa maarin saada muut toimimaan tasmalleen
haluamallaan tavalla tai kohtuuton vastenmielisyys sallia muiden toimia omalla
tavallaan.



Mauri Marttunen ja Markus Henriksson, Psykiatria, 2021

Persoonallisuushairiot

Estynyt persoonallisuushairio (ICD-10).

A. Tayttaa persoonallisuushairion yleiset kriteerit.
B. Vahintaan nelja seuraavista:

(1) jatkuva kaikkialle tunkeva jannitys ja pelko

(2) usko sosiaalisesta epakelpoisuudesta, epaviehattavyydesta tai
vahaarvoisuudesta muihin verrattuna

(3) ajattelua hallitseva pelko arvostelun kohteeksi joutumisesta tai torjutuksi
tulemisesta sosiaalisissa tilanteissa

(4) haluttomuus olla muiden ihmisten kanssa tekemisissa ellei voi olla varma
heidan myonteisesta suhtautumisestaan

(5) fyysisen turvallisuuden tarpeesta aiheutuva elamantavan rajoittuminen
(6) kritiikin, paheksumisen tai torjutuksi tulemisen pelosta henkilo valttaa
sellaisia sosiaalisia tai ammatillisia toimintoja, joihin liittyy paljon
Ihmissuhteita.
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/) Persoonallisuuksien
kognitiivinen malli

Persoonallisuushairioiden luonneprofiilit
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Sperry & Sperry, 2016
Table 4.1 Classification of Personality Disorders (PD) as Externalizing

Table 4.2 Structured Intervention Strategies N
or Internalizing Disorders

for Personality Disorders

Externalizing Disorders Internalizing Disorders
1. Anger Management Training
2. Anxiety Management Training Borderline PD Avoidant PD
: . Antisocial PD Obsessive-Compulsive PD

3. Assertiveness Training e U

, S Narcissistic PD (overt) Narcissistic PD (covert)
4. Distress Tolerance Training Histrionic PD Dependent PD
5. Emotional Regulation Training
6. Empathy Training
7] - COGNITIVE BEHAVIOR

. Impulse Control Training THERAPY OF DSM-5

8. Interpersonal Skills Training PERSONALITY DISORDERS
9' L 1 l‘ﬂ lt S Ett 1 I] g Assessment, Case Conceftu‘(:lizs:l‘f—i‘cz;r‘),;onquemmerr{

10. Mindfulness Training

11. Problem-Solving Training

12. Radical Openness Skills Training
13. Self-Management Training

14. Sensitivity Reduction Training
15. Symptom Management Training
16. Thought Stopping
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Perinteisten persoonallisuushairioiden

perususkomukset ja - strategiat

A. Beck et al, 1990,Cognitive Therapy of Personality Disorders -

kirjassa kuvaavat, kuinka kullakin persoonallisuushairiolld on oma
uskomus/asennejarjestelma ja strategiat, jotka luovat luonteenomaisen
persoonallisuusprofiilin. Persoonallisuus koostuu heiddn mukaansa
perustavaa laatua olevista KOGNITIOn, AFFEKTIen ja

MOTIVAATIOn prosesseista. Persoonallisuuden perusprosessit

lepaavat perusrakenteiden (skeemojen) varassa. Havainnot

laukaisevat skeemat ( kognitiiviset, affektiiviset, motivaationaaliset,
instrumentaaliset eli toimintavalmiudet ja kontrolli eli itsearviointi ja
toiminnan estaminen tai suuntaaminen).

Persoonallisuushairioisten ongelmana ovat paalle jaavat, ylikorostuvat,
uskottavuudessa lisaantyvat,kaikkea koskevaksi yleistyvat , aarimmaistyivat,
jaykat, rakenteellistuvat ja esineellistyvat uskomukset ja perusstrategiat, jotka
ovat syyna heidan karsimyksiinsa ja ongelmiinsa.

Persoonallisuushairio perususkomus/ -asenne strategia/ nakyva kaytos

- riippuvainen - olen avuton - kiinnittyminen

- epaluuloinen - saatan vahingoittua - valttaminen

- passiivis-aggressiivinen - voisin kiirehtia - vastustus

- vainoharhainen (paranoid) - ihmiset ovat mahdollisia vastustajia - varuillaanolo

- narsistinen - olen erityistapaus - itsensa suurentelu

- hysteerinen - minun on tehtava vaikutus - dramatiikka

- obsessiivis-kompulsiivinen - virheet ovat pahasta. - taydellisyydentavoittelu
En saa tehda virheita.

- epasosiaalinen - ihmiset ovat hyvédksikaytettavia - hyokkays

- eristaytyva, schizoidi - tarvitsen runsaasti tilaa - eristdytyminen

rajatila- ja skitsotypoidaalisella persoonallisuushairioisilld ei em:ja voida erottaa, vaan heilla on
useimnnantaatuisia perususkomuksia ja -strategioita. yljuha kemppinen
Juha kemppinen, 2000
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Perinteisten persoonallisuushairioiden
perususkomukset ja - strategiat

Persoonallisuushairioisilla ei- toimivat uskomukset ja asenteet aiheuttavat

tulkinta- ja sita kautta kayttaytymisharhaa, mitkad ovat omiaan heikentamaan

uskomusten ja asenteiden todenperaista testausta.

Persoonallisuus tyypista tai luonteenpiirteesta siirrytaan ”kognitiivisen siirtyman” kautta
persoonallisuushairidisen oireilevaan kayttaytymiseen, mika saa potilaan itsensa tai jonkun
muun ( omaiset, sukulaiset, yhteiskunta) ehdottamaan potilaalle hoitoa.

Hoidon tarpeen han voi kieltaa tai vain hairitsevien oireidensa tasolla ( ahdistus, masennus,
ongelmia tyossa tai ihmissuhteissa) mydntaa. Vaikka potilasta haastatellessa

saattaa kokonainen vaikeuksienkirjo nakya, potilas yleensa haluaa apua vain

oireisiinsa. Tai han saattaa pitda omia uskomuksiaan ja kayttaytymisstrategioitaan

aivan normaaleina ja tyydyttavina, eika ymmarra mika niissa voisi olla ei-normaalia

ja saa aikaan diagnostisen leiman, stigman (narsistinen, schizoidinen ja

epasosiaalinen persoonallisuus).

19.11.2025

Kun he joutuvat tilanteeseen, jossa heidan luontainen
”lilkkaherkkyys” joutuu koetukselle, paljastuu heidan
perususkomus- ja - asennejarjestelmansa seka perus-
strategiansa. Heidan ylikehittyneitad sopeutumisstrategioita

vastaa heidan vastakkainen alikehittynyt strategia.

Strategioiden kehittymisen takana on aina perinnéllinen alttius,
tietyt kehitykselliset kokemukset ja tietyntyyppinen minakasitys.
Persoonallisuushairidisten yksiléiden psykologisia luonteenpiirteita
on hyddyllista eritella ja analysoida. On hyva selvittaa, miten he
nakevat itsensa ja muut. On hyva eritelld heidan perususkomuksia,
perusstrategioita ja paaasiallisia tunteita (affekteja).

A. Beck et al, 1990,Cognitive Therapy of Personality Disorders
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Ihmisena olemisen kognitiivinen malli
Kognitiivinen terapia perustuu kognitiiviseen malliin, joka olettaa
etta ihmisten tilanteen havaitseminen vaikuttaa heidan emootioihin,
kayttaytymiseen ja fysiologiaan.

Ydinuskomukset
(core beliefs)
absoluuttinen totuus,

”nainon” 4

- olen kyvyton ¢

Vialimuotoiset uskomukset
(intermediate beliefs)
saannot, asenteet,oletukset

- jos en ymmarra taydellisesti, I:)len ?yhmé Reaktiot ( reactions)
. v | — » |- emotionaaliset, kayttaytyminen
Tilanne | Automaattiset ajatukset ja fysio,[og?;ety ’
(situation) (automatic thoughts)
- lukea kirja - tdma on liian vaikeaa.

— Emotionaalinen

Ydinuskomukset ovat syvall3, En ikina ymmarra tata.
”totuus”, perustavin taso uskomuksia

- globaaleja, jaykkia ja yliyleistyksia

- eivat yleensa artikuloituja edes itselle — Kayttivtvyminen
Valimuotoiset uskomukset syntyvat ydinuskomuksista -
artikuloimattomina saantoina, asenteina ja oletuksina,

jotka vaikuttavat siihen tietyssa tilanteessa ihminen ajattelee,
tuntee ja kayttaytyy.

Automaattiset ajatukset ovat pinnallisin ja tilanteeseen - painava tunne vatsassa
spesifisesti liittyva kognitio eli todelliset sanat ja

- surullisuus

- suljen kirjan

Fysiologinen

A. Beck et al, 1990,Cognitive Therapy of Personality Disorders

19.11.Jmelikuvat jotka tulevat mieleen tilanteessa. Ui Beokpp995, Cognitive Therapy- Basics and Beyond, 130
Juha kemppinen, 2000
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Persoonallisuushairioihin liittyvien nakemysten ja

uskomusten yhteys perusvuorovaikutusstrategioihin

NAKEMYS ITSESTA
- esim.
haavoittuva,
kyvyton

NAKEMYS TOISISTA
-esim
arvostelevia,
uhkaavia

KIELTEISET
USKOMUKSET
- esim
matala sieto
mielipahalle

|

/

PERUSVUOROVAIKUTUS-
STRATEGIAT

-esim

valttaa tilanteita,joissa joutuu
arvosteltavaksi

Lyhyesti, kognitiivinen malli ehdottaa, etta vaaristynyt tai epatoimiva ajattelu ( joka vaikuttaa ihmisen
mielialaan ja kayttaytymiseen) on yleista kaikissa psykologisissa hairidissa. Realistinen ajattelun arviointi ja
uudelleenmuotoilu(modifikaatio) tuottaa parannusta mielialaan ja kayttaytymiseen. Pysyvampia muutoksia

saadaan aikaan , jos saadaan muutetuksi ihmisen kielteisia ja ei- toimivia uskomuksia.

Terapeutti etsii keinoja tuottaa kognitiivinen muutos ( cognitive shift) - muutos ihmisen ajattelussa
ja uskomusjarjestelmassa- tuodakseen asiakkaalleen kestavia emotionaalisia ja kayttaytymismuutoksia.

A. Beck et al, 1990,Cognitive Therapy of Personality Disorders
Jyﬁfﬁ%q!%nlggﬁegognitive Therapy- Basics and Beyond,

Juha kemppinen, 2000
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Persoonallisuushairioiden luonneprofiilit uha kemppinen

Pershéiri6o nakemys itsesta nakemys toisista perususkomukset perusstrategiat
estynyt - haavoittuva - arvostelevia - on kamalaa tulla hylatyksi -valttaa arviointitilanteita
(avoidant) arvonalennukselle, - uhkaavia nolatuksi - valttaa epamiellyttavia
hylkdamiselle -ylempana - jos ihmiset tuntisivat tunteita ja ajatuksia
- sosiaalisesti kyvyton todellisen minani, he
- epapateva hylkaisivat minut
- en voi sietaa epamiellyttavia
tunteita
riippuvainen - tarvitseva, heikko -idealisoitu - tarvitsee ihmisia selviytyakseen, - kehittaa riippuvuus-
(dependent) - avuton, epapateva - huoltapitavida  ollakseen onnellinen suhteite )
7 - tukevia, patevia - tarvitsee jatkuvasti tukea ja ‘ );
rohkaisua ‘
passiivis- - itseriittoisa - tunkeileva - muut hairitsevat toiminta- - passiivinen vastustus
vihamielinen - haavoittuva - vaativia vapauttani - pinnallinen alistuminen
(passive- kontrollille ja - sekaantuvia - muiden kontrolli on sietamatonta - valttelee, kiertelee
aggressive) estamiselle - kontrolloivia - taytyy tehda asiat omalla saantoja
- hallitsevia tavallani

vaativa - vastuuntuntoine/gm -vastuuttomia  -tiedan mika on parasta - soveltaa saantoja
(obsessive- - luotettava ,%g uolettomia - yksityiskohdat ovat tarkeita - taydellisyydentavoittelu
compulsive) -turhantarkka 1 - epapatevia - ihmisten pitaisi tehda - arvioida, kontrolloida

- pateva alujensa paremmin, yrittdd enemman - ”pitaisi”, kritisoida,

tyydyttajia rangaista

epaluuloinen - oikeudenmukainen - sekaantuvia - motiivit ovat epailyttavia - varuillaanolo
(paranoid) - viaton, noyra - pahansuopia - ole vartiossa - etsi katkettyja motiiveja

- haavoittuva - syrjivia - ala luota - syyta toisia

- hyvaksikayttavia - vastahyokkays

motiiveiltaan 1
19.11.2025 A. Beck et al, 1990,Cognitive TherapyofPersona¥1t’y /chce)r men ‘ ] 192
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Persoonallisuushairidoiden luonneprofiilit

Pershéiri6o ndkemys itsesta nakemys toisista perususkomukset perusstrategiat
epasosiaalinen -yksinelaja - haavoittuvia - oikeutettu rikkomaan - hyokkaa,
(antisocial) - itsenainen - hyvaksikaytettavia saantoja ryosta, varasta

.Y WEL - vahva - toiset ovat nenasta- - peta, manipuloi

vedettavia, nossoja,
@ hyvaksikaytettavia
narsistinen - erityinen, - alempiarvoisia - koska olen spesiaalia, - kayta muita

(narcisstic) - ainutlaatuinen - ihailijoita ansaitsen erikoissaannot - saannot muita varten
- ansaitsee erityis- - olen saantojen ylapuolella - manipuloi
h saannot - olen parempi kuin muut - kilpaile
- saantojen ylapuolella
huomion- - lumoava - vieteltavia - muut ovat palvellakseen - kayta dramatiikkaa,
hakuinen - vaikuttava - vastaanottavia tai ihaillakseen minua charmia, kiukku-
(histrionic) - ihailijoita - heilla ei ole oikeutta kohtauksia, itkua,
kieltad minua ansioistani itsemurhaeleita

- voin toimia tunteitteni mukaan

eristaytyva - itseriittoinen - tunkeilevia - toiset ovat ei-palkitsevia - pysy kaukana
(schizoid) - yksinainen - ihmissuhteet ovat sotkuisia,
ei-haluttavia

yljuha kemppinen

A. Beck et al, 1990,Cognitive Therapy of Personality Disorders

Juha kemppinen, 2000
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8) Persoonallisuushairiot
Ikaihmisilla

Yljuha kemppinen
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Vanhuuden persoonallisuushairiot

« Persoonallisuushairio ilmenee yleensa jo nuoruusiassa tai
nuorella aikuisialla.

 MyQs rakenteellisiin_aivosairauksiin ja aikuisialla kohdattuihin
vaikeisiin stressitilanteisiin tai mielenterveyden hairioihin
voi liittya persoonallisuushairion kehittyminen.

« Persoonallisuushairiot ilmenevat pitkakestoisina,
sopeutumista hairitsevina henkilon itsensa ja hanen
vymparistonsa seka niiden valisten suhteiden
jasentamistapoina.

« Taman takia persoonallisuushairiosta karsivan henkildn
toimintakyky on alentunut ja hanen ihmissuhteisiinsa
liittyy huomattavaa kuormittuneisuutta. Vaikka
persoonallisuushairiot alkavat nuorella ialla ja sailyvat
useimmiten muuttumattomina lapi aikuisian, niita on
vanhuusiassa vahemman kuin keski-iassa, jossa niiden
esiintyvyys on tavallisesti 6-14 %o.

Koponen Hja Leinonen E,
Psykiatria 2021
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Vanhuuden persoonallisuushairiot

« Syita persoonallisuushairidoiden erilaiseen esiintyvyyteen eri
iIkakausina voivat olla erot eri ikakohorttien valilla, )
persoonallisuushairioihin liittyva ylikuolleisuus tai se, etta osa
oireenmuodostuksesta voi sammua ikaantymisen myota.
Yksittaisten persoonallisuushairioiden esiintymisen muutoksista
on hyvin vahan tutkimuksia.

« Aistitoimintojen muutokset voivat johtaa epaluuloisen
persoonallisuuden suurempaan esiintymiseen 1akkailla. Toisaalta
epasosiaaliseen persoonallisuuteen liittyva ylikuolleisuus
vOi selittaa sen harvinaisuuden vanhuksilla.

- Lisaksi epavakaan, huomionhakuisen ja narsistisen
persoonallisuushairion oireet voivat vaheta ikaantymisen
myota; sita vastoin vanhenemiseen Tiittyva riippuvuuden
korostuminen voi lisata passiivis-riippuvaisen tai
passiivis-vihamielisen persoonallisuushairion oireiden
voimakkuutta.

- Paranoidiset persoonallisuuden piirteet voivat_altistaa
myohemmalle harhaluuloisuushairion kehittymiselle.

Koponen Hja Leinonen E,
Psykiatria 2021
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Vanhuuden persoonallisuushairiot

o |Gkk&iden persoonallisuushdirididen diagnoosi

« Persoonallisuushairioita luonnehtii urautunut kokemus- ja _
kayttaytymistapa, joka poikkeaa selvasti ymparoivan kulttuurin
odotuksista ja ilmenee kognition, mielialan saatelyn,
vuorovaikutuskyvyn ja impulssikontrollin alueilla.

« Persoonallisuushairioiden erotusdiagnostiikkaa vaikeuttaa oleellisesti
muun samanaikaisen merkittavan mielenterveyden hairion,
esimerkiksi masennustilan tai ahdistuneisuushairion, olemassaolo.
Taman takladz_)ersoonalIlsuuden__purteet tulisikin arvioida vasta muuhun
hairioon kohdistuneen hoidon jalkeen.

« Anamneesi tulisi saada paitsi henkilolta itseltaan, myos muilta hanet
!la<hte|sest|_|ttuntevnta, kuten puolisolta, sisaruksilta tal muilta
ikatovereilta.

 Lisaksi erotusdiagnoosissa tulisi ottaa huomioon paihteiden kayttoon
liittyvat tilat ja elimelliset aivo-oireyhtymat, silla _
persoonallisuuden muutoksia ilmenee usein muistisairauksien
varhaisvaiheessa.

Koponen Hja Leinonen E,
Psykiatria 2021
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Vanhuuden persoonallisuushairiot

 |Okkaiden persoonallisuushairididen hoito

« Jakkaiden persoonallisuushairididen hoitoa suunniteltaessa
tulee_ huomioida potilaan muiden psykiatristen oireiden
a _hdalrlctnden seka elimellisten sairauksien aiheuttama
oidon tarve.

- Potilaan laheisten tarjoama tuki on myos pyrittava
hyodyntamaan.

« Jakkaiden persoonallisuushairioiden hoidossa kaytetaan
samoja hoitomuotoja kuin nuorempien ja keski-ikaisten
Rotllald_en, mutta niiden suunnittelun yhteydessa tulee

uolehtia todellisuuden mukaisesta
tavoitteenasettelusta seka vuorovaikutukseen perustuvan
etta laakehoidon osalta.

- Jakkaiden persoonallisuushairididen
tuloksellisuustutkimuksia on kuitenkin vahan.

Koponen Hja Leinonen E,
Psykiatria 2021
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191125 Persoonallisuushairiot ikathmisilla

B Table 25.1 Classification of personality disorders based on current D5M-5 model, with general definition and each 10 personality dis-
orders, with the minimmum number criteria that must be met for each and their specific patterns of dysfunction [4]

Personality disorders

General definition: An enduring pattern of inner experience and behavior that deviates markedly from the expectations of the individual's
culture. The pattern is manifested in two or more of the following: (1) cognition, (2) affectivity, (3) interpersonal functioning, (4) impulse control

Cluster A:

Paranoid (4/7): distrust (others’ motives are
interpreted as malevolent)

Schizoid (4/7): social and emotional detachment

Schizotypal (5/9): discomfort in close relations,
distortions, eccentricities

Cluster B:

Antisocial (3/7): disregard for rights of others;
empathy deficits

Borderline (5/9): instability in relationships and
affects

Histrionic (5/8): excessive emotionality, attention-
seeking

Marcissistic (5/9): grandiosity, need for admira-
tion, vulnerability to shame

19.11.2025

Cluster C:

Avoidant (4/7): social inhibition and hypersensitivity to negative evaluation

Dependent (5/8): excessive need to be taken care of leading to submissiveness

Obsessive-compulsive (4/8): preoccupation with perfection and control

Other personality disorders:

Personality change due to another medical condition: for instance, secondary to
a frontal lobe lesion (specifiers: labile, disinhibited, aggressive, apathetic,
paranoid, other, combined, unspecified)

Other specified personality disorder: the general criteria are met, and: 1) traits
from sewveral personality disorders are present, but criteria for any specific
personality disorder do not meet the threshold (also formerly called "mixed” or
“personality disorder NOS5"in DSM-IV), or 2) the individual has a personality
disorder that is not included in the D5M-5 classification (e.g., passive-aggressive)

Unspecified personality disorder: clinical situation not meeting criteria for any of
the above categories (also formerly “personality disorder NO5" in D5M-IV)

A Hategan el al 2018, 536
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191125 Persoonallisuushairiot ikathmisilla

B Table 25.3 Examples of maladaptive variants for each item
O Table 25.2 Comparison of clusters based on affect regula- from the five-factor model

tion and relationship dysfunction

Five-factor model Maladaptive variants
Cluster A Cluster B Cluster C Neuroficism Negative affect
Affect high Affect high Affect low (obsessive- Extraversion: low—introversion  Detachment (avoidant)
(paranoid) or low compulsive, avoidant) Agreeableness— highvs.low  Dependent versus antagonism
schizoid) Conscientiousness—high vs. Paranoid, obsessive-compul-
Relationshiplow  Relationship  Relationship ineffective low sive vs. disinhibition
dysfunctiﬂn (low in avoidant and Openness to experience— Thrill seeking vs. inhibition/
(high, intense)  obsessive-compulsive, high vs. low withdrawal
clingy in dependent) Neuroticism + extraversion Impulsivity
A Hategan el al 2018, 537 A Hategan el al 2018, 537
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191125 Persoonallisuushairiot ikathmisilla

B Table 25.4 Eight psychosocial crises according to Erikson

and with associated features or personality disorders that would . - T . .
emerge and manifestations in i age wht:n non-resolved B Table 25.5 Misconceptions constituting barriers to diag-

Stages of development

Basic trust vs. mistrust

Autonomy vs. shame and
doubt

Initiative vs. guilt

Industry vs. inferiority

Identity vs. role confusion
Intimacy vs. isolation
Generativity vs. stagnation

Ego integrity vs. despair

19.11.2025

nose personality disorder in older adults

Associated features if stage was
interfered with

Potential bias to the evaluation of personality disorder in

Antisocial, paranoid, borderline

Marcissistic, dependent nl-::ler Hdl.l'tﬁ
Obsessive-compulsive Older people spend little money
Obsessive-compulsive, avoidant,

narcissistic Older people do not have sex

Borderline, narcissistic

Older people are dependent

Borderline, dependent

Depression in narcissistic type Older PEGP|E are less active
All personality disorders could
face challenges Older people have a depressed mood that is ‘normal”

Exacerbation of anxiety (general-
ized anxiety, panic, posttraumatic
stress disorder, unresolved grief)

: _ A Hategan el al 2018, 540
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191125 Persoonallisuushairiot ikai

hmisilla

Latent B Table 25.6 Defense mechanisms and examples of personality

aggression

Defense mechanisms

Shamge  ===== D> ENVYy ===mmcmm== P Rage
I l Denial
Projection
Denigration Paranolia
l l Projective identification
Acting out
Inner wvoid Grandiosity, contermpt
I l Undoing
Rationalization
Idealization Omnipotence
Covert Owert Grﬂﬂdiﬂﬂit}f

B Fig. 25.1 Painful primitive affects and corresponding affective/
attitudinal defenses in narcissistic personality disorders (both covert
and owvert subtypes)

A Hategan el al 2018, 541
19.11.2025 yljuha kemppinen

disorders in which those defenses become the preferred coping

Associated personality disorders

Avoidant
Paranoid
Borderline, narcissistic
Borderline, narcissistic
Obsessive-compulsive
Narcissistic, antisocial

Marcissistic, paranoid

A Hategan el al 2018, 542
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191125 Persoonallisuushairiot ikaihmisilla

Individuals with personality disorders tend to have [14]:
Lower selt-perceived quality of lite and general health
Decreased physical, social, and cognitive functioning
Lower self-esteem

Less life satistaction

Decreased well-being
A lower number of, and satisfaction with, social supports

Increased predisposition to other psychiatric disorders

A Hategan el al 2018, 542
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191125 Persoonallisuushairiot ikaihmisilla

2 Table 257 Challenges associated with the diagnostic pro-
cess of personality disorders in old age

General challenges with Self-report can be limited by
diagnosis

Complex entity at any age Lowwer acouracy/s/reliability of
recall covering 40 or 50 years

Howw to distinguish a Cognitive and meamory deficits
functional difficulty from age
vearsus personality disorder

D'SM does not take into Social stigma
account changes associated
with aging

False positives Lack of insight

Drepression (can distort account
of prewvious functioning)

A Hategan el al 2018, 544
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191125 Persoonallisuushairiot ikathmisilla

2 Table 25.8 Elements of the clinical interwview to identify a

personality disorder
Biographical domains

Drevelopmeantal history
Relationship history
Employrrment history
Coping

MNegotiation of life

transitions

Other people’s
percepticon

Expaeriences with
psychotherapy

Socicouultural

Background check

19.11.2025

Example of aspects

Adverse chilldhood experiences
Milestones
Circumstances of job changes

Stress managementd, emoticonal
reactions o separations, losses, illnesses

Marriage, parenting

Hawe they been labeled "eccentric™ or
“"loner™

Circumstances of terrmimaticem

Cultural expectatiocons and level of iden-
tifications/adherence to cultural Norms
Cohort—specific elerments

Substanmnce use, legal/iNncarceration

A Hategan el al 2018, 545

yljuha kemppinen
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191125 Persoonallisuushairiot ikathmisilla

B Table 25.9

Examples of guestions during the general

screening of personality style

Domains

Self-perception

Relationships

19.11.2025

Open-ended gquestions

What do yvou like about yvourself?
What are yvou meost proud of?

In terms of aspects of yourself, what would
yvou like to work on?

Do yvou have any regrets?

Throughowut yvour lifetime, who or which type
of person did you get along the best, and why?

Conversely, who or which personality style was
the most difficult to get along with, and wihy?

If vour best friend were in the room, how
would he/she describe you as a person?

A Hategan el al 2018, 546

yljuha kemppinen
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Persoonallisuuspiirteista hairioksi — kliinikon nakokulma
ke ]

Persoonallisuushdiridt ICD-10-tautiluokituksessa (20).

Hairid Tyyppipiirteitd Diagnoosinumero Ryhma!
Psykoosipiirteinen persoonallisuus  Niukat ihmissuhteet ja outo kdyttaytyminen F21 A
Epaluuloinen persoonallisuus Epaluuloinen suhtautuminen muihin ja heidan tarkoitusperiinsa F60.0 "Psykoosityyppiset”
Eristaytyva persoonallisuus Vilinpitamaton suhtautuminen ihmissuhteisiin ja yksindisten aktiviteet- F60.1
tien priorisointi
Epdsosiaalinen persoonallisuus Vilinpitamattémyys yhteiskunnan normeja ja muita ihmisia kohtaan F60.2 B
Epdvakaa persoonallisuus Tunnesdatelyn epavakaus, voimakkaat tunnereaktiot ja huomattavan F60.3 "Impulsiiviset ja
negatiivinen tai hdilyva minakuva dramaattiset”
Huomionhakuinen persoonallisuus ~ Dramaattinen tunneilmaisu ja huomion hakeminen F60.4
Vaativa persoonallisuus Hyvin korkea vaatimustaso ja hallinnantarve suhteessa itseen ja muihin F60.5 C
Estynyt persoonallisuus Voimakasta estyneisyyttd sosiaalisia vuorovaikutustilanteita kohtaan ja F60.6 "Ahdistuneet”
usein korostuneen kielteinen kasitys omasta pystyvyydesta
Riippuvainen persoonallisuus Takertuva ja alistuva kdyttaytyminen laheisissa ihmissuhteissa F60.7

\

19.11.2025

! Erityisesti DSM-5-tautiluokituksessa (19) kiytettivi tapa karkeasti luokitella hiiritt kolmeen ryhmédn (4 B ja C).

yljuha kemppinen

Karukivi M ja Koivisto M, Psykiatria 2021
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Persoonallisuuspiirteista h

airio

ksi — kliinikon nakokulma

Cmuwkos.

Persoonallisuushéirididen luokittelu ICD-11 tautiluokituksen luonnoksessa (21).

Potilaalla, jolla todetaan persoonallisuushdirion yleisten kriteerien tayttyvan, luokitellaan persoonallisuushdirion vaikeusaste aluksi kolmeasteisella luokittelulla.
Hairion ydinpiirteitd voidaan kuvata tarkemmin dimensionaalisten piirreluokkien avulla.

Persoonallisuushdiritn aste

Kuvaus

Piirreluokat

Tyypilliset piirteet

Lievd
persoonallisuushadirio

Kohtalainen
persoonallisuushairio

Vaikea
persoonallisuushdirio

Persoonallisuuden vaikeudet aiheuttavat
merkittavia ongelmia ihmissuhteissa ja
elaman eri osa-alueilla, mutta toimivat
joissakin suhteissa ja osa-alueilla.

Hairid ei tyypillisesti aiheuta merkittavaa
haittaa itselle tai muille.

Merkittavia ongelmia useimmissa
ihmissuhteissa ja elaman eri osa-alueilla.
Tyypillisesti itsed tai muita vahingoittavaa
kaytdstd, mutta ei suoraan henkea
uhkaavaa (esim. itsetuhoista kaytosta
ilman varsinaista itsemurhatarkoitusta).

Ongelmat ihmissuhteissa ja elamédn

eri osa-alueilla ovat laaja-alaisia ja
merkittavida. Hairid aiheuttaa tai on
aiheuttanut henked uhkaavaa tai
pitkdaikaista vahinkoa itselle tai muille.

MNegatiivinen emotionaalisuus

Epasosiaaliset piirteet

Kywvyttéimyys/haluttomuus

hallita impulsseja

Pakonomaisuus/vaativuus

Irrallisuus/valinpitamattémyys

Kokee herkdsti esim. ahdistuneisuutta,
masentuneisuutta, vihaisuutta ja itseinhoa.

Piittaamattomuus sosiaalisista velvoitteista,
yhteiskunnan normeista ja muiden tunteista.
Esimerkiksi tunnekylmyys, vihamielisyys ja

pyrkimys hyvaksikdayttda muita luonnehtivat.

Toimii impulsiivisesti ja harkitsematta
tekojensa seurauksia. Vastuuttomuus,
impulsiivisuus ja harkitsemattomuus
luonnehtivat.

On hyvin jaykka siind, minkalaista
kayttaytymista hyvaksyy itseltdadan ja muilta.
Piirteista vaativuus, jaarapdisyys ja
jarjestelmallisyys luonnehtivat.

Vetdaytyy ihmissuhteista ja suhtautuu
valinpitamattémasti sosiaalisiin kontakteihin
ja ihmissuhteisiin. Varautuneisuus,
passiivisuus ja niukka tunneilmaisu
luonnehtivat.

iy

19.11.2025
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9) PDQ-4 persoonallisuushairiokysely ja sen
tulkinta
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IMATRAN KAUPUNKI
Sosiaali— ja terveyskeskus
Mielenterveyspalveluiden vastuualue OHJEET

Taman kyselyn tarkoituksena on auttaa sinua hoitavia
henkildita ymmartamaan paremmin sinun luonnettasi.

Luonnetta koskevat kysymykset eivat kartoita sinun
tamanhetkista vointiasi. Kun vastaat kysymyksiin,
ajattele miten olet tuntenut, ajatellut ja toiminut

P D Q 4 useamman viimeisen vuoden aikana.
=3

Jokaisesta kysymyksesté ruksaa (X) joko "Kylla” tai
"Ei” -vaihtoehto.

. "Kylla”-vaihtoehto tarkoittaa etta kysymyksen
vaittama on suurimmaksi osaksi totta sinun
kohdallasi.

. "Ei’-vaihtoehto tarkoittaa ettd kysymyksen
vaittama ei suurimmaksi osaksi ole totta
sinun kohdallasi.

. Jos et ole jostakin vaihtoehdosta ihan varma,

Nimi: valitse silti jompi kumpi vaihtoehto.

o Jos et ole varma siita, mita kysymys
tarkoittaa, laita vastauksesi peraan kysmys-

Paivays: merkki (?).

S.aika:

Pyri vastaamaan kysymyksiin mahdollisimman
totuudenmukaisesti.
Kysymyksiin ei ole oikeita tai vaaria vastauksia.

BBE-4—Parsorsllly Dlagroste GuUsstshnaie Voit kayttaa vastaamiseen niin paljon aikaa, kuin halut.
© Human Informatics 2005

Ké?yttboikeus suomenkieliseen versioon: Imatran
19,11 2095 mielenterveyspalveluiden vastuualue.



IMATRAN KAUPUNKI
Sosiaali— ja terveyskeskus
Mielenterveyspalveluiden vastuualue

PDQ-4

Nimi:

S.aika:

Paivays:

19.11.2025
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Ajattele itseasi usean viimeisen vuoden ajalta:

10.

En halua tyéskennelld sellaisten henki-
I6iden kanssa, jotka saattavat arvos-
tella minua tai torjua minut.

En osaa tehda paatoksia, jollei joku
toinen ei auta tai rohkaise minua.

Toimissani minulla on usein tapana
keskittya yksityiskohtiin ja pikkuseik-
koihin niin, ettd kokonaisuus unohtuu.

Haluan olla huomion keskipisteena.

Olen taitavampi ja pystyvampi monissa
asioissa, kuin muut tietavat ja
tunnustavat.

Teen mita tahansa, jotta minulle tarke-
at ihmiset eivat koskaan jattaisi minua.

Toiset ovat valittaneet, ettd mina en tee
tyotani tai muuta velvolisuuttani
loppuun asti.

Olen ollut tekemisissd useamman
kerran poliisin kanssa lainrikomusten
takia (tai olisin, jos olisin jaanyt kiinni)
Minua ei kiinnosta viettaa aikaani
perheeni tai ystavieni kanssa.

Mina saan usein jostakin erityisia
minulle tarkoitettuja viesteja asioista,
joita tulee tapahtumaan.

O
O
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Kylla
Ei

Kylla
Ei

Kylla
Ei
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Ajattele itseasi usean viimeisen vuoden ajalta:

11.

12;

13.

14.

15.

16.

¥

18.

19.

20.

Minun taytyy usein olla varuillani, jotta
ihmiset eivat kayttaisi minua
hyvadkseen, tai loukkaisi minua.

Olen joskus vasynyt.

Haluan olla tekemisissa vain sellaisten
ihmisten kanssa, jotka pitavat minusta.

Olen tavallisesti masentunut.

Minusta on parempi, etta toiset
huolehtivat minusta, kun on kyse
tarkeista asioista.

Minulla kuluu paljon aikaa siihen, etta
yritdn tehda asiat liian tarkasti ja
huolellisesti.

Olen viehattavampi ja seksikkaampi
kuin useimmat muut ihmiset.

Huomaan ajattelevani usein, miten

merkittava henkild mina olen, tai tulen
olemaan.

Mina joko pidan jostakin paljon, tai
vihaan hanta. Valimuotoja
ihmissuhteissani ei ole.

Joudun toistuvasti tappeluihin ja
kahnauksiin.

19.11.2025
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Ajattele itseasi usean viimeisen vuoden ajalta:

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27,

28.

29.

30.

yljuha kemppinen

Minusta tuntuu etta muut eivat
ymmarra tai arvosta minua.

Teen asioita ja téita mieluummin
yksikseni, kuin toisten ihmisten kanssa.

Minulla on ennalta-aavistamisen kyKy.
Tiedan usein ennalta mita tulee
tapahtumaan.

Pohdin usein, voinko todella luottaa
ystaviini ja tyotovereihini.

Olen joskus puhunut ihmisista heidan
selkansa takana.

Olen varautunut ihmissuhteissani,
koska pelkaan joutuvani hapeaan tai
naurunalaiseksi.

Pelkaan, ettd menetan toisten ihmisten
tuen, jos olen erimielta heidan
kanssaan.

Minulla on paljon erilaisia puutteita.

Ty6 on minulle tarkeampi, kuin perhe
tai ystavat tai harrastukset.

Pystyn nayttamaan tunteitani helposti.
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Ajattele itsedsi usean viimeisen vuoden ajalta:

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Vain jotkut harvat ja tarkeat ihmiset
voivat todella arvostaa ja ymmartas
minua.

Pohdin usein, kuka mina oikein olen.

Minulla on vaikeuksia selvita veloistani,
koska en yleensa pysy tyépaikassani
kovin pitkaa aikaa.

Voisin olla tyytyvainen, vaikka minulla
ei olisi koskaan sukupuolisuhdetta
toisen ihmisen kanssa.

Toiset ihmiset pitavat minua areansi ja
herkasti malttinsa menettavana.

Min& pystyyn usein ndkemaan tai
tuntemaan asioita, joita muut eivit nie.

En halua toisten ihmisten tietavan liikaa

minusta, koska he kayttavat tietoja
minua vastaan.

Tiedan ainakin yhden ihmisen, josta
miné en pida.

Olen herkempi arvostelulle tai
hylkdamisille, kuin useimmat muut
ihmiset.

Minusta on vaikea aloittaa uutta
tehtavaa, jos joudun tekemaan sen
yksin, koska en luota tarpeeksi itseeni.

19.11.2025
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Ajattele itseasi usean viimeisen vuoden ajalta:

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

Minulla on korkeampi moraali ja
oikeudentunto kuin useimmilla muilla
ihmisilla.

Olen itseani kohtaan tiukempi ja
kriittisempi, kuin toiset ihmiset.

Ulkon&kéni avulla saan tarvitsemaani
toisten ihmisten huomiota.

Minusta on tarkeaai, etta toiset ihmiset
huomioivat minut ja saan heilta
huomaavaisuuden osituksia.

Olen joskus vahingoittanut itseani tai
olen yrittadnyt itsemurhaa.

Teen usein asioita tai tekoja ilman etta
ajattelen seurauksia.

On olemassa vain vahan asioita, jotka
kilinnostavat minua ja tuottavat minulle
mielihyvaa.

Ihmisten on usein vaikea ymmartaa,
mitd mina sanon.

Mina sanon vastaan esimiehille, jotka
sanovat minulle miten tyo tai tehtava
pitaisi tehda.

Huomaan usein katkettyja loukkauksia
tai uhkauksia toisten sanomisissa tei
tekemisissa.

OO0 00 00 OO0 OO0 OO0 OO oo oo oo

Kylla
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Kylla
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Ei

Kylla
Ei

Kylla
Ei
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Ajattele itsedsi usean viimeisen vuoden ajalta:

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

En ole koskaan elamani aikana
valehdellut.

Pelkaan tavata uusi ihmisia, koska
tunnen itseni huonommaksi kuin muut.

Olen valmis tekemaan jopa
epamiellyttavia asioita, jotta toiset
pitaisivat ,inusta ja arvostaisivat minua.

Minulle on kertynyt paljon tavaroita,
joita en enaa tarvitse, mutta joita en

raaski heittaa pois.

vaikka puhun paljon, toiset sanovat,
ettd sanomiseni tarkoitusta on vaikea
ymmartaa.

Minulla on tapana huolehtia ja murehtia

monia asioita.

Mielestani toisten pitaa tehda minulle
palveluksia, vaikka minun ei tarvitsisi
tehda niita heille.

Olen luonteeltani epavakaa ja
mielialani vaihtelevat nopeasti.

Valehteleminen on helppoa ja
huomaan valehtelevani usein.

Minusta on yhdentekevaa, vaikka
minulla ei olisi yhtaan laheista
ihmissuhdetta.
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Ajattele itsedsi usean viimeisen vuoden ajalta:

61.

62.

63.

64.

65.

66.

o7

68.

69.

70.

O_Ien usein varuillani, jotta minua ei
kéytetd hyvaksi.

En kosk_aan unohda, enkd anna
aqteeksn niille, jotka ovat loukanneet
minua tai petkuttaneet minua.

En hyvéksy ihmisia, joilla on enemman

onnea ja menestysta kuin minulla.

Ydins_ota maailmassa saattaisi olla
ratkaisu maailman ongelmiin.

.JoutL.lessani olemaan yksin tunnen
itseni avuttomaksi ja pelkaan, etta en
pysty huolehtimaan itsestani.

J"os_ to_iset eivat osaa tehdi asioita
riittdvan hyvin, on parempi etta mina
teen ne itse.

Olen luonteeltani dramaattinen.

Jgtk_ut ihmiset ajattelevat, ettd mina
kaytan hyvdkseni muita ihmisia.

_Min_usta tuntuu ettaé elamani on tylsaa
ja silla ei ole merkitysts.

Miné& ole kriittinen ja arvosteleva muita
kohtaan.
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Ajattele itsedsi usean viimeisen vuoden ajalta:

7.

T

73.

74.

79.

7o

7.

78.

79.

80.

Minusta on yhdentekevaa, mita muut
ihmiset sanovat minusta.

Minusta on vaikeaa olla tasa-arvoisissa
ihmissuhteissa.

Ihmiset ovat kertoneet, ettid mina en
usein huomaa toisten vaikeuksia tai
pahaa oloa.

Ulkonakdni perusteella inmiset
saattavat pitda minua outona,
kummallisena tai poikkeavana.

Minusta on mukava tehda vaarallisia
asioita tai tekoja.

Olen valehdellut vastatessani useisiin
taman lomakkeen kysymyksiin.

Valitan usein epdonneani.

Minulla on usein vaikeuksia pitéda
kurissa Kiivasta tai akkipikaista
luonnettani.

Jotkut ihmiset ovat kateellisia minulle.

Toiset ihmiset pystyvét helposti
vaikuttamaan minun mielipiteisiini tai
tekoihini.

19.11.2025
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Ajattele itseasi usean viimeisen vuoden ajalta:

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

Omasta mielestani mina olen tarkka
raha-asioitteni hoidossa, mutta jotkut
pitavat minua saitana.

Kun minulle ldheinen ihmissuhde
loppuu, tarvitsen tilalle heti uuden
ihmissuhteen.

Minun itsetuntoni on matala ja huono.

Olen pessimisti. Odotan kaikelta aina
pahinta vaihtoehtoa.

Mina suutun tai menetan malttini
helposti, jos joku arvotelee tai loukkaa
minua.

Tunnen itseni hermostuneeksi, jos
ymparillani on muita ihmisia.

Uusissa tilanteissa tunnen oloni
vaivaantuneeksi ja hamillaan olevaksi.

Pelkaén toistuvasti, etta minut jatetaan
ja joudun huolehtimaan itsest&ni yksin.

Ihmiset sanovat minun olevan
joustamaton ja itsepéainen.

Min& otan ihmissuhteet vakavammin,
kuin useimmat laheiseni.
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99. Kun <|>Iin IIapsi (alle 15v), olin hairikén ja [ Kylla
) . L . ) : . ongelmalapsen maineessa ja tein :
Ajattele itsedsi usean viimeisen vuoden ajalta: seuraavia asioita- L Ei

: Ruksaa alla olevasta luettelosta kaikki ne
91. Voin olla jollekkulle ilkea ja huomaan

O Kylla Ominal:'._suude_t, jotka sopivat tuolloin sinuun.
kuluttu tavani hanelta - ° lusasin muita lapsia [
gi?;zr‘lgulu a pyy O Ei . tappelin usein toisten kanssa |
: o tappeluissa kaytin aseita (|
92. Toisten ihmisten mielesta olen O Kylla . ry6stin vékivalloin toisilta ]
teennainen ja olevinani. O Ei . pahoinpitelin toisia ihmisia 1
® kiusasin elaimia a
93. Kun olen uupunut tai stressaantunut, (I Kylla : 52?2::1:&?:13;:?0:6'(3[16ahses“ nyvksl
muutun epéluulqseksn tai toimin O Ei e olin &ité ulkona ilman lupaa S
arvaamattomasti. . varastin =
94. Ei haittaa vaikka toiset vahingoittuvat. (1] Kylla . sytytin tulipaloja . O
Tarkeintd on ettda mina saan mita Bl Ei ° rikoin ikkunoita tai muuta omaisuutta O
taluan ° karkasin kotoa yli yéksi useammin
’ ) kuin kerran -
95. Haluan pitaa riittavan valimatkan toisiin [ Kylla e aloin pinnata koulusta ennen 13
ihmisiin. O Ei ik&évuotta O
° murtagduin jonkun asuntoon,
96. Mietin usein onko puolisoni uskoton O Kylla huoneistoon tal autoon =
minua kohtaan O Ei
97. Tunnen oloni usin syylliseksi. (I Kylla
O Ei
98. Olen tehnyt asioita tai tekoja O Kylla
akkipikaisesti ajattelematta jaolensen [ Ei Kiitos vastauksestasi!
takia joutunut vaikeuksiin.
Jos vastasit "Kyll&”, ruksaa vaihtoehdot (|
e kulutin rahaa ajattelemattomasti |
° minulla oli irrallisia seksisuhteita Ol
° Join liian paljon alkoholia
e Kaytin huumeita (.
. Pakonomaista syémista (I
o Holtitonta ajamista autolia |
19.11.2025

yljuha kemppinen 156



IMATRAN KAUPUNKI
Sosiaali— ja terveykeskus Nimi:
Mielenterveyspalveluiden vastuualue

S.aika: Pdivays:

Arvioija:

PDQ-4 - Personality Diagnostic Questionnaire
Yhteenvetolomake.

Epiilyttivit vastaukset
Huomaa ettd Kylld-vastaus on patologinen.

Liian hyva
HUOM! 12,25,38: Ei” on patologinen vastaus!

64. Ydinsota maailmassa saattaisi olla O

12 Olen joskus visynyt.
ratkaisu maailman ongelmiin.

76. Olen valehdellut vastatessani usei- |

25, Olen joskus puhunut ihmisistid heidén
siin timin lomakkeen kysymyksiin

selkidnsi takana.

38. Tiedédn ainakin yhden ihmisen, josta
min4 en pida.

51. En ole koskaan eldmini aikana
valehdellut.

Raja =2

0:0: 0,00

Raja =1 = |

Yhteenveto Raja Pisteet | Tarkistus

Epiéluuloinen, paranoidinen 4
F60.0

Eristdytyvi, skitsoidi
F60.1
Psykoosipiirteinen
F21

Huomionhakuinen
F60.4

h' L L b

Narsistinen
F60.8

Tunne-eldmiltdin epdvakaa 5
F60.3

Episosiaalinen, antisosi.
F60.2

Estynyt 4
F60.6

Riippuvainen
F60.7

Vaativa
F60.5

(Negativistinen, F60.8)

3+Q99

Wn A KN W

(Depressiivinen, F60.8)

Pisteet yhteensad....

19.11.2025

Epéluuloinen PH Tarkistuskysymykset Vaatimus | OK

11. Tiedan, ettd ihmiset kayttavat minua A. Lue valitut kohdat: Varmista, etta jokainen on | Ei muutoksia
hyvékseen, jos en ole varuillani. todella oikein.

24, Pohdin usein, voinko todella luottaa
tuntemiini ihmisiin. B. Miten kauan nama piirteet ovat olleet osa >5v

37. | Minusta tuntuu, etté toiset kayttavat luonnettasi?
minua vastaan heille kertomiani tietoja. - e - -

o ot ek d C. Milla elaman alueilla nama piirteet Ainakin yksi

50. | Yritan aina selvittda ihmisten puheista, aiheuttavat sinulle vaikeuksia: koti, tyd, koulu, alue.
mita he todella tarko;ttayat sanoillaan. ihmissuhteet.

62. | En koskaan unohda, enka anna anteeksi ey . - o o
niille, jotka ovat loukanneet minua tai D. Liittyvatko nama piirteet sinuun vain kup olet | Ei I[lty mull.hln
kodelleet vaarin. masentunut, ahdistunut, kayttanyt alkoholia/ sairauksiin.

- 2 - ; huumeita tai olet muuten sairas, vai ovatko ne

85. | Jos joku loukkaa minua, haluan heti haittaavina ilman ylla mainittuja syita.

antaa taksiin samalla mitalla. s ilamsinsie A vt i
E. Haittaavatko nama piirteet sinua itseasi? Kylla

96. Mietin usein, onko puolisoni uskoton
minua kohtaan.

A+B+C+(D tai E) = Kliinisesti merkittava
Kyllé/ei

Diagnoosiraja: 4 (—> tarkistus)

Eristaytyva PH Tarkistuskysymykset Vaatimus | OK

9. Minua ei kiinnosta viettaa aikaa perheeni
tai ystavieni kanssa.

22. | Teen asioita ja t6itéd mieluummin

A. Lue valitut kohdat: Varmista, etta jokainen on
todella oikein.

Ei muutoksia

yksikseni kuin toisten kanssa. B. Miten kauan nama piirteet ovat olleet osa >5v
34. | Sukupuolielama ei kiinnosta minua. luonnettasi?
47. | On vain muutamia asioita, jotka C. Milla elaman alueilla nama piirteet Ainakin yksi
kunnostayat minua. aiheuttavat sinulle vaikeuksia: koti, tyd, koulu, alue.
60. * | Ei haittaa, vaikka minulla ei ole Iaheisia ihmissuhteet.
yslavia. , D. Liittyvétké nama piirteet sinuun vain kun olet | Ei liity muihin
71. | Minusta on yhdentekevaa, mita muut masentunut, ahdistunut, kayttanyt alkoholia/ sairauksiin.
ihmiset sanovat minusta. huumeita tai olet muuten sairas, vai ovatko ne
95. |Haluan pita riittavan valimatkan toisiin Relfteainectman yi& meinivia:eyits,
ihmisiin.
* Kysymys 60 sisaltyy sekd eristaytyvén phin, E. Haittaavatko nama piirteet sinua itseasi? Kylla
ettd psykoosipiirteisen ph:n diagnoosiin.
Kokonaispistemé&érééa laskettaessa se s = 3 s
huomioidaan kuitenkin vain kerran. A+B+C+(D tai E) = Kiiinisesti merkittava
- Kyllia/ei
Diagnoosiraja 4 Y
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Narsistinen PH Tarkistuskysymykset Vaatimus OK
S. Olen taitavampi ja pystyvampi monissa A. Lue valitut kohdat: Varmista, etta jokainen on | Ei muutoksia
asioissa, kuin muut tietavat tai todella oikein.
tunnustavat.
18. | Huomaan usein ajattelvani miten B. Miten kauan nama piirteet ovat olleet osa >5v
merkittava henkild mina olen, tai tulen luonnettasi?
olemaan.
fe F i . C. Milla elaman alueilla nama piirteet Ainakin yksi
=1 \\//;'\?ajtoggél?:;vri:;';ézg(?:;ﬁ:'set aiheuttavat sinulle vaikeuksia: koti, ty6, koulu, alue.
' ihmissuhteet.
44. Minusta on tarkeaa, etta toiset ihmiset
huomioivat minut ja saan heilta D. Liittyvatkd nama piirteet sinuun vain kun olet | Ei liity muihin
huomaavaisuuden osoituksia. masentunut, ahdistunut, kayttanyt alkoholia/ sairauksiin.
57 Mielestani toist itas tehda minull huumeita tai olet muuten sairas, vai ovatko ne
: Iolesian toistan, piias tencs minuiie haittaavina ilman ylla mainittuja syita.
palveluksia, vaikka minun ei tarvitse
tehda niita heille.
68. Jotkut ihmiset ajattelevat, ettéd mina
kaytan hyvékseni muita ihmisia. E. Haittaavatko nama piirteet sinua itseasi? Kylla
73. Ihmiset ovat kertoneet, etta mina en usin
huomaa toisten vaikeuksia tai pahaa
oloa.
79. Jotkut ihmiset ovat kateellisia minulle.
92. Toisten ihmisten mielesta olen
teennainen ja olevinani. A+B+C+(D tai E) = Kliinisesti merkittava.
Diagnoosiraja: 5 Kyna/Ei
Epavakaa PH Tarkistuskysymykset Vaatimus OK

Psykoosipiirteinen PH Tarkistuskysymykset Vaatimus | OK

10. | Mina saan erityisviesteja tulevista A. Lue valitut kohdat: Varmista, etta jokainen on | Ei muutoksia
tapahtumista. todella oikein.

23. | Minulla on ennalta-aavistamisen kyky.

B. Miten kauan nama piirteet ovat olleet osa >5v

36. | Min& pystyn usein nakemaan tai luonnettasi?
tuntemaan asioita, joita muut eivat nae. C. Milla elaman alueilla nama piirteet Ainakin yksi

48. | Ihmisten on usein vaikeaa ymmartas, aiheuttavat sinulle vaikeuksia: koti, tyd, koulu, alue.
mita mina sanon. ihmissuhteet.

60.* | Ei haittaa, vaikka minulla ei ole laheisia D. Liittyvatké namaé piirteet sinuun vain kun olet | Ei liity muihin
ystavia. masentunut, ahdistunut, kayttanyt alkoholia/ sairauksiin.

61. [ Olen usein varuillani, jotta minua ei huumeita tai olet muuten sairas, vai ovatko ne
kaytetd hyvaksi. haittaavina ilman ylla mainittuja syita.

72. | Minusta on vaikeaa olla tasa-arvoisissa Kylia
ihmissuhteissa.

74. | Ulkonakoni perusteella ihmiset saattavat
paitaa minua outona, kummallisena tai
poikkeavana. E. Haittaavatko nama piirteet sinua itseasi?

86. | Tunnen itseni hermostyuneeksi, jos
ymparillani on muita ihmisia.

* Kysymys 60 siséaltyy seka eristaytyvéan ph:n,

etté psykoosipiirteisen ph:n diagnoosiin.

Kokonaispisteméaéréé laskettaessa se s =

huomioidaan kuitenkin vain kerran. A+B+CH(D tai E) = Kylla

Diagnoosiraja: 4

Huomiohakuinen PH Tarkistuskysymykset Vaatimus | OK

4. Haluan olla tavallisesti huomion A. Lue valitut kohdat: Varmista, etta jokainen on | Ei muutoksia
keskipisteena, todella oikein.

17. Olen viehattavampi ja seksikkaampi kuin
useimmat muut ihmiset. B. Miten kauan nama piirteet ovat olleet osa >5v

30. | Pystyn nayttamaan tunteitani helposti. luonnettasi?

C. Milla elaman alueilla nama piirteet Ainakin yksi

43. | Ulkonakoni avulla saan toiset ihmiset aiheuttavat sinulle vaikeuksia: koti, ty6, koulu, alue.
kiinnittdmaan minuun huomiota. ihmissuhteet.

55. Vg_ilkka puh!.m pva‘ljoz, _itl':jmtiset sanivat D. Liittyvatké nama piirteet sinuun vain kun olet | Ei liity muihin
9 f’,i?’]om'se"' arkofusiaion:valkea masentunut, ahdistunut, kayttanyt alkoholia/ sairauksiin.
SelVitae; huumeita tai olet muuten sairas, vai ovatko ne

67. Olen luenteeltani dramaattinen, haittaavina ilman ylla mainittuja syita.
teatraalinen ja kaytan voimakkaita Kylla

tunneilmaisuja.

80. | Toiset ihmiset pystyvat helposti
vaikuttamaan mielipitesiini ja tekoihini.

90. Otan ihmissuhteet vakavammin, kuin
useimmat laheiseni.

Diagnoosiraja: 5

19.11.2025

E. Haittaavatko nama piirteet sinua itseasi?

A+B+C+(D tai E) = Kliinisesti merkittava
Kyll&a/Ei

6. Teen mita tahansa, jotta minulle tarkeat
ihmiset eivat koskaan jattaisi minua.

19. Mina joko pidan jostakin paljon, tai
vihaan hanta. Valimuotoja
ihmissuhteissani ei ole.

32. | Pohdin usein, kuka mina oikein olen.

45. Olen joskus vahingoittanut itseani tai
olen yrittanyt itsemurhaa.

58. Olen luenteeltani epavakaa ja mielialani
vaihtevat nopeasti.

69. Minusta tuntuu, etta elamani on tylsaa ja
silla ei ole merkitysta.

78. Minulla on usein vaiksuksia pitéa kurissa
kiivasta ja akkipikaista luonnettani.

93. Kun olen uupunut tai stressaantunut,
muutun epaluuloiseksi tai
arvaamattomaksi.

98. Olen tehnyt asioita tai tekoja

akkipikaisesti ajattelematta ja olen sen

takia joutunut vaikeuksiin.

Vahintaan kaksi:
Kulutin rahaa ajattelemattomasti ( )
Minulla oli irrallisia seksisuhteita ( )
Join liian paljon alkoholia ()
Kaytin huumeita ¢)
Pakonomaista syomista ()
Holtitonta ajamista autolla ¢ )

Diagnoosiraja: 5

yljuha kemppinen

A. Lue valitut kohdat: Varmista, etta jokainen on
todella oikein.

B. Miten kauan nama piirteet ovat olleet osa
luonnettasi?

C. Milla elamén alueilla nama piirteet
aiheuttavat sinulle vaikeuksia: koti, tyd, koulu,
ihmissuhteet.

D. Liittyvatké nama piirteet sinuun vain kun olet
masentunut, ahdistunut, kayttényt alkoholia/
huumeita tai olet muuten sairas, vai ovatko ne

haittaavina ilman ylla mainittuja syita.

E. Haittaavatko nama piirteet sinua itseasi?

A+B+C+(D tai E) = Kliinisesti merkittava.
Kylla/Ei

Ei muutoksia

>5v

Ainakin yksi
alue.

Ei liity muihin
sairauksiin.

Kylia
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ongelmalapsen maineessa ja tein
seuraavia asioita:

Véahintaan kolme (3):

( ) Kiusasin muita lapsia

) Tappelin usein

) Tappeluissa kaytin aseita
) Rybstin vakivalloin toisilta
) Pahoinpitelin toisia ihmisia
) Kiusasin elaimia
) Kéytin jotakuta seksuaalisesti hyvak
) Valehtelin paljon
) Olin 6ita ulkona iiman lupaa

) Varastin

) Sytytin tulipaloja

) Rikoin ikkunoita/muuta omaisuutta
) Karkasin kotoa yoksi useammin
kuin kerran

aloin pinnata koulusta ennen

13 ikévuotta

Murtauduin jonkun asuntoon, huo-

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

(
(

— o~

neistoon tai autoon.

Diagndosiraja: 3+no 99.

19.11.2025

E. Haittaavatko nama piirteet sinua itsedsi?

A+B+C+(D tai E) = Kliinisesti merkittava.
Kyll&/Ei

Epésosiaalinen PH Tarkistuskysymykset Vaatimus | OK
8. Olen ollut useamman kerran tekemisissa A. Lue valitut kohdat: Varmista, etté jokainen on | Ei muutoksia
poliisin kanssa lain rikkomuksen takia todella oikein.
(tai olisin, jos olisin jaanyt kiinni).
20. | Joudun toistuvasti tappeluihin ja B. Miten kauan namé piirteet ovat olleet osa >5y
kahnauksiin. luonnettasi?
- e s ey S C. Mill3 eldmén alueilla namé piirteet  Ainakin yksi
33. | Minulta on Va.'.k euksia sel\./'ﬂa 'vel_0|sta(n, aiheuttavat sinulle vaikeuksia: koti, tyd, koulu, alue.
koska yleensé en pysy tyopaikoissani el
5 R R ihmissuhteet.
kovin pitkaa aikaa. T ) e )
46. | Teen usein asioita tai tekoja ilman ett& D. Liittyvatkd nama piirteet sinuun vain kun olet | Ei liity muihin
ajattelen seurauksia. masentunut, ahdistunut, kayttanyt alkoholia/ sairauksiin.
huumeita tai olet muuten sairas, vai ovatko ne
i N o : e § haittaavina iiman ylla mainittuja syita.
59. | Valehteleminen on helppoa ja huomaan - e - --
valehtelevani usein.
75.7 VMinrusta on mukava tehda vaarallisia
asioita ja tekoja. Kylla
94. | Ei haittaa, vaikka toiset vahingoittuvat.
Tarkeinta on, ettd saan mitéd haluan.
99. Kﬁn olin lapsi (alle 15v), olin héirikdn ja

Estynyt PH Tarkistuskysymykset Vaatimus | OK
1. En halua tyéskennella sellaisten A. Lue valitut kohdat: Varmista, etta jokainen on | Ei muutoksia
henkildiden kanssa, jotka saattavat todella oikein.
arvostella minua tai torjua minut.
13. | Haluan olla tekemisissa vain sellaisten B. Miten kauan nama piirteet ovat olleet osa >5v
xh_rnlsten kanssa, joiden tiedan pitavan luonnettasi?
minusta.
26 Olen varautunut ihmissuhteissani. koska C. Milla elamén alueilla nama piirteet Ainakin yksi
pelk&an joutuvani hapeaan tai naurun- §xh§unavat sinulle vaikeuksia: koti, tyd, koulu, alue.
alaiseksi. ihmissuhteet.
39. | Olen herkempi arvostelulle ja D. Liittyvatkd nama piirteet sinuun vain kun olet | Ei liity muihin
hylkaamisille, kuin useimmat muut masentunut, ahdistunut, kayttanyt alkoholia/ sairauksiin.
ihmiset. huumeita tai olet muuten sairas, vai ovatko ne
52. |Pelkaan tavata uusi aihmisia, koska halttwsvina Aman yia majrditne syia.
tunnen itseni huonommaksi kuin muut.
83. | Minun itsetuntoni on matéla ja huono. E. Haittaavatko nama piirteet sinua itseasi? i
87. | Uusissa tilanteissa tunnen oloni
vaivaantuneeksi ja hamillaan olevaksi. A+B+C+(D tai E) = Kliinisesti merkittava.
Diagnoosiraja: 4 Kyll&a/Ei
Riippuvainen PH Tarkistuskysymykset Vaatimus | OK

2. En osaa tehda paatoksia, jollei joku
toinen auta tai rohkaise minua.

15. | Minusta on parempi, etta toiset
huolehtivat minusta, kun on kyse
tarkeista asioista.

27. Pelkaan, ettd menetan toisten ihmisten
tuen tai hyvaksynnan, jos olen eri mielta
heidan kanssaan.

40. | Minusta on vaikeaa aloitta uusia
tehtavia, jos joudun tekemaan sen yksin,
koska en luota tarpeeksi itseeni.

§3. | Olen valmis tekemaan jopa epamiellytta-
via asioita, jotta toiset pitaisivat ja
arvostaisivat minua.

65. | Joutuessani olemaan yksin tunnen itseni
avuttomaksi ja pelkaan etta en pysty
huolehtimaan itsestani.

82. Kun minulie iaheinen inmissuhde
paattyy, haluan I6ytaa tilalle heti uuden
ihmissuhteen.

88. | Pelkaan toistuvasti, etta minut jatetaan ja
joudun huolehtimaan itsestani yksin.

Diagnoosiraja: 5

yljuha kemppinen

A. Lue valitut kohdat: Varmista, etta jokainen on
todella oikein.

Ei muutoksia

B. Miten kauan nama piirteet ovat olleet osa >5v
luonnettasi?
C: Millé elaman alueilla nama piirteet Ainakin yksi
aiheuttavat sinulle vaikeuksia: koti, tyo, koulu, alue.
ihmissuhteet.
D. Liittyvatkd nama piirteet sinuun vain kun olet | Ei liity muihin
masentunut, ahdistunut, kayttanyt alkoholia/ sairauksiin.
huumeita tai olet muuten sairas, vai ovatko ne
haittaavina ilman ylla mainittuja syita.

Kylla
E. Haittaavatko nama piirteet sinua itseasi?
A+B+C+(D tai E) = Kliinisesti merkittava.
Kyll&/Ei
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Vaativa PH Tarkistuskysymykset Vaatimus | OK
3. Toimissani minulla on usein tapana A. Lue valitut kohdat: Varmista, etta jokainen on | Ei muutoksia e : .
oot kot o s Depresiivinen PH Tarkistuskysymykset Vaatimus | OK
pikkuseikkoihin, niin ettéd kokonaisuus K . e K .
unohtuu. : T i 14. | Olen tavallisesti masentunut. A. Lue valitut kohdat: Varmista, etta jokainen on | Ei muutoksia
B. Miten kauan nama piirteet ovat olleet osa >5v P
16. | Minulla kuluu paljon aikaa siihen, ettd luonnettasi? todella oikein.
yritén tehda asiat liian tarkasti ja . . I .
huolellisesti. C..hMiIlé elaman I?Iueip:a nintnla'. ;')(iirt'eet» - Ainakin yksi 28. | Minulla on paljon erilaisia puutteita. B. Miten kauan namé piirteet ovat olleet osa >5v
29. | Ty on minulle tarkeampi, kuin perhe, e L ame: luonnettasi?
7 ystévét tai harrastukset. ) ki 42. | Olen itseani kohtaan tiukempi ja R——
41. | Minulla on korkeampi moraali ja D. Liittyu:éitlié n:énfiu piir:ei{;:?qur; kainhk!:g/ olet | Eiliity n;U_i_hin kriittisempi, kuin toiset ihmiset. C. Milla elaman alueilla nama piirteet Ainakin yksi
oikeudentunto, kuin useimmilla muilla masentunut, ahdistunut, kayttanyt alkoholi sairauksiin. S = - - - = i . . s . -
el ol o6 44 counsfer sabon: vinl civsiion die 56. | Minulla on tapana huolehtia ja murehtia g|h§unavat sinulle vaikeuksia: koti, tyd, koulu, alue.
: = onger haittaavina ilman ylia mainittuja syita. L ihmissuhteet.
54. | Minulle on kertynyt paljon tavaroita, joita monia asioita.
en enaa tarvitse, mutta joita en raaski RIS e g s ; d e o
heittaa pois. 70 Minré i kriitﬁnéﬁ s éfvostelevé it D. Liittyvétkd nama piirteet sinuun vain kun olet | Ei liity muihin
66. |Jos muut eivét osaa tehda asioita Kylla : B J masentunut, ahdistunut, kayttanyt alkoholia/ sairauksiin.
ggﬁ‘/:: i?g;"n' on parempi, etta ming I huumeita tai olet muuten sairas, vai ovatko ne
= = E. Haittaavatko nama piirteet sinua itseasi? A . s haittaavina ilman vlla mainittuia syita.
81. | Omasta mielestani mina olen raha- 84. Oief‘ pessmsh. Odotan kaikelta aina - IR y o ,J ,,y =
asioiden hoidossa hyvin tarkka, mutta pahinta vaihtoehtoa.
jotkut pitavat minua saitana. 3 e § TR %
= thm'se‘: PR R S . T ks o S i - 9 - E. Haittaavatko ndma piirteet sinua itsedsi? Kylla
. I} oV
joustamaton ja itsepainen. A+B+C+(D tai E) = Kliinisesti merkittava. 97. unnen oloni Usein SyyiiSexsl. e T : L = - -
; e Kyll&/Ei A+B+C+(D tai E) = Kliinisesti merkittava.
Diagnoosiraja: 4 iz Kyllé/Ei
Diagnoosiraja: 5
Negativistinen PH Tarkistuskysymykset Vaatimus | OK
T Toiset ovat valittaneet, etta mina en tee A. Lue valitut kohdat: Varmista, etta jokainen on | Ei muutoksia
ty6tani tai muuta velvollisuuttani loppuun todella oikein.
asti.
21. | Minusta tuntuu, ettd muut eivat ymmarra B. Miten kauan n&ma piirteet ovat olleet osa >5v
tai arvosta minua. luonnettasi?
35. | Toiset ihmiset pitavat minua areané ja C. Mills elzmén alueilla ndma piirteet Ainakin yksi
herkasti malttinsa menettavana. aiheuttavat sinulle vaikeuksia: koti, tyd, koulu, alue.
49. | Mina sanon vastaan esimiehille, jotka ihmissuhteet.
sanovat minulle miten tyo tai tehtava T p . e g
pitsisi tehda. D. Liittyvatkd nama piirteet sinuun vain kun olet | Ei liity muihin
S % masentunut, ahdistunut, kayttanyt alkoholia/ sairauksiin.
63. |En hyvaksy ihmisia, joilla on enemman huumeita tai olet muuten sairas, vai ovatko ne
onnea ja menestysta, kuin minulla. haittaavina ilman ylla mainittuja syita.
T1.. | Vel ussin eptoniesnl, E. Haittaavaiko nama piirteet sinua itseasi?
91. | Voin olla jollekulle ilkea ja huomaan Kylla
hetken kuluttua pyytavani hanelta
anteeksi. A+B+C+(D tai E) = Kiiinisesti merkittava.
" Pt Kylla/Ei
Diagnoosiraja: 4
yljuha kemppinen 160
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