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Miten kannabiksen kaytto vaikuttaa &
nuorten mielenterveyteen?

Nuorten kannabiksen kaytto liittyy useisiin
mielenterveysriskeihin. Alla on tiivis, kvantitatiivinen
yhteenveto keskeisesta naytosta.

Masennus, ahdistus ja itsetuhoisuus

e Nuoruusian kannabiksen kaytté ennustaa myohempaa
masennusta (odds ratio, OR=1.3-1.7) ja itsetuhoisuutta;
meta-analyysissa itsemurhayrityksen riski yli
kolminkertainen (OR 3.486) ja itsemurha-ajatusten riski
~1.5-Kertainen nuoruudesta aikuisuuteen seuratuissa
aineistoissa 1 . Pitkissa kohorttiaineistoissa
nuoruusian kaytto liittyi aikuisian masennukseen (aOR
1.70) ja itsetuhoisuuteen (aOR 1.65) 2 . Nuorilla
poikkileikkausaineistossa myos subkliininen kaytto (ei
hairiokriteerit tayttava) liittyi 2—4-kertaiseen riskiin
masennukselle ja itsemurha-ajatuksille verrattuna ei-
kayttajiin 3 . Kiinteissa malleissa (oman henkilon
sisainen vertailu) kannabiksen kayton tihentyminen yli
10x/v liittyi masennusoireiden (RR 1.49) ja itsemurha-
ajatusten (RR 3.43 miehillgd; 2.47 naisilla) nousuun 4 .
Erillinen meta-analyysi nuorista (11-21 v) osoitti
paihteellisen kannabiksen ~2-kertaiset OR:t ideaatioon
ja yrittamiseen 5 .
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Psykoottiset kokemukset ja psykoosiriski

e Nucruusian kannabis ennustaa psykoottisia
kokemuksia annos—vasteisesti jo 15—-16-vuotiailla
(OR=2.2 =3 prodromaaliocireelle) & , jalisaa
psykoottisten kokemusten kasvun todennakoisyytta
osin masennusoireiden valittamana 7 . Laadukkaissa
pitkittaisanalyyseissa naytto viittaa kaksisuuntaisuuteen
(psyk. haavoittuvuus «—» kaytté), mutta myos siihen, etta
kaytté ennustaa myShempaa psykoosialttiutta s .
Suuressa vaestoaineistossa (Ontario) kannabis liittyi
vahvasti psykoottisen hairion riskiin murrosiassa (12-19
v: aHR 11.2; sairaalahoito/paivystys aHR 26.7), ei
kuitenkaan samalla tavalla nuorilla aikuisilla, mika viittaa
ikariippuvaiseen haavoittuvuuteen 9 . Katsaukset ja
paivitykset tukevat sita, etta riski kasvaa anncksen ja
varhaisen alcitusian myota 1w mn |

Suunta ja annos—vaste

e Suuret meta-analyysit ja kohortit osoittavat seka
yhteyksia ettd osin kausaalisuutta: kannabis—masennus
(aOR=1.2) nuorilla 12 |, ja varhainen/tihea kaytto
kasvattaa riskeja eniten 113 . ABCD-aineiston
kehityspolkuanalyysi viittaa seka jaettuun
haavoittuvuuteen etta oireiden "itsehoitoon”™, naytto
kannabiksen kKayton jalkeisesta lisayksesta
psykoosioireissa on vaihtelevaa 114 .

Kayton muoto ja kayttotiheys

e Viikoittainen tai useammin tapahtuva kaytto
nuoruudessa liittyy voimakkaammin masennuksen
vaikeusasteeseen ja itsemurhayrityksiin, viitaten
annosvaikutukseen; varhaisempi aloitusika liittyy
korkeampaan riskiin 35 . Nuoret kayttajat kehittavat
useammin myos kannabiksen kayton hairién, mika
kytkeytyy heikempaan mielenterveyteen 6 .



Yhteenveto: Nuorten kannabiksen kaytto on

johdo
mase

3.5-kertaista),
murrosiassa Vol
Nairiol

kayto

L

L

mukaisest

uksen Ja

la (1) (2

15 16 ,

tsetuhoisuuden riski
ISaa psykootti

yljuha kemppinen

yhteydessa kohonneeseer
N 1.3~
sia kokemuksia ja on
makkaammin yhteydessa psykoottisiir
hin: riski kasvaa varhaisella aloituksella ja tihealla
3) 4) 5) 6) (7) (8

in (use

9 10

1) (12) (13



Kannabisartikkeli
terveysvaikutuksista

Kannabiksen terveysvaikutukset ovat seka hyotyja etta

e Riippuvuus: Noin 1/10 saanndollisista kayttajista
kehittaa riippuvuuden; laaketieteellisessa kaytossa
CUD-kriteerit tayttyvat jopa ~29%:lla joissain

haittoja sisaltava kokonaisuus. Alla on tiivis,
tutkimusnaytioon perustuva katsaus.

Todennakdoiset hyodyt tietyissa tilanteissa

e Krooninen kKipu ja spastisuus: Kannabinoidit voivat
vahentaa kipua noin 30% verrattuna Iahtdtasoon
(suhteellinen vaikutus OR=0.59) ja lievittaa MS-tautiin
liittywvaa spastisuutta, mutta haittoja (huimaus, suun
kuivuminen, pahoinvointi, uneliaisuus) esiintyy
enemman kuin lumelaakkeeila 11 .

= Pahoinvointi/syopahoidotl: Synteettiset kannabinoidit
{esim. dronabinoli, nabiloni) vahentavat kemoterapian
aikaista pahoinvointia lievasti—kohtalaisesti {(pieni—
keskisuuri vaikutuskoko) =

= Ladkeresistentti epilepsia (CBD): Kannabidioli lisaza
=50% kohtausvahennysten todennakdisyytta (OR=0.59),
mutta lisaa ripulia ja uneliaisuutta 1 |

= |Laaja kartoitus viittaa mahdogollisiin hyotyihin myos
unettomuudessa, lihasspastisuudessa ja
syopapotilaiden coireissa, multta laadukas naytto
vaihtelee = . National Academies -katsaus (2018)
tukee hyotyja kivussa, CINV:ssa ja MS-spastisuudessa;
muista Kayttoaiheista Nnayttoc on rajallista < .

Keskeisetriskit (annos, THC-pitcisuus ja aloitusika
tarkeita)

e Psykoosi ja mieclenterveys: Havainnoiva naytlo tukee
yvhteytta psykoosiin (pocled OR=1.7), mielalahairicihin ja
itsetuhcisuuteen; nuoruusiassa aloitus ja korkea THC
lisaavat riskia eniten 1 5 ) .
Paivittainen/vahvapotenssinen Kaytto liitltyy suurempaan
psykoottisten cireiden ja ahdistuneisuuden riskiin 2
P3ivitettly meta-analyysi viittaa kohonneeseen
depression riskiin (OR=1.29) 2
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aineistoissa 2 83 .

e Onnettomuudet ja ajaminen: Kannabiksen kaytto lisaa
liilkenneonnettomuuden riskia (RR=1.27) 1 .

e Raskaus ja vastasyntyneet: Yhteys
pienipainoisuuteen ja pienikokoisuuteen (OR=1.4-1.6);
kayttoa raskauden aikana tulisi valttaa 1

» Kardiovaskulaariset vaikutukset: Paivittainen
inhalointi liittyy korkeampaan sepelvaltimotautiin,
infarktiin ja aivohalvaukseen; nuorilla aikuisten
ACS-potilailla kannabiksen kaytto liittyi ~2.5-kertaiseen
MACE-riskiin pitk/follow-upissa 2 9 .

e Hengitystiet: Tupakointiin liittyy bronkiitti/astma-riski;
meta-analyysi: astman todennakaoisyys suurempi
kayttajilla (OR=1.31) w© n .

e Muut: Sairaaloiden paivystyskaynnit/altistukset
lisaantyvat legalisaation jalkeen; tahattomat pediatriset
altistukset yleistyvat 12 13 | Luiden mineraalitiheyteen
mahdgallisesti haitallisia vaikutuksia, mutta naytté
ristiriitaista 14 .

Kayttiotapojen ja ~-ymparistojen erot

e | aakkeelliset valmisteet (standardoidut) tuottavat
ennustettavamman profiilin kuin vahvapotenssinen
inhaloitava kannabis; haittatapahtumat
(keskushermosto/psykiatriset) yleistyvat
Iaakkeellisiliakin, mutta hyoty-haitta voi olla suotuisa
valituissa indikaaticissa 1 15 116 |

e Nuoret ja varhain aloittaneet ovat haavoittuvimpia
pitkaaikaisille neuropsykiatrisille haitoille; kayton
vilvastyttaminen pienentaa riskeja s

yljuha kemppinen 4



Kayttotapojen ja -ymparistojen erot

o Laakkeelliset valmisteet (standardoidut) tuottavat
ennustettavamman profiilin kuin vahvapotenssinen
inhaloitava kannabis; haittatapahtumat
(keskushermosto/psykiatriset) yleistyvat
laakkeellisillakin, mutta hyoty-haitta voi olla suotuisa
valituissa indikaatioissa ‘1 15 16 .

e Nuoret ja varhain aloittaneet ovat haavoittuvimpia
pitkaaikaisille neuropsykiatrisille haitoille; kayton
viivastyttaminen pienentaa riskeja ‘5 .

Yhteenvetona: Selvimmat hyodyt koskevat kemoterapiaan
littyvaa pahoinvointia, kroonista kipua, MS-spastisuutta ja
tietyt epilepsiat (CBD). Keskeiset haitat liittyvat
psykoosiin/mielenterveyteen, riippuvuuteen,
liikenneturvallisuuteen, raskauteen, hengitystie- ja sydan-
ja verisuoniriskeihin, erityisesti nuorilla ja
vahvapotenssisen THC:n kayttajilla 1 2 4 5 6 9
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<
Balancing risks and benefits of cannabis use: umbrella
review of meta-analyses of randomised controlled

trials and observational studies.

&) Solmi et al. 2023 ®mY BMJ (Clinical research ed.)

4+, Oleellinen tieto

Credibility and certainty of associations between
cannabis, cannabinoids, and cannabis based
medicines and human health, from observational
studies and randomised controlled trials and RCTs was
systematically assessed.

Maarallinen data

Evidence was convincing from observational studies (main
and sensitivity analyses) in pregnant women, small for
gestational age (1.61 (1.41 to 1.83)), low birth weight (1.43
(1.27 t0 1.62)); in drivers, car crash (1.27 (1.21 to 1.34)); and
in the general population, psychosis (1.71 (1.47 to 2.00)).

Lisaa lahteita

0234567891011121314
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r A X

X Therapeutic Use of Cannabis and Cannabinoids: A
Balancing risks and benefits of cannabis use: umbrella Review.
review of meta-analyses of randomised controlled
trials and observational studies. &, Hsu et al. 2025 W JAMA

&, Solmi et al. 2023 WY BMJ (Clinical research ed.)
4. Oleellinen tieto

4+, Oleellinen tieto Evidence is insufficient for the use of cannabis or
e : o cannabinoids for most medical indications, and
Credibility and certainty of associations between e ; e
clinicians should consult applicable institutional, state,

cannabis, cannabinoids, and cannabis based
medicines and human health, from observational
studies and randomised controlled trials and RCTs was
systematically assessed.

and national regulations; evaluate for drug-drug
interactions; and assess for contraindications.

Maarallinen data

Maarallinen data L ) ) ]
Daily inhaled cannabis use compared with nondaily use was

Evidence was convincing from observational studies (main associated with an increased risk of coronary heart disease
and sensitivity analyses) in pregnant women, small for (2.0% vs 0.9%), myocardial infarction (1.7% vs 1.3%), and
gestational age (1.61 (1.41to 1.83)), low birth weight (1.43 stroke (2.6% vs 1.0%).

(1.27 to 1.62)); in drivers, car crash (1.27 (1.21to 1.34)); and

in the general population, psychosis (1.71 (1.47 to 2.00)).
. e s 4714 ) iS5 15htaits
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The blind men and the elephant: Systematic review of
systematic reviews of cannabis use related health
harms.

<» Campeny et al. 2020

R!YI European neuropsychopharmacology : the journal...

O Laadukas lahde

4+, Oleellinen tieto

A systematic review of systematic reviews, aiming to
define cannabis-related harms, found a clear
association between cannabis use and psychosis,
affective disorders, anxiety, sleep disorders, cognitive
failures, respiratory adverse events, cancer,
cardiovascular outcomes, and gastrointestinal
disorders.

Maarallinen data

A total of 44 systematic reviews, including 1,053 different

studies, were eligible for inclusion.
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X

‘

The association between cannabis and depression: an
updated Systematic Review and Meta-analysis.

&, Churchill etal. [ 2025 W Psychological medicine

4. Oleellinen tieto

This study underscores the association between
cannabis use and depression but also emphasizes the
need for further research, especially in understanding
usage patterns, heavy use definitions, and long-term
effects on depression risk amidst changing cannabis
trends.

Maarallinen data

Meta-analysis showed a higher risk of depression among
cannabis users (OR: 1.29, 95% ClI: 113-1.46).

X



X

What has research over the past two decades revealed
about the adverse health effects of recreational
cannabis use?

= Hall 2015 WY Addiction (Abingdon, England)

Q Laadukas lahde

4. Oleellinen tieto

The epidemiological literature in the past 20 years
shows that cannabis use increases the risk of
accidents and can produce dependence, and that
there are consistent associations between regular
cannabis use and poor psychosocial outcomes and
mental health in adulthood.

Maarallinen data

Research in the past 20 years has shown that driving while
cannabis-impaired approximately doubles car crash risk
and that around one in 10 regular cannabis users develop
dependence.
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X
Cannabis use among young adults with acute coronary
syndrome: impact on initial presentation and long-term

prognosis.

&, Martin et al. 2025
R! Heart (British Cardiac Society)

4., Oleellinen tieto

Cannabis use in young adults with acute coronary
syndrome was linked to a 2.5-fold higher risk of major
adverse cardiovascular events over a 6-year period,
emphasizing the importance of considering cannabis
consumption in cardiovascular care strategies.

Maarallinen data

Weighted survival curves were plotted, and a Cox model

truncated at 6 years was used to estimate the HR for MACE
associated with cannabis use.Among 188 included patients,
77 (41.0%) were cannabis users and 111 (59.0%) non-users.

8
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Cannabis consumption and risk of asthma: a
systematic review and meta-analysis.

a Malvi et al. 2025 W4 BMC pulmonary medicine

4. Oleellinen tieto

A significant association between cannabis use and
greater odds of having asthma is identified, and the
importance of raising awareness about the potential
respiratory risks associated with cannabis use is
emphasized.

Maarallinen data

Moderate heterogeneity was observed (1> = 46%), and
sensitivity analysis confirmed the robustness of the

findin1gs. | |
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